
Warsztaty teatralne dla dzieci   
z grupy III C i III D 

 

„ A teatr jest po to, 

Żeby wszystko było inne  

niż dotąd. 

Żeby iść do domu w 

zamyśleniu i zachwycie 

I już zawsze odtąd księżyc 

w misce widzieć…”  

 

Grzegorz Turnau –  

„Księżyc w Misce”  

 

Warsztaty teatralne to zajęcia , gdzie dzieci pod 

okiem zawodowego aktora Teatru Groteska ,bawią się w prawdziwy 

teatr. 

  

Celem warsztatów jest : 

  

 rozwijanie predyspozycji twórczych jak : wyobraźnia, spostrzeganie, 

myślenie, 

 kształtowanie umiejętności wyrażania uczuć, 

 rozwijanie umiejętności pracy w grupie, 

 wyzwolenie możliwości kreacyjnych umożliwiających zabawę w teatr, 

 wyrażanie emocji za pomocą gestu, mimiki i ruchu 

  

Metody realizacji: ćwiczenia praktyczne, 

autoprezentacja, inscenizacje pantomimiczne, 

wchodzenie w rolę, rzeźba, zabawy stop-klatka, 

ćwiczenia artykulacji i emisji głosu, zabawy 

dydaktyczne: rebusy i krzyżówki, zabawy 

ruchowe, plastyczne i muzyczno-ruchowe. 
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Zajęcia będą odbywać się cyklicznie  

 

Tematyka zajęć: 

 

 Prezentowanie siebie, 

 ćwiczenia dykcji i modulacji głosu, 

 praca nad koncentracją, 

 wyrażanie emocji i uczuć gestem, mimiką, słowem i ruchem, 

 improwizowanie krótkich scenek, 

 proste scenki dramowe, 

 zabawy pantomimiczne, 

 elementy tańca , 

 ćwiczenia techniki ruchu, 

 zapoznanie z terminami dotyczącymi teatru, 

 przygotowanie krótkie układu choreograficznego. 

 przygotowanie do występu na scenie  

 

Bo przecież TEATR jest sztuką życia. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Opracowała Anna Rajtar 


