KONKURS
CO WIEMY O ZDROWIU?

W Samorzadowym Przedszkolu nr 11
Im. Misia Uszatka w Krakowie odbyt
si¢ konkurs wiedzy o zdrowiu 1
zdrowym odzywaniu, w ktorym
wzigli udziat reprezentanci
wszystkich grup przedszkolnych.
Konkurs mial na celu ksztatltowanie postawy prozdrowotnej
1 zdrowego stylu zycia, nabywanie prozdrowotnych
przyzwyczajen 1 nawykow oraz integracje zespotow
grupowych oraz spotecznosci przedszkolne;.

Dzieci musiaty wykazac si¢ wiedzg na temat zasad
prawidtowego zywienia, aktywnosci fizycznej oraz zasad
dbania o higieng ciafa.




Przedstawiciele z poszczegdlnych grup startowali
w roznych konkurencjach: rozwigzywanie zagadek
0 tematyce zdrowotnej, quiz wiedzy, zgadnij co to
(degustacja z wylgczeniem zmystu wzroku 1 okreslanie,
co jest zdrowe dla naszego organizmu, a co nie), test
wyboru oraz zadanie z wykorzystaniem kart pracy.
Kazda prawidtowa odpowiedz lub dobrze wykonane
zadanie bylo nagradzane okreslong liczbg punktow.
Dzieci bawity si¢ wspaniale rywalizujgc ze sobg 1 cieszac
si¢ kazdym zdobytym punktem. . -




