Jemy zdrowo i kolorowo

Mate przedszkolaki wiedzg juz bardzo duzo na temat zdrowego zywienia,
potrafia dokonywac wtasciwych wyboréw zywieniowych.

W naszym przedszkolu chcemy, aby dowiedziaty sie, ze zywienie wptywa
na ich zdrowie i samopoczucie oraz Ze zdrowe Zywienie jest smaczne i
atrakcyjne. Wspolne przygotowywanie positkow i jedzenie ma uswiadomi¢
dzieciom, Ze majg wptyw na to, co jedza i zacheci¢ do poznawania nowych
produktéw i smakoéw. Poczucie odpowiedzialno$ci za przygotowany positek
zacheca do podejmowania samodzielnych prob w domu, z rodzina.

Do tej pory w naszej grupie przygotowywali$my jesienig owocowe
szasztyki, piekliSmy chleb z ziarnami, wyciskaliSmy sok z pomaranczy, ale
chyba najbardziej atrakcyjne byto robienie gofrow. Dzieci poznaty sktadniki
potrzebne do zrobienia ciasta, dowiedziaty sie jak dziata gofrownica, mogty
tez samodzielnie ,udekorowac” swoje gofry przysmakami z domowej
spizarni przyniesionymi przez rodzicéw.
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