
Jak działa serce? Jak je pobudzić? Jak zachować się, gdy wydarzy się wypadek? 

Warsztaty z Misiem Edziem to doskonały sposób na naukę ważnych zachowań 
w przystępny i obrazowy sposób. Podczas takich zajęć przedszkolaki z 
Samorządowego Przedszkola nr 11 im. Misia Uszatka w Krakowie w dniu 15 
maja 2019 roku tańczyły, 
wcielały się w rolę pielęgniarki 
i lekarza, jednym słowem 
połączyły naukę (i zdobycie 
cennej wiedzy) z zabawą. 
Ogromne wrażenie zrobił 
profesjonalny fantom led, na 
którym dzieci obserwowały jak 
płynie krew i jak serce zaczyna 
ją pompować.  
Nasze przedszkolaki w 
profesjonalny sposób ćwiczyły 
masaż serca i sztuczne oddychanie, poznały bezpieczną dla poszkodowanego 
pozycję i trenowały na misiu prawidłowe ułożenie poszkodowanego. Przy 
pomocy dużych rekwizytów uczyły się numerów alarmowych, dowiedziały się 
jak i kogo wezwać na pomoc. Dzieci również poznały materiały higieniczne i ich 
zastosowanie w praktyce. 

Mogliśmy z dumą obserwować zarówno maluchy, jak i starszaki podczas 
ćwiczeń. Jesteśmy przekonani, że ta wiedza i umiejętności zaowocują 

w przyszłości. 
 
 

 

 

 

 

WARSZTATY PIERWSZEJ POMOCY Z MISIEM EDZIEM 



 

Autor: Lucyna Kopek 


