CZYLI JAK OSWOIC
STRACH?

Od dawna wiadomo, ze literatura oddziatuje na cztowieka, wyrabia w nim nowe spojrzenie na
Swiat, daje wzory do myslenia, przezywania i zachowania. Ten, kto czyta, wie wigcej o Swiecie
I innych ludziach. Lepiej rozumie ich postawy i zachowania. Literatura ma swoj olbrzymi
udziat w rozwoju osobowos$ci, pomaga utrzymaé¢ rownowage emocjonalng, chroni przed
negatywnymi emocjami, uczy nowych zachowan, daje wzory osobowe.

Dlatego poprzez literature

__ . wlasnie postanowiliSmy w grupie
L& pierwszej stawi¢ czola naszym
lekom, strachom 1 obawom.

)

Teksty literackie wykorzystane
. podczas catotygodniowych zajeé
= | dobrane zostatly kierujac si¢
2 : trzema wyznacznikami - postacia
bohatera (smok), poziomem
jezykowym i literackim odpowiednim dla dzieci oraz przekazywanymi treSciami bedacymi
podstawa do podejmowanych podczas zaje¢ dziatan dydaktycznych i wychowawczych.

Podczas catotygodniowych zaje¢ poznawali§my kazdego dnia kolejnego smoka, ktéry majac
niejednokrotnie wiele problemow, ktopotéw 1 kompleksow, d21e;k1 osobom, ktore spotykal na
swej drodze, o = i

ksztaltowal w sobie
umiejetnosé
rozpoznawania,
rozumienia i
wyrazania wlasnych
emocji i uczug,
umiejetnos$¢ oceny
emocji i uczud
innych, wzmacnial




poczucie wtasnej warto$ci, ksztaltowal pozytywne patrzenie na e
siebie 1 otoczenie, rozwijal poczucie odpowiedzialnosci za |
podejmowane dziatania i wreszcie dokonywat oceny 1
wyciagal wnioski.

I tak przedszkolaki poznaly strachliwego smoka Osike 1
dzielng krolewne Przytuli¢, smoczyce Marung, ktora obrazita
si¢ na caty Swiat, smoka Tymianka, ktory szukal przyjazni,
muzykalnego smoka, ktory chcac §piewac jak ptak, zostat
wyS$miany przez wszystkich 1 wreszcie smoka Kruszynke,
ktory wszystko, jak mu si¢ wydawato, zawsze wiedziat
najlepiej.

Dzieci w trakcie zaje¢ odnajdywaly rados¢ i1 przyjemnos¢ w
obcowaniu z ksigzka, rozszerzajac w dodatku, poprzez poznanie

(dzieki bohaterom literackim) nowych sposobow radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, repertuar swoich zachowan.
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