
 

  

  … muzyczne 
 

 

 

Muzyka wzbogaca życie, rozwija wyobraźnię i wrażliwość, pozytywnie wpływa na osobowość 

człowieka, jego nastroje i emocje. Już od najmłodszych lat warto dostarczać dzieciom jak 

najwięcej bodźców muzycznych, które mają duży wpływ na rozwój wrodzonych zdolności i 

talentów dziecka. 

 

 

 



 

 

 

Muzyka to wspaniałe narzędzie, które stymuluje wszechstronny rozwój. Dlatego warto dawać 

dzieciom okazje do kontaktu z muzyką.  

Taką właśnie okazję miały przedszkolaki w grupie 1, które odkrywały przez cały tydzień, że 

zabawy instrumentami muzycznymi nie tylko stymulują słuch dzieci, ale również wpływają na 

rozwój motoryki poprzez taniec lub granie na instrumentach, nawet na tych, które służą  tylko 

do zabawy.  

Tańczyliśmy, śpiewaliśmy, tworzyliśmy instrumenty – bębenki z tektury, sznurka i nakrętek 

albo z puszki po kukurydzy, balona, korka i wykałaczki. 

Nauczyliśmy się grać gamę i odkryliśmy zależność pomiędzy dźwiękiem granym na 

szklankach, a ilością nalanej do nich wody. 



 

 

 

Odwiedził nas również tata Karolinki, który pokazał nam jak wyglądają gitara i ukulele, a 

nawet pozwolił nam na nich zagrać. Pan Tomasz grał nam różne utwory z repertuaru 

dziecięcego – specjalnie się do tego przygotował 😊 – a my śpiewaliśmy do jego 

akompaniamentu. 

Dowiedzieliśmy się czym jest orkiestra, dyrygent, klawiatura i tego, że zagrać można 

dosłownie na wszystkim. 

Muzyka pobudza wszystkie obszary rozwoju dziecka, zarówno ten intelektualny, społeczny, 

emocjonalny, motoryczny, jak również językowy, w tym naukę czytania i pisania. Jest ona 

łącznikiem między ciałem a umysłem i pozwala im harmonijnie współpracować. Zarówno 

dorośli jak i dzieci dzięki muzyce ćwiczą i wzmacniają swoją pamięć. Kontakt dzieci z muzyką 

od najwcześniejszych chwil życia pozwala im rozwijać naukę dźwięków i znaczenia słów. 

Pamiętajmy o tym na co dzień. 
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