Wigilia §wiat Bozego w tradycji chrzescijanskiej 0znacza dzien poprzedzajacy Boze
Narodzenie, konczacy okres adwentu.

W Kosciele rzymskokatolickim, starokatolickim jak 1 u protestantow wigilia Bozego
Narodzenia jest obchodzona 24 grudnia, w Kosciele greckokatolickim i prawostawnym — 6
stycznia (w zwigzku z postugiwaniem si¢ kalendarzem julianskim), a w Kosciele
ormianskokatolickim — 5 stycznia.

Zgodnie z tradycja w Polsce wieczerza wigilijna rozpoczyna si¢ wraz z ,,pierwszg gwiazdka na
niebie”. Jest to symboliczne nawigzanie do Gwiazdy Betlejemskiej zwiastujgcej narodziny
Jezusa, ktorg wedtug Biblii na wschodniej stronie nieba ujrzeli Trzej Krolowie. Wieczerzg, jak
kaze obyczaj, postna, rozpoczyna si¢ modlitwg i1 czytaniem fragmentu Ewangelii Mateusza,
F.ukasza lub Jana w czg$ci dotyczacej narodzin Jezusa. Potem uczestnicy wieczerzy wzajemnie
przetamujg si¢ optatkiem, jednocze$nie sktadajac sobie zyczenia.



Na stole przykrytym biatym obrusem z wigzkg sianka pod spodem ustawia si¢ o jedno nakrycie
wiecej, niz wynosi liczba zgromadzonych oséb. Dodatkowe miejsce przy stole wigilijnym
przeznaczone jest dla niezapowiedzianego goscia, a zwyczaj ten upowszechnit si¢ w XIX
wieku. Waznym zwyczajem towarzyszacym wigilii Bozego Narodzenia jest $piewanie koled.
Czesto tez pod choinkg umieszczane sg prezenty, ktore wedle tradycji przynosi¢ ma gwiazdor,
$w. Mikotaj, dzieciatko, aniotek lub gwiazdka.
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W naszym przedszkolu, jak co roku, celebrujemy uroczysty obiad wigilijny 1 zgodnie z tradycja
stoty nakrywamy bialymi obrusami, stroimy je swigtecznymi dekoracjami, dzielimy si¢
optatkiem zyczac sobie nawzajem wszelkiej pomys$lnosci i radosnych swiat.







Po zyczeniach wszyscy wspolnie zasiedlismy do stotow, na ktorych nie brakowato
$wigtecznych przysmakow. Nie zabrakto tez wspolnego koledowania i uroczystego,
$wigtecznego nastroju petnego zyczliwosci i serdecznosci.

Wierzymy, ze wspdlne §wigtowanie przyczynito si¢ do kultywowania typowo polskich tradycji
i byto mitym wstgpem do przezywania Swiat Narodzenia Panskiego.
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