Dzien ﬂ@@lﬂ?owe
skarpetic:.

Tego roku Swiatowy Dzien Zespotu Downa zwany tez Dniem Kolorowej Skarpetki przypadat
na niedziel¢ 21 marca, wigc my w naszym przedszkolu umowili§my si¢, ze w poniedziatek
przylaczymy si¢ ochoczo do solidaryzowania si¢ z tg szczytng akcja.

Swiatowy Dzien Zespotu Downa nie bez przyczyny wyznaczono na 21 marca. Jest to poczatek
kalendarzowej wiosny, symbolizujacy narodziny nowego zycia oraz narodziny ludzi
niezwyktych.
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Data obchodéw Swiatowego Dnia Zespotu Downa jest symboliczna. Przypada on na 21 dzien 3
miesigca w roku, poniewaz to wlasnie dodatkowy, trzeci chromosom w 21 parze sktadajacych
si¢ z tanhcuchow DNA chromosomow w ludzkich komoérkach powoduje wystepowanie tej wady
genetycznej.

Kazdy z nas moze w prosty sposob przytaczy¢ si¢ do akcji promujacej. Wystarcza do tego
kolorowe skarpetki.

Kolorowe skarpetki, podobnie jak data obchodéw, majg znaczenie symboliczne. Co
symbolizujg? Roznorodnos$¢, odmiennosé, spoteczne niedopasowanie — czyli wszystko to, z
czym na co dzien muszg zmagac si¢ osoby dotkniete zespotem Downa.
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Na czym polegato to nasze, przedszkolne przytaczenie si¢ do tej akcji?

Otoz nie bylo dziecka i nauczyciela tez, ktory tego dnia nie miatby kolorowych skarpet 1
koniecznie nie do pary - zobaczcie sami na zdj¢ciach.

Robilismy tego dnia nasze wymyslone (papierowe) kolorowe skarpety; rozwieszaliSmy
skarpetkowe pranie, ale najzabawniejsze byly wyscigi — kto szybciej zamieni skarpetke z nogi
na noge 1 odwrotnie.



Oprocz tego duzo dowiedzieliSmy si¢ o naszych
rowiesnikach z Zespotem Downa; nawet probowaliSmy
zrozumie¢ to, co thumaczyta nam pani o tych calych
chromosomach — trochg to wszystko trudne, ale
zrozumieli$my jedno, to, ze wszyscy jestesmy tak samo
wartosciowi 1 zastugujemy na rowne traktowanie.

Matgorzata Sroka



