SWIATOWY DZIEN JABLKA
W KULINARNEJ ODSLONIE

Jablka to owoce,
ktore sa smaczne 1 zdrowe.
Nic wigc dziwnego, ze w
Polsce 1 za granica co roku
obchodzimy ich §wigto -
Swiatowy Dzien Jabtka.

Na $wiecie jabtko jest
jednym z
najpopularniejszych i najchetniej spozywanych owocow. W
Polsce Miedzynarodowy Dzien Jabtka to jedno z
najwazniejszych nietypowych §wiat, poniewaz nasz kraj jest
jednym z najwigkszych producentow tych owocdéw w Europie.

Swiatowy Dzien Jabtka ma w Polsce tak szczegdlne znaczenie,
poniewaz sadownictwo w naszym kraju siega czasow krolowe;j
Bony. Duza cz¢$¢ corocznych polskich zbioréw, bo okoto 40
procent, pochodzi z grojecczyzny.

Producenci zwracajg szczegdlng uwage na jako$¢ owocoéw, na
ktora sktada si¢ wielko§¢ owocow, ich jedrnos¢ i kolor.




Miedzynarodowy Dzien Jablka jest istotny dla Polakow,

poniewaz przypomina nam, jak wartosciowy jest dla nas ten

rodzimy owoc.

Warto skusi¢ si¢ wigc na chociazby jedng sztuke lub

. wykorzysta¢ jabtka w inny sposob, na przyktad przygotowujac
S potrawy z ich dodatkiem.

__‘;_ Szarlotki, dzemy, tarty, nalesniki. Opcji jest naprawde sporo!

| Albo, tak jak w grupie 8, jablka w ciescie francuskim,

nadziewane rodzynkami. Palce liza¢!!!!

Jabtko zawiera mndstwo cennych witamin oraz
btonnika. Pozytywnie wplywa na odpornos¢,
regeneracj¢ organizmu, trawienie, z¢by, a poza tym
zmniejsza 1lo$¢ cholesterolu oraz minimalizuje
ryzyko wystapienia miazdzycy.

Wcinajmy wigc chociaz jedno jabtko dziennie! ©
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