
W obecnym świecie, w którym galopujący postęp 

technologii stwarza szereg możliwości poznawczych, 

małe dzieci wkraczają do wielkiego świata. Jak za 

dotknięciem czarodziejskiej różdżki mogą przenieść się 

do miejsc i krajów, o których tylko słyszeli z opowiadań 

lub czytali w książkach. Biorąc pod uwagę narastający " głód "wiedzy naszych przedszkolaków 

postanowiłyśmy wyjść naprzeciw ich oczekiwaniom i pomóc zaspokoić ich ciekawość, umożliwiając 

odkrycie tajemnic krajów z różnych stron świata. 

"Podróżując" po całym świecie dzieci przekonują się na własnej skórze, co sprawia, że niektóre kraje 

zajmują czołowe miejsca w plejadzie najchętniej odwiedzanych miejsc. Odkrywają atrakcje turystyczne, 

poznają tradycje i zwyczaje, kulturę oraz najpiękniejsze i najcenniejsze miejsca, zabytki i budowle.  

Podziwiają krajobrazy , faunę i florę - ze zdziwieniem stwierdzając, jak wiele okazów przyrody do tej pory 

stanowiło dla nich tajemnicę. Delektują się przysmakami narodowej kuchni , która zaskakuje, ale i 

dostarcza rozkoszy podniebienia. Podziwiając obyczaje tubylców i wyrażając szacunek do ich historii 

przedszkolacy przebierają się w charakterystyczne dla danego kraju stroje, odtwarzając ich wygląd w 

najdrobniejszym szczególe.  W końcu zgłębiają tajniki fenomenu różnych dyscyplin sportu , których 

reprezentanci często stają się narodowymi idolami. 

Tym razem przedszkolaki z grupy 8 Samorządowego Przedszkola nr 11 im. Misia Uszatka w Krakowie 

obrały kierunek: Ameryka Północna z supermocarstwem - USA.  



Bardzo szybko przekonały się, że nie jest to tylko pusty frazes i na miano supermocarstwa naprawdę to 

państwo zasługuje. Dzieci były pod wrażeniem bogactw, jakie kryje ten kraj. Dzięki spotkaniu z 

podróżniczką poznaliśmy oryginalną flagę i banknoty amerykańskie, wysłuchaliśmy anegdot i ciekawych 

informacji na temat obyczajów i tradycji. Poznaliśmy historię odkrycia Ameryki przez Krzysztofa Kolumba. 

Przy rozmowie okraszonej prezentacją zdjęć, folderów i albumów odkrywały piękno i poznały ciekawostki 

związane z omawianym krajem. Podziwiały miasta (Nowy Jork, Waszyngton, Los Angeles wraz z ich 

zabytkami i narodowymi symbolami: Statua Wolności, Biały Dom, Kapitol, Hollywood i co ich najbardziej 

fascynuje Disneyland. Dowiedzieliśmy się, skąd wziął się Kaczor Donald, Myszka Mickey i Superman. Mogliśmy 

się zamienić w amerykańskich superbohaterów. 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Poznały krajobrazy np. w Narodowym Parku Yellowstone czy Wielkim Kanionie. 
Poznając Amerykę w wielu aspektach przekonały się o zróżnicowaniu ludności pod względem nacji i 
kultury. Dowiedziały się o zainteresowaniach i rozrywkach mieszkańców, odkryliśmy dyscyplinę 
sportową: baseball.  
Udało nam się zapalić w sali bezpieczne ognisko (bez ognia) i „upiekliśmy” nad nim pianki 
marshmallows.  Zaśpiewaliśmy też przy tym scoutową przyśpiewkę.  
 

 
 

Podczas "podróży" próbowaliśmy smaków amerykańskiej kuchni: rozkoszowaliśmy się burgerem, który 
przygotowały panie kucharki. Samodzielnie przygotowaliśmy kanapkę z masłem orzechowym i dżemem, 
czyli kultowy 
amerykański peanut 
butter and jelly 
sandwich. Udało nam się 
również przygotować 
pyszną prażoną 
kukurydzę czyli 
popularny popcorn. 
Zajrzeliśmy do 
amerykańskiej 
restauracji McDonald’s i 
przyjrzeliśmy się, jak 
wyglądają jej stali 
bywalcy (przy tej okazji 
porozmawialiśmy o 
zdrowym odżywianiu). 
 



  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
W taki oto sposób naszym przedszkolakom - "małym podróżnikom" udało się w atrakcyjny sposób poznać 
choć w pigułce kraj, który znali tylko ze słyszenia. Kraj kontrastów, gdzie historia przeplata się z 
teraźniejszością. Być może 
niektórym dopisze szczęście i 
kiedyś wezmą udział w 
prawdziwej turystycznej 
wycieczce do Ameryki 
Północnej. Przekonają się 
wówczas, czy ta 
zaimprowizowana w 
przedszkolu podróż ma swoje 
odbicie w rzeczywistości. 
Jeśli natomiast nie dojdzie do 
skutku, to mamy nadzieję, że 
organizacja tygodnia 
amerykańskiego z całą jej 
oprawą pozostawi ślad w 
pamięci dzieci i podsyci 
apetyt na dalsze zgłębianie 
wiedzy o kolejnych krajach. 
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