Historia mierzenia czasu. Zegary przez wieki

Jest wiele powiedzen zwigzanych z czasem: moéwimy, ze czas jest naszym wrogiem, czas leczy rany,
czas najlepszy doktor, czas to pienigdz, komu w droge, temu czas, nie czas zatowac rdz, gdy ptong lasy,
szkoda czasu i atfasu....

Jakze wymownym miernikiem biegngcego czasu, symbolem przemijania sg zegary. Dzisiaj nie wyobrazamy
sobie, jak mozna zy¢é bez tego wynalazku. Nasze cate zycie podporzgdkowane jest rytmowi, ktore
wyznaczajg sekundy, minuty, godziny, dni i lata. Na co dzien poddajemy sie wydarzeniom, ktére mamy
zaplanowane w czasie. Budzenie sie, praca czy szkota, spotkanie z przyjaciétmi, odpoczynek, to wszystko
wymaga ciggtego planowania. Wszystko zwigzane jest z czasem — caty otaczajgcy nas Swiat biegnie
okreslonym rytmem. Zegarki dzisiaj s3 wszedzie — na reku, na budynkach, w komérce, telewizorze czy na
$cianie w domu. Mozna powiedzie¢, ze staliSmy sie niewolnikami czasu. Ciggle spogladamy na biegngce
wskazowki, a one ciggle nas poganiaja.

W dzisiejszych czasach zegarek na reke pozostaje nadal symbolem statusu spotecznego dla kobiety i
mezczyzny. W sklepach widzimy witryny ,,uginajgce sie” pod ciezarem markowych zegarkéw, kosztujgcych
niematy fortune. Zegarki mechaniczne, elektroniczne i kwarcowe okreslajg nasze funkcjonowanie w
Swiecie. Dzisiejsze majg wiele dodatkowych funkgcji i ciggle ulegajg modyfikacjom; sg odporne na warunki
atmosferyczne, odporne na wode i wstrzgsy, korozje, a nawet odbierajg wiadomosci, czyli mozna sie przez
nie tgczy¢ z innym uzytkownikiem; niektorymi mozna nawet ptacic.



Spéjrzmy w wielkim skrécie na historie zegaréw.

Wiemy, ze od wiekdéw cztowiek uswiadamiat sobie uptyw czasu i rozumiat koniecznos¢ jego odmierzania.
Pierwsze co zaczat obserwowac, to byty zjawiska naturalne i wigzace sie z nimi wydarzenia; stonce, ktore
budzito sie, krélowato i zachodzito; rosliny, ktére miaty swojg pore otwierania sie i zamykania; ptaki, ktore
Spiewaja o swicie i zmierzchu; zwierzeta, ktére majg swoje gody, a potem potomstwo.

Na poczatku czas, odmierzany przez Storice i Ksiezyc, pojmowano intuicyjnie. Zycie regulowane byto przez
dzien, kiedy sie pracuje i zbiera plony i noc, kiedy sie odpoczywa, lub potrzeby ciata, takie jak gtdd czy
zmeczenie. Jednak dla cztowieka, ktory bez przerwy sie rozwijat, owe naturalne zegary przestaty
wystarczaé. Zobaczyt, ze zjawiska w przyrodzie powtarzajg sie, ze mozna dzieki temu planowaé pewne
zadania. W koncu czas zaczat by¢ postrzegany jako kategoria zysku — byt (i jest) on wielkg tajemnicg, nie
mozna go do niczego poréwnaé, nadac zadnej formy.

W pewnym momencie cztowiek wymyslit, aby czas ,,zamkna¢” w zegarze i mie¢ pozornie nad nim kontrole.
Urzadzenie do odmierzania czasu, ktdre w trakcie rozwoju ludzkosci przybierato rézne formy, ksztatty i
sposoby dziatania.

Pierwszymi prébami odmierzania czasu i okreslenia pory dnia byt powszechnie dostepny cien, ktory w
stoneczny dzien kazdy moze spotkaé. Wykorzystywano go do nieruchomych rzeczy, np. patyka, drzewa, czy
postaci cztowieka. Wtasnie z dtugosci oraz kierunku cienia mozna byto stwierdzi¢ pore dnia. Okoto 2-3 tys.
lat p.n.e w Egipcie, Babilonii, Chinach i Indiach pojawity sie pierwsze gnomony. Wyraz ,gnomon” pochodzi z
jezyka greckiego i oznacza wskazéwke. Sq wiec one prototypami pdzniejszych zegardéw stonecznych. W
pozniejszym czasie zaczeto stawiac je w miejscach publicznych, a wokdt nich umieszczano znaki
orientacyjne, wskazujgce odpowiednig pore dnia.



W Egipcie
natomiast funkcje
gnomonu petnity
wysokie kolumny,
zazwyczaj wykute z bloku
kamiennego — obeliski.
W miare rozwoju
cywilizacji konstruowano
i wykorzystywano rdzne
rodzaje zegarow
stonecznych.
Jednak potrzeba i
che¢ mierzenia czasu
bez wzgledu na pore —
zegar stoneczny przeciez
po zmroku tracit
funkcjonalnos¢ —
sprawita, ze pojawity sie
zegary w ktorych zaczeto
/ s wykorzystywaé inne

4 i J R naturalne $rodki: wode,
ogien czy piasek. llez ciekawych informacji mozna dowiedziec¢ sie odwiedzajgc gmach Muzeum
Narodowego w Krakowie.

Dzieci z grupy 8 Samorzagdowego Przedszkola
nr 11 im. Misia Uszatka uczestniczyty w
warsztatach twérczych pt. , Historia
mierzenia czasu. Zegary przez wieki”.
Muzealna lekcja zaczeta sie od krétkiego
wstepu wprowadzajgcego dzieci w tematyke
mierzenia czasu. Przedszkolaki rozmawiaty z
Panig Przewodnik o tym, czym jest czas, co
znamionuje jego uptyw oraz czym go
mierzymy. Nastepnie dzieci zwiedzaty
ekspozycje, ktdra zaczynata sie od
Sredniowiecznej klepsydry, a koriczyta na
ozdobnych zegarach sprzed stu lat. W trakcie
zwiedzania, Pani Przewodnik opowiadata
m.in. do czego stuzyta klepsydra kazaniowa
oraz w jaki sposéb budzono Cesarzy Chin i
kim byt Chronos. W trakcie drugiej czesci
warsztatéw dzieci mogty samodzielnie
wykonacé zegar, ozdabiajac kolorowe tarcze
pastelami wedtug wtasnego pomystu.
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