SPRINTEM DO
MARATONU 2023

DO MARATONU

5 czerwca juz po raz 3 w naszym
przedszkolu wystartowalismy w
biegach akgcji ,,Sprintem do
Maratonu”. Ogdlnopolski
maraton, ktérego pomystodawca
jest Blizej Przedszkola jest
Swietng okazjg do wprowadzenia
dzieci w $wiat aktywnosci
ruchowej poprzez zdrowa
rywalizacje. Wydarzenie jest dla
dzieci bardzo atrakcyjne, gdyz ey

ogrdd naszego przedszkola K%X}' I
zamienia sie w trase biegowg, ktérg mozna pobiec wspdlnie ze swojg grupg oraz
paniami. Tak sie stato i tym razem. Wyznaczona trasa w tym roku liczyta 74 metry, a
frekwencja bardzo dopisata.




Biegi zostaty podzielone na dwa spotkania. W pierwszym braty udziat grupy dzieci
mtodszych, tj. grupa 2, 3, 50raz 1, 4 i 6. W drugim grupy starsze, tj. 7, 10, 12 oraz 8, 9,
11.

Oba spotkania rozpoczety sie rozgrzewka, tak by sam bieg mdgt odby¢ sie bez kontuzji.
Nastepnie na linii startu pojawiaty sie kolejne grupy, jedna po drugiej przebiegty caty
dystans. Oczywiscie dzieciom towarzyszyty ich panie, a pozostali uczestnicy czekajgc na
swojg kolej gorgco kibicowali. Wszystko w rytmach hymnu ,,Sprintem do Maratonu”.

Po wspdlnym przebiegnieciu maratonu, nastgpita
rywalizacja indywidualna. Dzieci $cigaty sie o Puchar
Mistrza Maratonu. W wyscigach wzieto udziat po
dwoje reprezentantéw z oddziatu. Wyscigdéw byto 4,
tyle co grup wiekowych.

W pierwszym wyscigu startowali 3-latkowie, w
kolejnym 4-latkowie, dalej 5-latkowie, na koricu 6-
latkowie.

Oto zwyciezcy:

3- latki: Jakub
Ruchata

4-|atki: Stanistaw
Matyja
5-latki: Oliwia
Fasuga

6-latki: Ignacy
Jasinski

Wielkie gratulacje!

Relacje przygotowata: Matgorzata Kus



