
Wycieczka do Kopalni Soli w Bochni 

 

10 stycznia 2024 r. grupa 6 wybrała się do najstarszej kopalni w Polsce - do Bochni.  

Znajduje się ona 250 metrów pod ziemią.  Na tej głębokości, w zabytkowych podziemnych 

komorach panuje absolutnie wyjątkowy mikroklimat. Powietrze przesiąknięte jest solą, a 

cisza i tajemnicza atmosfera są jedyne w swoim rodzaju. Kopalniany aerozol ma działanie 

prozdrowotne. Mikroklimat panujący w Kopalni Soli Bochnia korzystnie wpływa na układ 

oddechowy, łagodzi objawy alergii i wzmacnia odporność organizmu. 

 

Dzięki ekspozycji multimedialnej przenieśliśmy się w czasy panowania księcia Bolesława 

Wstydliwego i Księżnej Kingi. Pani Przewodnik przybliżyła dzieciom historię kopalni, która 

działalność górniczą rozpoczęła w 1248 roku. Obecnie, w Bochni nie wydobywa się już soli 

kamiennej. W kopalni można zobaczyć zabytkowe żupy spacerując podziemną trasą 

turystyczną i zażywać leczniczego mikroklimatu. Trasę tą pokonaliśmy jadąc podziemną 

kolejką. Wędrowaliśmy długimi, ciemnymi korytarzami starej kopalni podziwiając ściany 

solne. Następnie dzieci aktywnie spędzały wolny czas. Jednak czas szybko płynął, 

pożegnaliśmy labirynt korytarzy solnych i udaliśmy się w drogę powrotną. Wyjazd ten 

pozostawił bezcenne wspomnienia, które będą inspirować dzieci przez kolejne miesiące. 

 

Opracowała: Urszula Średniawa 

 

 
 

          



 
 

 
 

 

 


