-PRZEDSZKOLAK W RESTAURACJI CZYLI JEMY ZDROWO
[ KULTURALNIE”

W dniu 15 grudnia 2011 r. nasze przedszkolaki z grup I, II, Il i IV
wybraly si¢ na wycieczke do restauracji ,,Gotebnik” przy ulicy Christo Botewa
w Krakowie. Juz sama przejazdzka Tele - Busem byta dla dzieci nie lada
atrakcja. Dzieci spokojnie 1 bez przepychania wchodzily do autobusu witajac si¢
kulturalnie z panem kierowcg.

Celem naszej wycieczki bylo przede wszystkim uswiadomienie dzieciom jak
nalezy zachowac si¢ w restauracji oraz §wiadome stosowanie zasad 1 nawykow
zwigzanych z kulturalnym jedzeniem i zachowaniem si¢ przy stole.

W restauracji powitat nas kelner 1 zaprosit do zwiedzenia pomieszczen,
najpierw sali balowej, potem sali konsumpcyjnej. Zaprosit dwoje ochotnikoéw:
Martynke Szewczyk i Tomka Utrate z grupy Il do elegancko zastawionego
stolika, zaproponowatl zlozenie zamoéwienia tak, by wszystkie dzieci mogly
poznaé sposob zamawiania positku w restauracji. Nastepnie zaprosit wszystkie
dzieci do stolikow i zaproponowat sok i ciasteczko. Dzieci pamigtaty o dobrych
manierach, uzywaty stow ,prosze”, ,,dzigkuje”.

W przedszkolu dzieci kontynuowaly zabawy lalczynym serwisem,
kuchenkg. Zaréwno chlopcy, 1 dziewczynki czuli si¢ gospodarzami,
przygotowywaly positki, zapraszaty kolegow na przyjecie. Takie przyjecie
samodzielnie przygotowane wzmacnia kontakty z rowiesnikami.

I moze jeszcze kilka rad dla zapracowanych rodzicow:

1. Nie podchodz do rodzinnego jedzenia zadaniowo.

Nie traktuj tego jak kolejnego obowigzku. Jesli w sobotnie przedpotudnie nie masz ochoty
sta¢ przy garnkach, wybierzcie si¢ do restauracji — spedzicie razem czas i oderwiecie si¢ od
codziennosci.

2. Trop z dzieckiem kulinarne tradycje.

Podczas wakacyjnych wyjazdow szukajcie miejscowych przysmakow. Moze uda wam si¢
zobaczy¢, jak powstaje bryndza, jak piecze si¢ chleb, wedzi ryby. Skosztujcie tych specjatow.
Taka kulinarna edukacja poszerza horyzonty, uczy szacunku dla daréw natury, tolerancji
wobec odmiennosci. Lekcja historii, geografii i tolerancji w jednym.

3. Nie zapominaj, ze bardzo wazne jest takze to, co jecie.

Prawidtowe nawyki zywieniowe, ktore wpajamy dziecku w pierwszych latach jego zycia,
beda mialy wptyw na jego sposéb odzywiania, a takze na zdrowie w przysztosci. To my,
rodzice, teraz jesteSmy za to odpowiedzialni, bo to my decydujemy, co maluch je.

4. Wspolne gotowanie i... szczescie

Naukowcy dowodza, ze maluchy, ktore jedza positki razem z rodzicami, lepiej radza sobie w
szkole, a takze rzadziej potem cierpig na stany depresyjne. Maleje tez ryzyko, ze siegng w
przysztosci po narkotyki czy alkohol. Wspolne jedzenie i gotowanie oznacza zwykle wigcej
rozmow 1 uwagi poswiecanej dziecku. W ten sposdb dajemy maluchowi sygnat, ze jest dla
nas wazny, ze go szanujemy i liczymy si¢ z nim. Buduje to jego poczucie wlasnej wartos$ci 1
bezpieczenstwa, pomaga wyrosna¢ na szczgsliwego cztowieka.






