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We wstepie nalezatoby napisac, ze STAROMIEJSKIE CENTRUM
KULTURY MEODZIEZY to placdwka wychowania pozaszkolnego, od
lat zajmujgca sie dziatalnoscig edukacyjng, kulturalng i oswiatowa.
Nalezatoby napisac, ze naszq bogatg oferte zajec kierujemy do
dziecii mtodziezy z blizszego i dalszego Srodowiska lokalnego, ze mao-
my wiele réznorodnych sekcji i pracowni, ze pracujg u Nas specjo-
lisci, cenieni nauczyciele, artysci, ze uczestnicy naszych zaje¢ odno-
szg wiele sukcesow...

Koniecznie trzeba by rowniez wspomniec, ze SCKM dziota w trzech
budynkach: gtdwna siedziba, z pracowniami: modelarskg, cerami-
cznq, dziennikarskg, muzyczng, salg ¢wiczen, sceng teatralng oraz
galerig i Radiem Pryzmat miesci sie przy ulicy Wietora 13/15. Przy ulicy
Szerokiej 16, w dawnej boznicy Wolfa Poppera, znajdujg sie praco-
whnie plastyczne, animaciji kulturalnej, poznawania historii i kultury
Zydow oraz Galeria Atelier. W budynku przy ulicy Dietla 53 odbywajg
sie zajecia artystyczne, sportowe, rekreacyjne i Srodowiskowe.

To prawda.
Cho¢ nie cata.

Najwazniejszq prawde poznajqg ci, ktdrzy przychodzg do nas na zaje-
cia. Przychodzq, wracajqg, przyprowadzajg innych. A ta prawda jest
taka, ze mtody cztowiek, jego Swiat, to, co dla niego wazne, to co lu-
bi, co czuje, co go denerwuje i porusza, co chciatby z siebie wyrzucic,
wykrzyczec, jego zdolnosci, jego talenty, jego niepokoje, jego co-
dziennos$¢ i jego niezwykto$¢ zajmujg nas najbardziej, a jego wszech-
stronny rozwdj jest dla nas wartoscig najwyzszq. | te wartos¢ codzie-
nnie przekuwamy w dzieta plastyczne, muzyczne, teatralne, tane-
czne, literackie, filmowe, fotograficzne. Tak, to prawda. | przynosi
nam to niestychang satysfakcje, to tez prawda. | umiemy to robic
bardzo dobrze, i uwielbiamy to robic¢, to tez prawda.

GALERIA ATELIER (ul. Szeroka 16) jest waznym miejscem spotkan
mtodych ludzi ze sztukg. Gtdwnym celem dziatania galerii jest promo-
cjatalentéw i wystawiennictwo oraz dziatalnos¢ edukacyjna.,
Koordynator Galerii Atelier: Michat Baca




GALERIA ZDARZEN (ul. Wietora 15) to miejsce prezentacii
prac fotograficznych mtodych twdorcow, ktdérzy wystawiajg tu
swoje prace w ramach projektu Prezentacje Mtodej Fotografii
Debiuty. Pokazywane sqg tu rowniez najlepsze prace uczestni-
kdw zajec plastycznych, warsztatdw fotograficznych i laurea-
tow réznych konkursdw. Mozna zajrze¢ tam wiasciwie w kazdej
chwili, zawsze warto.

SCENA SCKM (ul. Wietora 15)

PROJEKTY WOKOE SCENY

SCENA TEATRALNA MEODYCH | GOSCIE to miejsce prezentacii
spektakli przygotowanych przez zespoty i grupy dziotajgce
w SCKM oraz zespoty teatralne wystepujgce goscinnie.
Koordynator Sceny Teatralnej Mtodych: Ewa Rézanska

DZIECIECA SCENA TEATRALNA to przestrzen dziatalnosci i preze-
ntacji tfeatralnych grup dzieciecych. To rowniez miejsce spo-
tkan, przeglgdow i festiwali.

Koordynator Dzieciecej Sceny Teatralnej: Krystyna Hussak

SCENA TANCA WSPOtCZESNEGO | GOSCIE angazuje wielu arty-
stow, zwigzanych ze sztukg tanca, organizujgc spektakle, poka-
zy. prezentacje teatru tancaitanca nowoczesnego.
Koordynator Sceny Tanca Wspdtczesnego: Monika Godek

SCENA TANCOW ETNICZNYCH zajmujgca sie prezentacjg grup
dziotajgcych w sferze tanca i muzyki folkowej. Organizujemy
warsztaty taneczne, pokazy, potancoéwki folkowe. Gospoda-
rzem tych dziatan jest grupa Tanca lzraelskiego KACHOL.
Koordynator Sceny Tahcow Etnicznych: Marzena Dudziuk

SCENA MUZYCZNA to koncerty, konkursy, jam session. To miejsce
otwarte dla mtodych muzykdw instrumentalistow, wokalistow
izespotdw, prezentujgcych tuswoje talenty.

Koordynator Muzycznej Sceny: Marek Perc

PROJEKTY MEDIALNE

TVSCKM

To projekt telewizjiinternetowej realizowanej przez Studio FilMagia we
wspotpracy z Akademiqg Dziennikarskqg, umozliwiajgcy poznanie pod-
staw realizacji telewizyjnej, warsztatu dziennikarza oraz operatora
telewizyjnego i montazysty. W ramach dziatan TVSCKM mtodzi reali-
zatorzy i dziennikarze nagrywajg materiaty z najwazniejszych wyda-
rzen organizowanych przez SCKM. Reportaze sg zamieszczane na
stronie www.sckm.krakow.pl

RADIO PRYZMAT

www.radiopryzmat.pl

Dzieki porozumieniu SCKM i EKSIT oraz dofinansowaniu przez Rade
Dzielnicy | w Krakowie i Uniwersytet Pedagogiczny powstato inter-
netowe Radio Pryzmat. To miejsce stworzone z myslg o mtodziezy,
ktora chciataby doskonali¢ swoje umiejetnosci dziennikarskie po-
przez praktyczne dziatania. Gtdwnym celem naszej dziatalnosci jest
promowanie i kreowanie lokalnej aktywnosci przede wszystkim arty-
stycznej, kulturalnej, a takze samorzqgdowej. Praca w radiu daje
miodym ludziom mozliwos$¢ rozwoju swoich zainteresowan, a konta-
kty reporterskie z ludzmi kultury, sztuki, samnorzgdnosci przyczyniajq sie
do ich rozwoju intelektualnego, jak i artystycznego. Swoje programy
kierujemy do ludzi w réznym wieku, bloki programowe sg wiec dobrze
dopasowane do oczekiwan stuchaczy - jest czas na szeroko rozumia-
ng kulture, samorzqgdnos¢, edukacje, a takze blok w catosci przygo-
towany dla dzieci - przez dzieci. Sposrdd innych rozgtosni Radio Pry-
zmat wyrdznia nastawienie na ,zywe stowo” i rzeczowq dyskusje, do
ktdrej zapraszamy naszych stuchaczy. Mogq oni interaktywnie ucze-
stniczy¢ w programie radiowym i otwarcie wyrazac swoje poglgdy.
Aktualnie w ramdwce: Ale Historial, Btystek, BuchTravel, EKO-logika,
Kociot kulturalny, Lektury nieobowigzkowe, towcy budyniu, Przysta-
nek Krakdw, PozaRzgdem, Tradycja i wspdtczesnose, Operacja Ko-
bieta.

Radio dziota od 8:00 do 24:00, w godzinach od 18:00 do 21:00
emitowane sg audycje prowadzone na "zywo". Radio posiada licen-
cje na publikowanie emitowanych w nim utworéw muzycznych.




ALCHEMIA TEATRU

W teatralnym tyglu marzen i sndw zamieszamy Ci w gtowie, w sercu, w duszy na
dobre! Znakomiciinstruktorzy i doSwiadczeni aktorzy przetopiq Twdj talent, wyo-
braznie, zdolnosci, wrazliwos¢ i ekspresje na stop pozgdanych umiejetnosci.
Nauczysz sie budowac sceniczne kreacje i sytuacje dramaturgiczne, zdobe-
dziesz umiejetnosc operowania gtosem, opanujesz techniki treningu aktorskie-
go i ruchu scenicznego. Na najmtodszych czeka wysmienita teatralna zabawa
i pasjonujgce tworzenie spektakli. Starszym mitosnikom teatru swoje podwoje
otwiera Teatralna Scena Mtodych wraz z profesjonalnymi tworcami. Tu spetnisz
swoje teatralne pasje, zagrasz we wspdlnie tworzonym spektaklu teatralnym,
przygotujesz sie do szkoty teatralnej. Daj sie uwies¢ Alchemikom...

DZIECIECE STUDIO TEATRALNE WYJATEK

Dzieciece Studio Teatralne WYJATEK istnieje od 2000 r. Gtdwnym jego
celem jest wszechstronny rozwdj dzieci poprzez zabawe w teatr.
.Nasze Studio jest narzedziem w wychowaniu estetycznym, i to za-
rowno w wychowaniu do sztuki (w przygotowaniu mtodego pokole-
nia do witasciwego odbioru sztuki we wszystkich jej przejawach), jak
i w wychowaniu przez sztuke. Istotq proponowanych przez nas me-
tod i tfechnik jest praca z mtodym cztowiekiem poprzez rozbudzanie
wyobrazni oraz kreatywnosci w ramach konwenciji teatru przedmiotu
(animacja najprostszych elementdw takich jak tkanina, szary papier,
drewno), gdzie metafora, przenosnia, skrét stajg sie podstawowymi
Srodkami artystycznymi.”

/aojecia dla dzieci.

Prowadzenie: Krystyna Hussak-Przybyto

SCKM, ul. Wietora 15

TEATR FORMY

W programie: rozwijanie zdolnosci estetycznego postrzegania swiata
oraz ksztaottowania smaku estetycznego, pobudzanie i rozwijanie
umiejetnosci wypowiadania swojego osobistego stosunku  do
rzeczywisto$ci za pomocqg formy. Pobudzanie wyobrazni, wyzwa-
lanie inicjatywy tworczej, ksztattowanie osobowosci, rozszerzajg hory-
zonty myslowe i rozbudzajg potrzebe kontaktu z dzietami sztuki.
Zajecia Teatru Formy majg charakter teoretyczny i praktyczny (Cwi-
czenia dotyczgce warsztatu plastycznego, drama, przygotowywa-
nie scenogrdfii i kostiumow, przygotowywanie happeningdw, insta-
lacji plastycznych, wycieczki dydaktyczne do teatru, itp..).

Zajecia dla dzieciimtodziezy.

Prowadzenie: Piotr Przybyto

SCKM, ul. Wietora 15

GRUPA TEATRALNA ,,AB-OVO”

W programie: praca nad wymowq i emisjg gtosu oraz aktorskq inter-
pretacjq, warsztatem aktorskim, przygotowanie przedstawien.
Zajecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: Grzegorz Juras

SCKM, ul. Wietora 15




GRUPA TEATRALNA ,,ZATRZYMAC OBROTOWKE”

Istnieje od pieciu lat, w obecnym sktadzie pracuje trzecirok. Zdarzyto
im sie zagrac z powodzeniem spektakl bez tytutowego bohatera.
Eksperymentujqg z repertuarem od ludowego z muzykg na zywo ,To
i hola" i wspdtczesnego dramatu polskiego .Smutna Kréolewna” Wal-
czaka, poprzez ,Kto ja?” impresje na temat Powstania Warszawskie-
0o, psychologiczne portrety kobiety i mezczyzny w ,Basni dagesta-
nskiej” po ,Sztukmistrza” wedtug I. B. Singera. Grupa ma w swym
dorobku udziat w festiwalach i przeglgdach: Festiwal Artystyczny
Mtodziezy w Krakowie ,Srebrny Chochot” 2011 i 2012, Teatr Moich
Marzen | Nagroda 2012, Wadowickie Spotkania Teatralne ,Zgraja”
Nagroda za inscenizacje 2012, Krakowski Maraton Teatralny, VIl Fe-
stiwal Teatrow Amatorskich w Lanckoronie ,Wdzek Tespisa”.

W programie: zajecia warsztatowe obejmujgce nauke dykcji, emisji
gtosu, ekspresji ciata, cwiczenia wzajemnosciowe i wspierajgce wyo-
braznie oraz prace nad spektaklami.

Zajecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: Aleksandra Barczyk

SCKM, ul. Wietora 15

TEATR NIEPEENOSPRAWNYCH GRUPA ,MOJEBOJE”

Pracuje ze sobqg od trzech lat. Swoje spektakle wystawia na scenie
SCKM, w Teatrze Bagatela, na Scenie Nowohuckiego Centrum Kultu-
ry. Grupa zrealizowata kilka przedstawien: ,Viva...”, ktéra zdobytq,
m.in. Nagrode Publicznosci i Wyrdznienie na Festiwalu Tworczosci
Osdb Niepetnosprawnych ,Kaudium” (2010), ,Sa-mo-wa/ol-ka” pre-
zentowana w ramach projektu ,Normalnie chcemy zy¢” organizo-
wanego przez Fundacje ,Szkota Bez Barier” (2012) i ,Sennik”. Jedna
z czotowych propagatorek sztuki osdb niepetnosprawnych w Europie
Gill Brearley, brytyjska terapeuta i pedagog specjalny i fizjoterapeu-
tka po obejrzeniu naszego spektaklu powiedziata: ,To nie jest zadna
terapia przez sztuke, to jest po prostu sztuka”.

W programie: zajecia warsztatowe obejmujgce nauke dykcji, emisji
gtosu, ekspresji ciata, zabawy integracyjne, praca nad spektaklem.
Zajecia dla mtodziezy z gimnazjum specjalnego.

Prowadzenie: Aleksandra Barczyk

SCKM, ul. Wietora 15

~TEATRALNA JAZDA” WARSZTATY

JJeatralna Jazda” to cykl zaje¢ w trakcie ktdrych uczestnicy zapo-
znqgjg sie z wiedzqg teoretyczng dotyczqcqg teatru, wezmag udziat
w warsztatach aktorskich, jak rowniez samodzielnie zbudujg etiudy
w okreslonej konwencji teatralnej.

W programie: przygotowanie do wiasciwej pracy nad spektaklem
warsztat pracy z gtosem, ekspresjg ciata, wyobrazniq, rytmem,
improwizacjq, forma, rekwizytem, kostiumem i scenografiq.

Zajecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: Aleksandra Barczyk

SCKM, ul. Wietora 15

WARSZTATY TEATRALNE ,,MOWIENIE WIERSZA | PROZY”

W programie: praca nad wymowd sceniczng i emisjg gtosu oraz
aktorskg interpretacjq, praca nad interpretacjg aktorskg wiersza
i prozy.

Zajecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: Grzegorz Juras

SCKM, ul. Wietora 15

WARSZTATY TEATRALNE ,,MtODZI TWORZA”

W programie: praca nad wymowd sceniczng i emisjg gtosu oraz
aktorskg interpretacjq, czytanie i wybdr utwordw dramatycznych
jeszcze nie publikowanych, przygotowanie nagran do Radia Pry-
zmat,

ZQjecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: Grzegorz Juras

SP nr22, ul. Chmielowskiego 1/SCKM, ul. Wietora 15

SZKOLNE WARSZTATY TEATRALNE

W programie: praca nad wymowd sceniczng i emisjg gtosu oraz
aktorskg interpretacjq, ekspresjqg ciata, wyobraznig, rytmem,
improwizacjq, przygotowanie spektaklii imprez zwigzanych z zyciem
szkoty.

/ajecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: Grzegorz Juras

SCKM, ul. Wietora 15




CYRK

Chcesz nauczyc¢ sie zonglowacd, jezdzic na monocyklu, chodzi¢ na szczudtach,
zonglowac, zdoby¢ niesamowite umiejetnosci cyrkowe? Chcesz spedzi¢ fa-
scynujgce chwile w gronie prawdziwych pasjonatéw Cyrku? Poznawanie dys-
cyplin cyrkowych wptywa pozytywnie na rozwdj cztowieka. Poprawia koncen-
tfracje, koordynacje i pamiec ruchowq. Podnosi samoocene, uczy wytrwatosci
i wspotpracy. Zapraszamy do zapoznania sie z ofertg zaje¢ cyrkowych SCKM!

CYRK RODZINNY

W trakcie warsztatdw poznajemy techniki cyrkowe, m.in.: zonglo-
wanie piteczkami, chusteczkami, obreczami, krecenie talerzami,
pojami, flower-stickami, chodzimy na szczudtach, jezdzimy na mono-
cyklu czy puszczamy ogromne banki mydlane. Nasze dziatania
wynikajg z idei Nowego Cyrku, czyli idei dalekiej od tresury dzikich
zwierzgt, tandetnych kostiumow i artystow prezentujgcych latami te
same sztuczki. Promujemy pedagogike cyrku,czyli gatqz pedagogiki
zabawy, w ktérej cztowiek w sposdb lekki, tatwy i przyjemny nabywa
konkretnych umiejetnosci, w tym przede wszystkim umiejetnosci
spotecznych. U nas kazdy ma swoje tfempo zabawy i nauki - my to
szanujemy. Nie stosujemy niezdrowej rywalizacji, a wytqcznie zdrowy
doping. bo dzieci trzymajg kciuki za swoich rodzicdw, a rodzice
Sledzqg postepy swoich pociech, niejednokrotnie wzajemnie udzie-
lajgc sobie cennych wskazéwek. Poznawanie dyscyplin cyrkowych
poza integracyjng strong zabawy, rdwniez wptywa pozytywnie na ro-
zwoj cztowieka. Poprawia koncentracje, koordynacje i pamiec ru-
chowq. Podnosi samoocene, uczy wytrwatosci i pomaga w radzeniu
sobie ze stresem. Tu znajdujg swoje miejsce zardwno ci, ktdrzy sq
niesmiali i niepewni, jak i ci, ktdrzy chcg sensownie wykorzystac nie-
spozyte zasoby energii.

Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy realizacje projektu pod na-
zwq Cyrk Rodzinny rozpoczeto we wrzesniu 2011 roku. Do tej pory
z naszym Cyrkiem zawitalismy na Bulwar Czerwienski w ramach Swie-
ta Dzielnicy | i do Parku Jordana w weekendowe przedpotudnia. Za
nami cyrkowa feta w ramach Slot Fest "Niezty cyrk", odwiedzamy ro-
wniez chore dzieciw Szpitalu $w. Ludwika w Krakowie.

Prowadzenie: Aleksandra Barczyk

SCKM, ul. Wietora 15

WARSZTATY CYRKOWE

W programie: nauka przez zabawe, warsztat zonglowania - chustka-
mi, pitkami, obreczami, krecenia - talerzami, flowerstickami, pojami,
diabolo, chodzenia na szczudtach, jazdy na monocyklu.

Zaojecia dla dzieciimtodziezy.

Prowadzenie: Aleksandra Barczyk

SCKM, ul. Wietora 15




CYRKOBRANIE

Spotykamy sie raz w miesigcu, by za kazdym razem bardzo wnikliwie
poznawac inng przestrzen cyrku: zonglerke piteczkami, chustami,
akrobatyke, diabolo, poje, szczudta, flower-stick, monocykl, clowna-
de, flower-stick, talerze, puszczanie baniek, bebny, pantomima. Cyrk
w ogolleiw szczegodle!

Zajecia dla mtodziezy i studentow.

Prowadzenie: Aleksandra Barczyk

SCKM, ul. Wietora 15

AKADEMIA PANATADZIA

Gtoéwnym celem zajec jest zapoznanie uczestnikdw z podstawowymi
elementami sztuki cyrkowej z wykorzystaniem réznych przyrzgddw.
Podczas zaje¢ bedziemy uczy¢ sie jozdy na monocyklu, chodzi¢ na
szczudtach, zonglowac¢ chustami i piteczkami, kreci¢ talerzykami
i diabolo. Korzysci zwigzane z uczestnictwem w tego typu zajeciach,
to przede wszystkim: aktywizacja potkul mézgowych, uruchamianie
potencjatdw umystowych, rozwdj koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,
rOwnowaga obu stron ciata, rdwnowaga umyst-ciato, modele i stra-
tegie uczenia sie, rozwdj koncentracji, uwagi, zapamietywania,
pomoc dla dzieci dyslektycznych i dotknietych ADHD, poszerzenie
pola widzenia. To rowniez osigganie lepszych wynikdw w nauce przez
poprawe koncentracji, zapamietywania i koordynacji rucho-wej,
ciekawa forma spedzania wolnego czasu. Akademie prowadzi Pan
Tadzio - wirtuoz zabawy cyrkowej, aktorimim.

/ajecia dla dzieci.

Prowadzenie: Tadeusz Dylawerski

SCKM, ul. Wietora 15

WARSZTATY KUGLARSKO-CYRKOWE

Gtownym celem zajec jest zapoznanie uczestnikdw z réznorodnosciq
sztuki cyrkowej oraz rozwijanie ich zainteresowan i umiejetnosci w tej
dziedzinie sztuki. Nauka zonglerki nauka jozdy na monocyklu, cho-
dzenia naszczudtach, sztuki fireshow.

Zajecia dla mtodziezy szkolnej oraz akademickiej.

Prowadzenie: Radostaw Ruchata

SCKM, ul. Wietora 15

TANIEC

Interesujesz sie tancem wspdtczesnym, show dance lub tancem etnicznym?
U nas z pewnoscig znajdziesz co$ dla siebie. Stwarzamy warunki do realizacii
wiasnych zamierzen i wizji artystycznych. Jesli chcesz podjgc nowe wyzwania
w dziedzinie choreogrdfii i zaprezentowac je na scenie, przygotowywac wia-
sne spektakle taneczne, bra¢ udziat w projektach interdyscyplinarnych lub
zwiekszy¢ Swiadomos¢c wiadania wtasnym ciatem - zapraszamy! A jesli jestes
zainteresowany tancem gtdwnie z perspektywy widza - Scena Tanca Wspot-
czesnego zaprasza na wspaniate spektakle i pokazy zardbwno miodych talen-
tow, jakiznanych artystow.



PRACOWNIA TANCA WSPOLCZESNEGO

GRUPA POCZATKUJACA | SREDNIOZAAWANSOWANA TECHNIKI TAN-
CAWSPOFCZESNEGO

Obejmujg nauczanie w oparciu o techniki tanca: jozzowego, klasy-
cznego, modern oraz systemy Swiadomosci ciata, a takze wykorzy-
stanie tancoéw ludowych réznych naroddw. Styl charakteryzuje: pro-
ca ciata poza pionem, zawieszenia, wytracanie rownowagi, polime-
tria ruchu, jakosci ruchu (energia, czas, przestrzen). Zajecia dostoso-
wane do poziomu zaawansowania grup.

Zaojecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: Marta Pietruszka

SCKM, ul. Wietora 15

GRUPA REPERTUAROWA TEATRCIAGLEWRUCHU

Obejmuje tworzenie choreogrdfii i prezentacje jej na scenie, przygo-
towywanie i prezentowanie spektakli tanecznych oraz projektdow
interdyscyplinarnych.

Zajecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: Marta Pietruszka

SCKM, ul. Wietora 15

GRUPA MEODYCH CHOREOGRAFOW

Skupia ludzi gotowych do podjecia wyzwan w dziedzinie choreogra-
fii oraz pragngcych tworzy¢ wiasne wizje spektaklu tanecznego pod
okiem choreografa.

Zajecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: Marta Pietruszka

SCKM, ul. Wietora 15

TANCE Z WYOBRAZNIA WYOBRAZCIE SOBIE

Obejmuje rozwijanie zdolnosci ruchowych, wyobrazni do Swiadome-
go wiadania witasnym ciatem. Praca nad motorykq ciata, orientacjg
w przestrzeni, pamieciq ruchowq, koordynacja.

/ajecia dla dzieci.

Prowadzenie: Marta Pietruszka

SCKM, ul. Wietora 15

ZAJECIA TANECZNE SHOW DANCE

ZAJECIA SHOW DANCE to forma statych zaje¢ tanecznych prowao-
dzonych w Staromiejskim Centrum Kultury Mtodziezy. Zajecia odby-
wajg sie w grupach wiekowych z uwzglednieniem stopnia frudnosci
i zaawansowania grupy. W trakcie naszych zajec ksztatcimy pozyty-
wnqg postawe wobec tanca, jako formy artystycznego wyrazania sie-
bie. Uczymy podstaw roznych technik tfanecznych: tanca wspodtcze-
snego, fanca klasycznego, tfanca nowoczesnego, modern, jazz. Poz-
najemy podstawowe elementy akrobatyki. Ksztatcimy pamiec ru-
chowq poprzez tworzenie uktaddw tanecznych. Uczesthiczgc w zo-
jeciach tanecznych bierzemy udziat w pokazach, konkursach oraz
warsztatach tanecznych.

GRUPY TANCA SHOW DANCE:

FENIKS i FENIKS B: 14-25 lat

Zespdt ,Feniks” dziata przy Staromiejskim Centrum Kultury Mtodziezy
w Krakowie od pazdziernika 2006r. Zatozycielem i choreografem
grupy jest Aleksandra Kuzma (kiedy$s Gtowaty). Stylem tanecznym
zespotu jest Show Dance, bedqgcy potgczeniem jazzu, tanca
wspotczesnego i howoczesnego, a takze elementow akrobatyki.
Staramy sie jednak, aby nasze choreografie przedstawiaty co$
wiecej niz sam taniec dlatego kazda z nich ukazuje konkretne
postaci lub historie, opowiadang przez nas nie tylko tancem, ale
rowniez grg aktorskg. Duzg wage przyktadamy takze do kostiumow,
charakteryzaciji oraz rekwizytow.

Prowadzenie: Aleksandra Kuzma

SCKM, ul. Wietora 15

MALY FENIKS: 11-14 lat

To grupa taneczna, ktéra obejmuje tancerzy w wieku 11-14 lat, ktdrzy
uczqg sie zardwno frudniejszych elementdw tanecznych, jak i odpo-
wiednich schematdw i piruetdw. Zajecia majg na celu poprawienie
sprawnosci fizycznej oraz koordynacji ruchowej mtodziezy. Szcze-
golna uwaga bedzie zwracana na odpowiedniq postawe ciota,
rozciggniecie, a takze cwiczenie statych fragmentdéw taneczno-




akrobatycznych. Zajecia rozwijajg pamie¢ wzrokowq oraz miesnio-
wqQ, poprawiajg poczucie witasnej wartosci i wspotistnienia w grupie,
a takze pomagajg pokonac¢ niesmiatos¢ i dodajg pewnosci siebie.
Na podstawie poznanych elementéw tanecznych i akrobatycznych
powstajq uktady choreograficzne, ktére nastepnie sq prezentowane
Nna pokazach tanecznych oraz konkursach.

Prowadzenie: Aleksandra Kuzma

SCKM, ul. Wietora 15

MINIFENIKS: 8-10lat

Zajecia przeznaczone dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym 8-10 lat.
W tej grupie wiekowej dzieci bedqg poznawac nowe kroki i figury
taneczne oraz podstawowe elementy akrobatyki. Oprocz zabaw
rozwijajgcych ich koncentracje, spryt, doktadno$¢ oraz zwinnosc,
pracowac bedziemy nad rozcigganiem i uelastycznianiem ich ciat.
ZQjecia taneczne ksztattujg poczucie rytmu, stuch muzyczny, rozwijo-
ja wyobraznie przestrzenng oraz pomagajg polepszy¢ koordynacje
ruchowq oraz walczy¢ z wadami postawy. Pomagajg rowniez kon-
struktywnie roziadowac emocje, a takze budujg poczucie syste-
matycznosci, wspdlnoty i odpowiedzialnosci za grupe. Uwiehcze-
niem catorocznej pracy jest pokaz dia publicznosci oraz udziot w kon-
kursie tanecznym na etapie powiatowym.

Prowadzenie: Aleksandra Kuzma

SCKM, ul. Wietora 15

FENIKS JUNIOR: 6-7 lat

Program zaje¢ obejmuje utanecznienie i umuzykalnienie dzieci
w wieku 6-7 lat. Ich celem jest rozwijanie kreatywnosci i koordynaciji
ruchowej, poczucie rytmu, kontrole nad ciatem, wrazliwosci na mu-
zyke i taniec oraz oswajanie z przestrzeniq. Program zajec, ich dyna-
mika, czas trwania i zakres realizowanego materiotu dostosowane sq
do mozliwosci ruchowych, anatomicznych i psychologicznych dzie-
cka. Zajecia taneczne dla dzieci to nie tylko nauka krokdw, ale takze
wiele ¢wiczen rozwijajgcych sprawnosc i koordynacje, muzykalnosc.
Zajecia uczg pracy w grupie. Zajecia dla najmtodszych sqg $wiethg
formqg spedzania wolnego czasu, dajg dziecku szanse na zabawe,
obcowanie z rowiesnikami oraz mozliwos¢ pozbycia sie nadmiaru

energii. Naszym celem w ciggu roku tanecznego trwajgcego od
wrzesnia do czerwca jest utozenie i nauczenie dzieci prostej choreo-
grafii, ktérg zaprezentujg na pokazie dla publicznosci.

Prowadzenie: Joanna Chorzepa

SCKM, ul. Dietla 53

FENIKS JUNIOR B: 4-5 |at

Grupa wiekowa 4-5-latkdbw ma na celu wyrobienie w dzieciach wra-
Zliwoséci na muzyke, rytm i ruch. Poniewaz u tak matych dzieci trudno
jest skoncentrowac sie na konkretnych krokach tanecznych, nauka
jest prowadzona w formie zabawy, dzieki czemu dzieci czesto z nie-
Swiadomosciqg przyswajajg pewne kroki oraz uczq sie odpowiednich
nawykow takich jak trzymanie odpowiedniej postawy ciata, prosto-
wanie plecoéw, obcigganie stép. Zajecia majg na celu zapoznanie
dzieci z ruchem, aktywnosciqg fizyczng, wrazliwosciqg muzyczng, ale
takze majg ogromny wptyw na ksztattowanie i rozwdj psychiczny
dziecka. Kazdy z mtodych tancerzy uczy sie pracy w grupie oraz
odpowiedniego zachowania, wspotpracy, a takze panowania nad
stresem, ktdry niejednokrotnie towarzyszy mu w trakcie wystepow.
Prowadzenie: Joanna Chorzepa

SCKM, ul. Dietla 53

WARSZTATY TANCA IZRAELSKIEGO

HKACHOL" to krakowska grupa Tanca lzraelskiego, ktéra powstata
podczas Warsztatdw Tanca Izraelskiego w styczniu 2004 roku w Staro-
miejskim Centrum Kultury Mtodziezy. Tancerzy grupy .KACHOL" okre-
Slasentencja: ,Tancze, wiec jestem”. Kazdy z nas ma swoj styli tanczy
tfroche inaczej, daje to mozliwos¢ wyrazenia siebie i podzielenia sie
swoimi emocjami z innymi tancerzami, a takze z grupq odbiorcow,
ktorzy bywajg na naszych okazjonalnych wystepach.

W programie: nauka tanca izraelskiego, prelekcje tematyczne, pre-
zentacje filmow izraelskich, koncerty, wspdlne wyjoazdy. Zajecia tane-
czne prowadzone w dwodch grupach: poczgtkujgcej i zaawanso-
wanej oraz grupie repertuarowej tworzgcej i prezentujgcej wtasne
choreografie w ramach Sceny Tahcow Etnicznych.

Zojecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: Marzena Dudziuk-Koluch

SCKM, ul. Szeroka 16




MUZYKA

Poznaj nowy, uniwersalny jezyk, dzieki ktéremu zdobedziesz niezrownane
narzedzie porozumienia ze Swiatem! Odkryj mozliwosci swojego gtosu, naucz
sie grac¢ na instrumencie, a moze po prostu dowiedz sie czegos wiecej o muzy-
ce. Masz wtasny zespot muzyczny -rockowy, jazzowy, bluesowy i chcesz pocwi-
czyC pod okiem profesjonalisty? W Swiat rytmu, melodii i harmonii wprowadzg
Cie wyjgtkowe osobowosci Swiata muzycznego. Tylko u nas!

FORTEPIAN/INSTRUMENTY KLAWISZOWE

W programie: nauka gry na instrumencie, akompaniament fortepia-
nowy. Udziatw audycjach muzycznych. Stylistyka dowolna.

Zojecia dla dzieciimtodziezy.

Prowadzenie: Aleksandra Grodecka, Piotr Niedziatek

SCKM, ul. Wietora 15

FORTEPIAN JAZZOWY

W programie: nauka improwizacji, stosowanie harmonii jozzowej, po-
znawanie roznych stylistyk muzycznych.

Zaojecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: Adam Niedzielin

SCKM, ul. Wietora 15

GITARA BASOWA/KONTRABAS

W programie: wprowadzenie podstawowych wiadomosci o instru-
mencie, technice gry, artykulacji oraz zasadach muzyki.

Zaojecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: Tomasz Kupiec, Roman Slazyk

SCKM, ul. Wietora 15

GITARA ELEKTRYCZNA, AKUSTYCZNA | KLASYCZNA

W programie: nauka gry na gitarze elektrycznej, akustycznej i klasy-
cznej od podstaw i na kazdym stopniu zaawansowania od prostych
piosenek przez blues, rock, jazz, fusion, pop. Riffy, skale, soldwki, na-
uka improwizaciji, podstawy harmonii klasycznej i jazzowej. Konsulto-
Cje gitarowe.

Zaojecia dla dzieciimtodziezy.

Prowadzenie: Grzegorz Grybos, Piotr Grodecki, Robert Ciborowski
SCKM, ul. Wietora 15

ZAJECIA PERKUSYJNE

W programie: nauka gry na zestawie perkusyjnym.
Zaojecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: Jan Krawczyk

SCKM, ul. Wietora 15




MLODZIEZOWA GRUPA PERKUSYJNA

W programie: nauka gry na réznych instrumentach perkusyjnych,
oraz przedmiotach codziennego uzytku. Grupa perkusyjna SCKdruM
Zajecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: Jan Krawczyk

SCKM, ul. Wietora 15

ZAJECIA ZZESPOLAMI MUZYCZNYMI

W programie: przygotowanie do pracy w profesjonalnym zespole,
nauka aranzacji i kompozycji utwordw muzycznych.

Zaojecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: Tomasz Kupiec, Marek Perc, Roman Slazyk

SCKM, ul. Wietora 15

KLUB MUZYCZNY

W programie: pogtebianie wiedzy z zakresu historii i styldbw muzy-
cznych, konsultacje zzakresu zasad i teorii muzyki.

Zajecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: Piofr Krawczyk

SCKM, ul. Wietora 15

MUZYKA SWIATA

W programie: muzyczne podrdze po Swiecie, poznawanie kultur, mu-
zykiibasni, Cwiczeniarytmiczne itance.

/ajecia dla dzieci.

Prowadzenie: Piofr Krawczyk

SCKM, ul. Wietora 15

TEORIA JAZZOWA

W programie: nauka akorddw i skal jazzowych, aranzacja i kompo-
Zycja.

Zajecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: Adam Niedzielin

SCKM, ul. Wietora 15

CHORDZIECIECY SCHERZINO

W programie: praca nad umiejetnym postugiwaniem sie gtosem,
nauka ciekawych piosenek, rozwijanie umiejetnosci muzycznych.
Zajecia dla dzieciimtodziezy.

Prowadzenie: Matgorzata Mucha

SCKM, ul. Wietora 15

STUDIUM PIOSENKI

W programie: warsztaty wokalne frenujgce podstawy emisji gtosu
W Oparciu o piosenkiz repertuaru polskiego i zagranicznego.
Zaojecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: Matgorzata Mucha

SCKM, ul. Wietora 15

ZAJECIA WOKALNE

W programie: doskonalenie umiejetnosci wokalnych i emisyjnych.
Zajecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: Konrad Mastyto

SCKM, ul. Wietora 15

PIOSENKARNIA

PROJEKT WOKALNO-TEATRALNY

W programie: praca nad warsztatem wokalnym, emisjg gtosu i infer-
pretacjq, przygotowanie partii wokalnych i oprawy muzycznej do
spektaklu.

Zaojecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: EwaZgoda

SCKM, ul. Wietora 15




FILM

A moze... Magia Filmu? Poszukujesz niekonwencjonalnych sposobow spe-
dzania wolnego czasu? Warsztaty ,FilMagia” nauczg Cie, jak przygotowac wta-
sny scenariusz, pomogqg opanowac jezyk fiimu i stworzg warunki do zrealizo-
wania etiudy filmowej. Zwolennikdw X Muzy z pewnoscig zainteresuje tez
Krakowskie Filmowisko” - warsztaty animaciji filmowej poswiecone kolejnym
etapom wykonywania animaciji poklatkowe;.

WARSZTATY FILMOWE STUDIO FILMU ,FILMAGIA”

WYKREC Z NAMI FILM!

FilMagia dziata w Staromiejskim Centrum Kultury Mtodziezy od 2005 .
Celem warsztatdw jest stworzenie przestrzeni sprzyjajgcej wspdinegj
pracy nad filmem. Tu rozwiniesz swojq kreatywnos$¢ i wyobraznie.
Zdobedziesz inspiracje do pracy nad filrnami. Sprawdzisz sie w trakcie
¢wiczen. Poznasz ciekawych ludzi. Bedziesz mie¢ szanse na realizo-
cje wiasnej etiudy. Praca przebiega w dwdch grupach: poczgtku-
jacejizaawansowanej. W grupie dla poczgtkujgcych proponowane
sg zagadnienia z podstaw pisania scenariusza, jezyka filmu, drama-
turgii i narracji filmowej, rezyserskiego opracowania scenariusza,
przygotowanie do pracy na planie fimowym, redlizacja etiud oraz
podstawy montazu filmowego. W grupie dla zaawansowanych war-
sztaty sq poszerzone o wiedze dotyczgcq przekazdw audiowizual-
nych, analize i interpretacje fiimu. Uczestnicy FilMagii biorg takze
udziat w Festiwalu Fiimdw Filozoficznych, prowadzonych w jego ro-
mach warsztatach filmowych, spotkaniach i dyskusjach.

Zaojecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: Sylwia Szczepanska-Horoszko

SCKM, ul. Wietora 15

.KRAKOWSKIE FILMOWISKO”
WARSZTATY ANIMACJI POKLATKOWEJ

W programie: tworzenie scenariuszy i storyboarddw, wykonywanie
i aranzacja rekwizytdw, fotografia poklatkowa, realizacja animacji
w programie komputerowym.

Prowadzenie: Beata Milligan, Sylwia Szczepanska-Horoszko

SCKM, ul. Wietora 15

MtODZIEZOWE KOtKO FILMOWE ,KLAPS”

W programie: cotygodniowe projekcje filmowe na duzym ekranie,
tematyczny dobdr repertuaru, ktdry wspottworzg uczestnicy zajec,
mita dyskusja w mitej atmosferze.

Zaojecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: Katarzyna Gaik

SCKM, ul. Dietla 63




PLASTYKA

Z szerokiej palety zajec i warsztatow plastycznych wybierz te, ktére pomogqg Ci
wspottworzyC piekno otaczajgcego Swiata, wyraziC siebie, odkry¢ poktady
wyobrazni i wrazliwosci. Artysci plastycy nauczqg Cie korzystania z réznych te-
chnik malarskich, rysunkowych, graficznych i wprowadzg w Swiat sztuki. Czekao-
ja na Ciebie nie tylko zajecia malarstwa, grafiki i rysunku, ale rowniez tkaniny
artystycznej, lalkarstwa, sztuki uzytkowej, sztuk teatralnych, ceramiki i witra-
zownictwa.

TERYTORIUMSZTUKI
KRAINA DOSWIADCZEN PLASTYCZNYCH

W programie: wykonywanie prac plastycznych w réznorodnych te-
chnikach. Praca nad rekwizytamiiscenografiami.

Zaojecia dla dzieciimtodziezy.

Prowadzenie: Violetta Chmielewska

SCKM, ul. Dietla 53

MALARSTWO I RYSUNEK

W programie: wprowadzenie w Swiat sztuki, jej historii i feorii. Podsta-
wy kompozyciji, perspektywy i projektowania. Cwiczenia z zakresu
malarstwa, rysunku i podstawowych technik graficznych.

/ajecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: MichatBaca, Beata Sarapata, Dorota Martini

SCKM, ul. Szeroka 16i ul. Wietora 15

MALARSTWO | GRAFIKA

W programie: nauka poprawnej kompozycji, zapoznanie sie z techni-
kami rysunkowymi i malarskimi.

Zaojecia dla dzieci.

Prowadzenie: MichatBaca, Beata Sarapata

SCKM, ul. Szeroka 16

TKANINA ARTYSTYCZNA

W programie: poznawanie podstawowych splotéw i technik tka-
ckich potgczone z projektowaniem i wykonywaniem tkanin.

Zaojecia dla dzieciimtodziezy.

Prowadzenie: Matgorzata Flisek

SCKM, ul. Szeroka 16

SZTUKA UZYTKOWA | RZEMIOStO ARTYSTYCZNE

W programie: wykonywanie przedmiotdw uzytkowych w réznoro-
dnych technikach plastycznych.

Zaojecia dla dzieciimtodziezy.

Prowadzenie: Matgorzata Flisek

SCKM, ul. Szeroka 16
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WARSZTATY LALKARSTWA

W programie: projektowanie i wykonywanie kukietek, pacynek, lalek
w réznych tfechnikach plastycznych, pokazy, filmy video, wycieczki.
Zaojecia dla dzieciimtodziezy.

Prowadzenie: Beata Milligan

SCKM, ul. Wietora 15

CERAMIKA I WITRAZOWNICTWO

W programie: wykonywanie przedmiotdw oraz ozddb z gliny, malo-
wanie i szkliwienie, tworzenie witrazy w technice ,Tiffaniego”.

Zaojecia dla dzieciimtodziezy.

Prowadzenie: Dorota Matysa

SCKM, ul. Wietora 15

FAMILIJNE WARSZTATY CERAMICZNE

W programie: zajecia ceramiczne w trakcie ktérych uczestnicy
poznajqg rézne metody formowania gliny oraz jej szkliwienia.

/ajecia dla dzieciwraz z opiekunami.

Prowadzenie: Dorota Matysa

SCKM, ul. Wietora 15

MLODZIEZOWE STUDIO MODY

W programie: projektowanie i szycie elementdw stroju. Nauka korzy-
stania z zurnalii podstaw szycia, dla zaawansowanych mozliwos¢ sa-
modzielnego tworzenia niepowtarzalnych kreacii.

Zaojecia dla mtodziezy.

prowadzenie: Anna Ruta-Kowalczyk

SCKM, ul. Dietla 53

KOSTIUM I EKO-MODA

W programie: podstawy projektowania ubioru z elementami kostiu-
mu i scenogrdfii. Poznanie technik i pojeC zwigzanych z ekologig
i artrecyklingiem.

Zaojecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: Beata Milligan

SCKM, ul. Szeroka 16

MAtA MANUFAKTURA

Nie lubisz traciC czasu? Z nami spedzisz go uzytecznie i zobaczysz efekty wiasnej
pracy, a moze nawet obdarujesz nimi bliskich? Zapraszamy na wyjgtkowe zaje-
cia, na ktérych dowiesz sie jak wykonac cuda i cudenka o charakterze artysty-
cznym i uzytkowym. W Matej Manufakturze dowiesz sie jak z papieru, koloro-
wych tkanin wiasnorecznie zrobi¢ zaktadke do ksigzki, kartki okolicznosciowe
czy pamietniki. Dqj sie zainspirowac technikami decoupag’uiinnych modnych
technik z zakresu rzemiosta artystycznego i uzytkowego. U nas przekonasz sie, ze
wykonanie wiasnej bizuterii nie jest skomplikowane, a haftowanie wcale nie
musi by¢ nudne... Mata Manufaktura czeka wiasnie na Ciebie!



MLODY DIZAJNER

W programie: poznanie zréznicowanych technik artystycznych w ce-
lu tworzenia zabawek, gier i innych przedmiotow uzytkowych. Inspi-
racja basniami, bajkamiibohaterami wspotczesnych filmdow dziecie-
cych.

Prowadzenie: Beata Milligan

SCKM, ul. Wietora 15

FABRYKA MODNYCH DROBIAZGOW

WARSZTATY REKODZIELA

W programie: wykonywanie dodatkéw do stroju, torebek, paskdw,
szalikdw, bizuterii oraz przedmiotéw uzytkowych réznymi technikami
rekodzielniczymi, zabawy z modeling, koralikami, filcowaniem.
/ajecia dla dzieciimtodziezy.

prowadzenie: Anna Ruta-Kowalczyk

SCKM, ul. Dietla 53

WARSZTATY ARTYSTYCZNO-HOBBYSTYCZNE

W programie: decoupage, scrapplbooking, bizuteria i inne drobiazgi
na prezenty, dla upiekszenia swojego zycia, mieszkania i swojej 0so-
by. Warsztaty hobbystyczne, podczas ktérych nadamy przedmiotom
nowe znaczenie (stare pudetka lub puszki zamieniq sie w wspaniate
puzderka na bizuterie i inne bibeloty, butelki zostang wysmakowa-
nymi flakonami).

Zaojecia dla dzieciimtodziezy.

Prowadzenie: Beata Milligan i Joanna Szelgg

SCKM, ul. Wietora 15

,COS Z NICZEGO”, CZYLI ZABAWY Z REKODZIELEM ARTYSTY-

CINYM

W programie: poznawanie technik rekodzielniczych, takich jak: de-
coupage, iris foldig, quilling, czy ftwist art, wykonywanie okoliczno-
Sciowych upominkdw oraz ozddb.

Zaojecia dla dzieciimtodziezy.

Prowadzenie: Katarzyna Gaik

SCKM, ul. Dietla 53

DZIENNIKARSTWO

Marzysz o zawodzie dziennikarza? Masz okazje swojg wiedze zweryfikowac
w praktyce! U nas przygotujesz, poprowadzisz i staniesz sie wspottworcq audy-
cjiradiowych. Internetowe Radio Pryzmnat czeka wiasnie na Ciebie!



AKADEMIA DZIENNIKARSKA

Od 1993 roku w Staromiejskim Centrum Kultury Mtodziezy w Krakowie
dziata Akademia Dziennikarska, ktéra skupia mitodziez ze szkdt Sre-
dnich i studentéw. Podczas zaje¢ mtodzi ludzie poznajq teorie z zo-
kresu dziennikarstwa oraz warsztat pracy dziennikarza, a takze uczq
sie montazu radiowego i telewizyjnego. Najwiekszym atutem Aka-
demii jest to, ze pozwala zweryfikowac zdobytq wiedze w praktyce
dzieki wspotpracy z lokalnymi mediami. Za programy radiowe, re-
portaze radiowe i felewizyjne oraz magazyn ,Nietakt”.

Zaojecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: Anna Worobiec-Tonia

SCKM, ul. Wietora 15

RADIO PRYZMAT

www.radiopryzmat.pl

W programie: przygotowywanie, prowadzenie na zywo audycji ra-
diowych, nagrywanie i montaz materiatdw radiowych i ich emisja
w radiu, dobdér muzyki do audyciji, realizacja programow radiowych.
Zajecia dla dzieciimtodziezy.

Prowadzenie: Anna Worobiec-Tonia
SCKM, Wietora 15

AKADEMIA DZIENNIKARSKA DLA DZIECI

Zajecia radiowe sqg przeznaczone dla dzieci z mtodszych klas szkot
podstawowych. Uczestnicy zaje¢ dowiedzqg sie na czym polega pra-
ca w radiu, jak wyglgda rozgtosnia radiowa, co znajduje sie w studiu
nagran. Dzieci bedg mogty bra¢ udziat w audycjach radiowych
BLYSTEK nadawanych przez internetowe radio PRYZMAI. Uczestnicy
zaje¢ zapoznajg sie z podstawowq wiedzqg dziennikarskg, bedqg
mogli wspdttworzy¢ scenariusze audycji radiowych, np. przygo-
towac zgadywanki i zabawy radiowe, opowiedzie¢ o swoich zainte-
resowaniach, podrdzach, zaprosic do radia ciekawych ludzi i prze-
prowadzi¢ z nimi rozmowe. Wymyslic co§ nowego, czego jeszcze
w radiu nie byto.

/ajecia dla dzieci.

Prowadzenie: Jadwiga Mgczynska

SCKM, Wietora 15

SPORT | REKREACJA

Nikt nie zaprzeczy, ze sprawnosc, ruch i kondycja sg w naszym zyciu bardzo
wazne. Postawe dbatosci o wiasne zdrowie i dobrg forme nalezy ksztattowac
juz u ngjmtodszych. Dlatego tez proponujemy réznorodne zajecia sportowe,
ksztattujgce ogding sprawnos¢ fizyczng, kondycje, wiasciwg postawe, umieje-
tno$¢ koncentraciji - to przydaje sie nie tylko sportowcom!



AIKI JUJUTSU

W programie: nauczanie technik Okuyama Ryu, samoobrona, iaido.
Zajecia dla dzieciimtodziezy.

Prowadzenie: Zenon Liszkiewicz

SCKM, ul. Wietora 15

ZEGLARSTWO

W programie: teoria zeglowania, praktyka, przepisy zeglarskie.
Zaojecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: Pawet Waligorski, Andrzej Lamers

SCKM, ul. Wietora 15

AKROBATYKA SPORTOWA

W programie: elementy gimnastyki akrobatycznej.
Zaojecia dla dzieciimtodziezy.

Prowadzenie: Janusz Gtowacz

SCKM, ul. Wietora 15, ul. Dietla 53

KULTURYSTYKA

W programie: ¢wiczenia ksztattujgce ciato i site miesniowaq.
Zajecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: Janusz Gtowacz

Gimnazjumnr 27, ul. Malborska 98

GIMNASTYCZNE FORMY RUCHU

W programie: doskonalenie sprawnosci fizyczne;.
Zajecia dla mtodziezy.

Prowadzenie: Radostaw Ruchata

SCKM, ul. Wietora 15

REKREACYJNE GRY SPORTOWE

W programie: nauka i doskonalenie techniki gry w tenisa stotowego
oraz unihokeja.

Zaojecia dla dzieciimtodziezy.

Prowadzenie: Janusz Gtowacz

SCKM, ul. Dietla 53

PROGRAMY EDUKACYJNE

W readlizacji naszej misji stymulujemy, zmuszamy do myslenia, uczymy i bawimy
nie zapominagjgc przy tym o wartosciach. Udowadniamy, ze przy zachowaniu
lekkiej formuty i atrakcyjnego przekazu mozna zarazem wzmachiac poczucie
tozsamosci regionalnej, przekazywac wiedze o dziedzictwie kulturowym ,mate;
ojczyzny” i wspierac dobre praktyki w zakresie dbatosci o zachowanie spusci-
zny poprzednich pokolen. W Swiecie stajgcym sie globalng wioskg wspoma-
gamy otwarty na inne kultury sposéb myslenia, zwracagjgc jednoczesnie szcze-
goIng uwage na wzmacnianie wiedzy o kulturze i sztuce miegjsc nam najbli-
zszych. Realizujiemy autorskie programy zajec, warsztatow ilekcji edukacyjnych
- warto sie z nimi zapoznac!



HISTORIA | KULTURA KRAKOWA

WYCIECZKI ,FASCYNUJACY KRAKOW”

W programie: wycieczki o tematyce uzgodnionej z nauczycielem:
Krakdw Sredniowieczny, renesansowy, barokowy iinne.

Zajecia dla grup zorganizowanych.

Prowadzenie: Agnieszka Wozowicz

SCKM, ul. Szeroka 16

KRAKOWSKI KAZIMIERZ HISTORIA, TRADYCJE, ZABYTKI

WYCINANKA ZYDOWSKA

W programie: wykonywanie wycinanki zydowskiej potgczone z po-
znaniem jej funkcji i symboliki w kulturze zydowskie;.

Zajecia dla grup zorganizowanych.

Prowadzenie: Matgorzata Flisek

SCKM, ul. Szeroka 16

LDAWNY KAZIMIERZ” LEKCJE EDUKACYJNE

W programie: zwiedzanie Kazimierza: synagog i cmentarza.
Zajecia dla grup zorganizowanych.

Prowadzenie: Sylwia Liszka

SCKM, ul. Szeroka 16

WARSZTATY KULTURY ZYDOWSKIEJ | WYCIECZKI PO KAZIMIERZU

W programie: prelekcje o kulturze zydowskiej, warsztaty wycinanki
zydowskiej, tance izraelskie, zwiedzanie Kazimierza.

Zajecia dla grup zorganizowanych.

Prowadzenie: Anna Lewinska, Matgorzata Flisek, Sylwia Liszka

SCKM, ul. Szeroka 16

LKAZIMIERZ MIEJSCE NA ZIEMI, WIESCI Z PODWOREK, ULIC | ZAUt-
KOW”

Warsztaty literackie, fillnowe, gry edukacyjne, konkurs literacki.
Zaojecia dla grup zorganizowanych.

Realizator: Urszula Tarasek

SCKM, ul. Wietora 15

,NAUCZANIE O HOLOKAUSCIE” LEKCJE EDUKACYJNE

W programie: zwiedzanie terenu dawnego getta, Fabryki Oskara
Schindlera, Apteki pod Ortem, prelekcja z materiatamiilustracyjnymi.
Zajecia dla grup zorganizowanych.

Prowadzenie: Sylwia Liszka

SCKM, ul. Szeroka 16

KRAKOW | MALOPOLSKA W HISTORII, TRADYCJI, LEGENDZIE
| PRZYRODZIE

EDUKACJA MIEDZYKULTUROWA | REGIONALNA

W programie: poznawanie bogactwa dziedzictwa kulturowego Kra-
kowa i regionu, zajecia edukacyjne w formie wycieczek, warszta-
tow, spotkan edukacyjnych, quizdw.

Zajecia dla grup zorganizowanych dzieci ze szkdt podstawowych,
gimnazjalnychisrednich.

Prowadzenie: Lucyna Niec

SCKM, ul. Wietora 15

EDUKACJA REGIONALNA POLSKA | SWIAT

MOJ MALY KRAKOW

W programie: poznawanie legend i opowiesci zwigzanych ze starym
i wspotczesnym Krakowem poprzez lekture oraz zabawy ruchowe
i plastyczne.

/ajecia dla dzieci.

Prowadzenie: Joanna Szelgg

SCKM, ul. Wietora 15

PODROZE MAEE | DUZE PO SWIECIE | LITERATURZE

W programie: poznawanie przystow polskich i innych naroddw, oglg-
danie fimdw i albumdw ukazujgcych architekture, przyrode charo-
kterystyczng dla danego regionu Swiata.

Zaojeciadla dzieci.

Prowadzenie: Joanna Szelgg

SCKM, ul. Wietora 15
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~WSZEDZIE W EUROPIE”

W programie: tance polskie i europejskie, basnie i legendy z réznych
krajow europejskich, prezentacja multimedialna ukazujgca najwao-
zniejsze zabytki i ciekawostki dotyczgce danego kraju, gry i zabawy
ruchowe, zajecia plastyczne.

Zaojeciadla dzieci.

Prowadzenie: Anna Lewinska

SCKM, ul. Szeroka 16

,NA POLSKICH SCIEZKACH"

W programie: eko i ludowo - wprowadzenie w Swiat kultury, tradyciji
i sztuki ludowej. Prezentacje multimedialne, warsztaty plastyczne.
LAle zidtko” wprowadzenie w Swiat zidt (znane i nieznane, zioto w le-
gendzie, ludowe okreslenia, zastosowanie). Warsztaty - ,Co$ z ni-
czego”, czyli drugie zycie Smiecia - wprowadzenie w problematyke
ochrony Srodowiska, recykling, segregacja, zasoby naturalne. War-
sztaty plastyczne przy zastosowaniu nieskomplikowanych technik
uczestnik uczy sie kreatywnie wykorzystywac niepotrzebne przed-
mioty.

Zaojecia dla grup zorganizowanych.

Prowadzenie: Dorota Koztowska - Buczek,

SCKM, ul. Szeroka 16

WARSZTATY ,ZIELONY KRAKOW”

W programie: zajecia, konkursy, wycieczki o tematyce ekologicznej,
nawigzujgce do problematyki ochrony przyrody w miescie i jego
okolicach.

Zaojeciadla dzieci.

Prowadzenie: Dorota Koztowska - Buczek

SCKM, ul. Szeroka 16

,RODZINNE WEDROWKI"

W programie: wycieczki krajoznawcze dla matych i duzych mitosni-
kow podrézy (poznawac bedziemy okolice Krakowa i krakowskie
zautki) oraz warsztaty interdyscyplinarne.

Zaojecia dla dzieciiopiekundw.

Prowadzenie: Dorota Koztowska - Buczek

SCKM, ul. Szeroka 16

WARSZTATY ,EDUKACJA REGIONALNA”

W programie: wprowadzenie w Swiat kultury, fradycji i sztuki ludowej
roznych regiondw Polski, prezentacje multimedialne i warsztaty plo-
styczne.

Zajecia dla grup zorganizowanych.

Prowadzenie: Matgorzata Flisek, Dorota Koztowska, Sylwia Liszka
SCKM, ul. Szeroka 16

HISTORIA SZTUKI | KULTURY EUROPEJSKIEJ

WYKEADY ZHISTORII SZTUKI ,MONA LISAZ WASAMI"

W programie: cykl wyktaddw poswieconych wybranym zjawiskom
w sztuce od czasdw starozytnych po XX w. Celem spotkan jest uzu-
petienie chronologicznego i ,szkolnego™ kursu historii sztuki, posze-
rzenie wiedzy o dzietachiich twdrcach, problemach mniej znanych,
oraz ich prezentacja poza sztywnym schematem epok i styldw. Spo-
tkania majg forme prelekcji bogato ilustrowanej slajdami.

Zajecia otwarte dlaindywidualnych uczestnikow.

Prowadzenie: Agnieszka Wozowicz

SCKM, ul. Szeroka 16

WYKEADY Z HISTORII SZTUKI ,OD PREHISTORII DO WSPOECZESNOSCI”
W programie: historia sztuki europejskiej i polskiej, biografie i dzieta
wielkich artystow, terminologia i ikonografia sztuki dawnej, opis i ana-
liza dzieta sztuki, pomoc w przygotowaniu do matury z historii sztuki.
Zajecia otwarte dlaindywidualnych uczestnikow.

Prowadzenie: Agnieszka Wozowicz

SCKM, ul. Szeroka 16

WYKEADY Z HISTORII SZTUKI ,SZTUKA NOWA I NAJNOWSZA”

W programie: historia sztuki europejskiej, amerykanskiej i polskie;
XIX'i XX wieku, biografie i dzieta wielkich artystow, terminologia, iko-
nografia i teoria sztuki wspotczesnej, podstawy krytyki artystycznej,
poOMocC w przygotowaniu sie do matury z historii sztuki.

Zajecia otwarte dlaindywidualnych uczestnikow.

Prowadzenie: Agnieszka Wozowicz

SCKM, ul. Szeroka 16




STYLE W SZTUCE - KULTURA | SZTUKA KRAKOWA

W programie: wycieczki po Krakowie potgczone z warsztatami i pre-
lekcjami. Zajecia stuzg zapoznaniu uczestnikdw z najwaznigjszymi
epokami stylowymi (romanizm, gotyk, renesans, barok, sztuka XIX i XX
wieku) na przyktadzie zabytkdw i muzedw Krakowa.

Zajecia dla grup zorganizowanych.

Prowadzenie: Agnieszka Wozowicz

SCKM, ul. Szeroka 16

W KREGU MITOW | KULTURY ANTYCZNEJ”

W programie: prelekcje ilustrowane przezroczami dotyczgce kultury
antycznej, potgczone z warsztatami tancodw greckich, kalamburami
mitologicznymi, zabawami z alfabetem greckim.

Zaojecia dla grup zorganizowanych.

Prowadzenie: Anna Lewinska

SCKM, ul. Szeroka 16

SPOTKANIA , W SWIECIE BIBLII”

W programie: prelekcje ilustrowane slajdami na temat historii po-
wstania Biblii i tematyki wybranych ksigg i ttumaczen potgczone z ka-
lamburami biblijnymi warsztatami ikonografii biblijne;.

Zajecia dla grup zorganizowanych.

Prowadzenie: Anna Lewinska

SCKM, ul. Szeroka 16

KONWERSATORIA DLA NAUCZYCIELI

W programie: tematy z zakresu historii, historii sztuki, kulturoznawstwa,
wyktady i warsztaty tworcze.

Zajeciadlanauczycieli.

Prowadzenie: Sylwia Liszka, Agnieszka Wozowicz

SCKM, ul. Szeroka 16

SEKCJAPOMOCY W NAUCE

W programie: biezgca pomoc w odrabianiu zadan domowych, na-
drabianie zalegto$ciw nauce.

Zaojecia dla dzieciimtodziezy.

Prowadzenie: Teresa Aschenbrenner, Anna Ruta-Kowalczyk

SCKM, ul. Dietla 63

KONKURSY

W KREGU MITOW | KULTURY ANTYCZNEJ”
Wojewddzki konkurs wiedzy dla dzieci i mtodziezy ze szkdt podsta-
wowych, gimnazjéw ilicedw

RENESANS W KRAKOWIE”
Wojewddzki turniej wiedzy w ramach programu zachowac dziedzi-
ctwo kulturowe dla przysztych pokolen

,SPOTKANIA MEODYCH MISTRZOW KLAWIATURY
Wojewddzki konkurs pianistyczny dla dziecii mtodziezy

PARTY RURA
Przeglgd Zespotdw Rockowych i Konkurs Gitarowy

KRAKOWSKI KONKURS IMPROWIZACJI JAZZOWEJ
PRZEGLAD AKTORSKIEJ PIOSENKI

JKAZIMIERZ - MIEJSCE NA ZIEMI, WIESCI Z PODWOREK, ULIC | ZAUE-
KOW”
Wojewoddzki konkurs literacki, filrnowy i plastyczny

~SEOWACKI WIELKIM POETA BYL”
Wojewddzki Konkurs Recytatorski Poezji Juliusza Stowackiego

LINSPIRACJE PLASTYCZNE TWORCZOSCIA LITERACKA JULIUSZA SEO-
WACKIEGO”
Wojewddzki Konkurs Plastyczny

.NIKNACE PIEKNO - WPISANI W PRZESTRZEN KRAJOBRAZU"
Konkurs fotograficzno - literacki

OGOLNOPOLSKIKONKURS RECYTATORSKI - ETAP REJONOWY

FESTIWAL TEATROW DZIECI | MkODZIEZY ,BAJDUREK” - ETAP POWIA-
TOWY




PRZEDSIEWZIECIA | IMPREZY

W naszej dziatalnosci nie ograniczamy sie do oferty zajec i warsztatdw statych.
Wychodzgc naprzeciw réznorodnym oczekiwaniom i probujgc sprostac wy-
zwaniom wspotczesnego, nieco zabieganego Swiata pamietamy o wszy-
stkich, ktérzy majg otwartg gtowe, duzo checii niewiele czasu. Zachecamy do
zwolnienia codziennego pedu i kreatywnego spedzania wolnych chwil na
organizowanych przez nas imprezach i w wybranych przedsiewzieciach.
W Niedziele Paimowaq zapraszamy na Wielkanocny Festiwal Tradyciji i Obrzedu,
w grudniu zachecamy do udziatu w Miedzynarodowym Festiwalu Filmu Filozo-
ficznego .Kinematograf Filozoficzny”, a co miesigc na Scene Tanca Wspodtcze-
snego oraz Muzyczng Scene Miodych.

SCENA TEATRALNA MLODYCH | GOSCIE

to miejsce prezentacji spektakli przygotowanych przez zespoty i gru-
py dziatajgce w SCKM oraz zespoty teatralne wystepujgce goscinnie.
W ramach réznorodnej oferty Sceny swojg przestrzen znajduje m.in.
Alchemia Teatru, ktérej dziatalnoS¢ obejmuje catoksztatt réznoro-
dnych form zajec statych i przedsiewziec teatralnych o charakterze
projektow. Nazwa pracowni pochodzi od projektu opracowanego
przez Paniq Dyrektor Ewe R6zanskq. Pierwsza edycja pt. ,Gry z Gom-
browicza” zrealizowana zostata w grudniu 2002 roku. Druga edycja
projektu pt. ,W poszukiwaniu teatralnej formy” byta realizowana w ro-
ku 2003 z udziatem nauczycieli instruktorow teatruitanca.

SCENA TANCA WSPOLCZESNEGO
SPEKTAKLE/SPOTKANIA/DYSKUSJE/WYSTAWY /WARSZTATY

Miejsce otwarte dla prezentacji dokonan réznorodnych artystow
oraz dla ich widzéw, miejsce spotkan z tancem wspdtczesnym, tea-
frem ruchu, teatrem tanca. Powstata z inicjatywy oraz dla potrzeb
Srodowiska tanecznego w marcu 2003 roku w Staromiejskim Centrum
Kultury Mtodziezy, gdzie do dzi§ tworzy mozliwos¢ regularnego odbio-
ru i prezentaciji sztuki tanca. Istotg STW jest systematyczna prezenta-
cja artystow uprawiajgcych te trudng, ale interesujgcqg dyscypline
sztuki oraz edukacja nowej, bardziej wrazliwej i wszechstronnie przy-
gotowanej do jej odbioru publicznosci.

SCENATANCOWETNICZNYCH

Zajmuje sie prezentacjg grup dziatajgcych w sferze tanca i muzyki
folkowej. Organizujemy warsztaty taneczne, pokazy, potancdodwki fol-
kowe. Gospodarzem tych dziotan jest grupa Tanca lzraelskiego . KA-
CHOL". Upodobanie tanca, wspdlne tanczenie, wspaniata zabawa,
przyjacielska atmosfera, chec¢ poznawania innych kultur, otwartos¢
i ponad wszystko fantastyczni ludzie. Tego wszystkiego mozesz dos-
wiadczy¢ w Staromiejskim Centrum Kultury Mtodziezy w Krakowie!

+~KINEMATOGRAF FILOZOFICZNY”

MIEDZYNARODOWY FESTIWAL FILMU FILOZOFICZNEGO
Festiwal Filmu Filozoficznego jest pierwszqg tego typu imprezq filozofi-




czno-flmowq w Polsce i na $wiecie, ajego podstawowym celem jest
promocja interdyscyplinarnego podejscia do sztuki filmowej.

~WIELKANOCNY FESTIWALTRADYCJI | OBRZEDU”

Co roku w Niedziele Paimowq na Placu Wolnica odbywa sie kolejna
edycja Wielkanocnego Festiwalu Tradycjii Obrzedu, a myslg przewo-
dnig imprezy jest zachowanie réznorodnosci polskiego dziedzictwa
kulturowego regionu Matopolski dla przysztych pokolen. Przedsie-
wziecie to organizowane przez SCKM na state wpisato sie w krajobraz
kulturalny Krakowa. Program imprezy obejmuje szereg dziatan zwig-
zanych z tfradycjg, obyczajowosciqg i zwyczajami Swigt wielkano-
cnych oraz okresu przedswigtecznego. Sq to warsztaty edukacyjne,
na ktdrych dzieci, mtodziez i dorosli mogqg zapoznac sie z technikami
malowania pisanek oraz wykonywania palm wielkanocnych. W rao-
mach Festiwalu odbywajq sie koncerty muzyki ludowej. Z Festiwalem
nieodtgcznie zwigzane sg konkursy na kartki wielkanocne, tradycyj-
ng palme wielkanocnq oraz dekoracje. Najwazniejszym elementem
Festiwalu jest jarmark na placu Wolnica, ktdry spaja te wszystkie
elementy w catosc.

To nie wszystko. Mamy rowniez bogatq oferte dia najmtodszych
ARTYSTYCZNA PRZESTRZEN DZIECKA, wyjatkowe propozycje dla ro-
dzin, swojg dziatalno$¢ rozpoczeta AKADEMIA SENIORA!

Aw czasie FERIIZIMOWYCHIiWAKACJI...
tworzone sg odrebne programy bedqgce fascynujgcq wedrowkg po
roznych Swiatachi artystycznych przestrzeniach.

Pod okiem naszych instruktorow rozwiniesz swdj talent, zdobedziesz
nowe, ciekawe i niecodzienne umiejetnosci. U nas poznasz zdolnych
ludzi, ktdrzy nauczg Cie wielu fascynujgcych rzeczy, zainspirujg,
pokierujg, doceniq. Czekajg na Ciebie réznorodne zajecia oraz
wydarzenia: festiwale, konkursy, wyktady i prezentacje ato wszystko
w jednym, catkiem wyjgtkowym miejscu na krakowskim Kazimierzu
W STAROMIEJSKIM CENTRUM KULTURY MEODZIEZY!

PRZYBYWAJCIE!

STAROMIEJSKIE CENTRUM KULTURY MtODZIEZY dysponuje odpowiednio
przygotowanymiiwyposazonymisalami:
o GALERIA ZDARZEN mieszczgca w podziemiach budynku przy ul. Wietora
moze by¢ wykorzystana na bankiety lub stuzy¢ joko powierzchnia wystawiennicza
podczasimprez majgcych miejsce nascenie.
o GALERIA ATELIER uzycza swoich wnetrz na spotkania autorskie, wernisaze
i koncerty. Miejsce o wyjgtkowym klimacie i uroku, ktérego dodaje specyfika daw-
nejsynagogi.
o SALA TANECZNO-SPORTOWA przestronne pomieszczenie, wyposazone
w lustra, drgzki oraz podtoge baletowa,.
e SCENA SCKM dobrze wyposazona technicznie scena, posiada przestron-
ng widownie mogagcq pomiescic 120 widzéw (dostawka do 30 osdb), moze stuzyE
jako miejsce wyktaddw, konferenciji, prezentacji, pokazdéw filmowych, koncertow,
spotkan okolicznosciowych, konkursdw i spektakli. Zapewnia profesjonalng obstu-
ge technicznqg - oswietlenie, nagtosnienie. Wyposazona jest w ekran filrnowy.
Mozliwos$¢ wypozyczenia sprzetu medialnego: projektora multimedialnego, lap-
topa, aparatu fotograficznego, kamery cyfrowej wrazz obstugq.
e NAGEOSNIENIE:
1600 watt nastrone
10 mikrofondw dynamicznych
5 mikrofondw pojemnosciowych
5 mikrofondw bezprzewodowych
procesory dynamiki
) procesory efektowe

o SWIATEO:
44 obwody
50 punktdow Swietinych

o SCENA:
czarne i biate okotarowanie
krata 6/8 ruchowa (gora-ddét) max & m. catkowite wzniesienie sali
zaplecze WC

KONTAKT: poniedziatek-pigtek, godz. 13.00-15.00, tel. 12430 50 90
e-mail: biuro@sckm.krakow.pl



