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Komisji Zdrowia i Profilaktyki oraz Uzdrowiskowej
Rady Miasta Krakowa
z dnia 3 grudnia 2015 r.

Komisja Zdrowia 1 Profilaktyki oraz Uzdrowiskowa Rady Miasta Krakowa
pozytywnie opiniuje projekt uchwaty w sprawie przyjgcia Miejskiego Programu Ochrony
Zdrowia "Zdrowy Krakow 2016-2018" - wedlug druku nr 605 - z poprawka:

- w zalaczniku do uchwaty czg$¢ II Obszary profilaktyki zdrowotnej na lata 2016-2018,
rozdzial II Obszary oraz zasady realizacji programow polityki zdrowotnej w punkcie 1
wprowadzi¢ jako ppkt 10 ,Program profilaktyki wad postawy u dzieci”
(w zakresie zadan Dzielnic Miasta Krakowa).

Uzasadnienie:

Skoliozy stanowia duzy problem terapeutyczny oraz spoteczno-ekonomiczny, gdyz wystepuja
w okoto 2-5% populacji, w tym w Polsce nawet do 15%, a okoto 90% wszystkich skrzywien
kregostupa stanowia skoliozy idiopatyczne. Skoliozy zdefiniowa¢ mozna jako wady postawy
polegajace na wieloptaszczyznowym znieksztatlceniu krggostupa i1 zwigzanymi z nim
znieksztatceniami klatki piersiowej 1 narzadow wewngtrznych. Skolioza jest deformacja
pojawiajaca si¢ wylacznie u cztowieka. W postgpowaniu korekcyjnym w przypadku bocznego
skrzywienia kregostupa glownym celem jest zapobieganie tworzenia si¢ nawyku
nieprawidlowej postawy, ksztaltowaniu nawyku prawidtowego na podstawie przywrdconych,
prawidtowych warunkoéw anatomicznych. Podstawg postgpowania terapeutycznego w
bocznych skrzywieniach kregostupa stanowi prawidtowa i precyzyjna diagnoza. Postgp
techniczny umozliwit zastosowanie komputeréw w diagnostyce 1 terapii skrzywien
krggostupa. Dzigki odpowiednim urzadzeniom i programowi komputerowemu mozliwe jest
dokonanie wiasciwej analizy kregostupa.

Program skierowany jest do dzieci w wieku 11-12 lat. Zajgciami terapeutycznymi moga by¢
obje¢te rowniez dzieci, ktore rozpoczety 13 rok zycia, a ktore zostaly objete diagnostyka jako
12 — latki).

(tres¢ uzasadnienia powinna zosta¢ dopisana do ,,obszaru profilaktyki zdrowia matki i
dziecka, w tym obszar dziatan medycyny szkolne”, str. 78 projektu Programu,).
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