Zalacznik do Uchwaly Nr CXV/1571/10
Rady Miasta Krakowa z dnia 3 listopada 2010 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIAY ANIA NARKOMANII
NA ROK 2011

Gminny Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2011 okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki
oraz minimalizacji szk6d spolecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu
i narkotykéw. W tym obszarze dzialat Gmina Miejska Krakéw nalezy do Ogolnopolskie;

Sieci Gmin Wiodacych.

Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajace z art. 4' ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Zgodnie
z tredcig tej ustawy zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonuje sie przez
odpowiednie ksztattowanie polityki spolecznej, w szczegdlnosei: tworzenie warunkéw
sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie si¢
od spozywania alkoholu; dzialalno$é wychowawcza i informacyjna; ograniczanie dostepnosci
do alkcholu; leczenie, rehabilitacje i reintegracjc o0s6b uzaleznionych od alkoholu;
zapobieganie negatywnym nast¢pstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie oraz

przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

Gminny Program zawiera réwnoczesnie zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki
1 terapii narkomanii zapisane w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
oraz wybrane dzialania w ramach lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie —

zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.



1. ROZMIARY PROBLEMOW UZALEZNIEN W MIESCIE KRAKOWIE

Tabh. 1. Populacje oséb, u ktérych wystepuja rozne kategorie problemow uzaleznien
{dane szacunkowe PARPA, statystyki UMK i MOPS)

Polska Matopolska Krakow Krakow: osoby
38,6 min 3,25 min ok. 800 tys. W terapii®
gic"g{/eu;ifjgg%e od alkoholu ok. 800 tys. ok. 65 tys. ok. 16 tys. ok. 4 tys.
Dorosli zyjacy w otoczenil
alkoholika: wspotmalzonkowie, ok. 1,5 min | ok. 130 tys. ok. 32 tys. ok. 2 tys.
rodzice (ok. 4% populacii)
Dzieci wychowujace sig
w rodzinach alkoholikw ok. 1,5 min | ok. 130 tys. ok. 32 tys. ok. 800"
(ok. 4% populacii)
Osoby pijace szkodliwie i
ryzykownie (5-7% populacii) 2-2.5 min 162-227 tys. 40-56 tys. ok. 200
Ofiary przemocy domowej razem razem razem
w rodzinach z problemem ok. 2 min ok. 195 tys. ok. 43 tys. razem
alkoholowym (2/3 dorostych dorostych dorostych dorostych ok. 200
i 2/3 dzieci z tych rodzin) i dzieci i dzieci i dzieci
(C;Sk‘_’%f’zﬂ/zoagiiﬁ'fa';;)"d narkotykOW | o1 eotys. | ok 65tys. | ok. 1,6 tys. ok. 400

* psoby objete $wiadczeniami zdrowotnymi finansowanymi przez UMK w placowkach terapii
* dzieci z rodzin alkoholowych w $wiellicach sogjoterapeutycznych finansowanych przez MOPS

Tab. 2. Wybrane tendencje dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych wsrod

mieszkarncow Krakowa

Badania ESPAD dotyczace mitodziezy 1999-2007

czasie ciazy

I,doris;tfgd‘l :al;iel;i;?;wmktqr%y pailh paplemsyw czasie 30 - 1999: 40% 2007: 21%
_;)rgz?jtil; ; :nlla;iij]OW_ ktorzy up1l| su—g W cza5|e 30 dm 1999 24% 2007: 22%
_ BOSZitle;' ;;t f;édl:ts;t;(cc;;:\:1 Iggrzy uzywall rnjarihrugny v.'..r.c.zame 1999: 9% 2007: 7%
;ggiitpe)szbgtggv*aﬁ;zy uznall do.s’égp do paplerosow 1999: 73% 2007: 49%
:(Oziiigszb':::;’;ﬂaﬁfy ‘fzﬁa" dos*@p- 2 o piwa - 1999 64% 2007: 46%
. -ggiit;kz; St;f:égggvla}ﬁ;zy u;nah dost@p do manhuany 1999: 18% ?007: 10%
Badania PBS DGA dotyczace dorostych 2005-2008
. ggskeg\e’avl; aiéétynentgw \ysrod wszystklch .rr?leszl.(:ancow ' 2005: 15% 2008: 13%
ggigiﬁz 9?‘°b pijacych, ryzykov\f.m_e.w.s 6d fkf”f“_m?”t"w - 2005: 12% 2008: 16%
,,qu
'Odsetek koblet ktore przyzna&y sn@ do plcla'alkoholu W 2005:-16% 2008: 12%




. CELE I PRIORYTETY

1.

Cele powigzane ze Strategia Miasta Krakowa:

A/ Cel operacyjny I-5: Zapewnienie mieszkaficom wlasciwego poziomu bezpieczenstwa
zdrowotnego (jako program podstawowy);

B/ Cel operacyjny 1-3: Poprawienie poczucia bezpieczeiistwa publicznego (jako program
wspierajacy);

C/ Cel operacyjny [-7: Tworzenie warunkéw udzialu w rozwoju spolecznosci osobom
i grupom zagrozonym wykluczeniem (jako program wspierajacy)

Priorytety:

A/ Zapewnienie cigglosci $wiadczenia ushug zdrowotnych dla osob uzaleznionych
od alkoholu 1 ich rodzin poprzez finansowanie terapii w zaktadach opieki zdrowotne;.

B/ Rozszerzenie liczby odbiorcéw dziatan profilaktycznych poprzez finansowanie zadan
realizowanych przez Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie oraz
wspieranie inicjatyw spotecznych w tym zakresie.

C/ Zmniejszenie zdrowotnych 1 spolecznych skutkéw uzywania alkoholu poprzez
utworzenie domu pomocy spolecznej dla oséb uzaleznionych.

III.ZADANIA DO REALIZACH

1.

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i zagroZzonych wuzaleznieniem, wspoluzaleznionych oraz osdb
dotkni¢tych przemoca w rodzinie.

A/ Zakup ushug w zakladach opieki zdrowotnej w zakresie leczenia uzaleZnienia
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, uzaleznien niechemicznych oraz
terapii dla 0s6b wspoéluzaleznionych, dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym,
0s0b z syndromem Dorostego Dziecka Alkoholika 1 dotknigtych przemocy
w rodzinie, a takze program6w korekcyjnych dla sprawcdéw przemocy domowe;j.

B/ Monitorowanie liczby 0s6b korzystajacych z ustug w placéwkach terapii uzaleznien.

Udzielanie redzinom, w ktérych wystgpuja problemy uzaleinien, pomocy

spolecznej, psychospolecznej i prawnej, a w szczegdino$ci ochrony przed przemoca

w  rodzinie. Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemun i integrowanie

ze spolecznoscia lokalng.

A/ Finansowanie wybranych ustug i1 programéw realizowanych przez placoéwki
interwencyjno-pomocowe, profilaktyczno-terapeutyczne i wspomagajace proces
readaptacji spotecznej dia oséb uzaleznionych, czlonkdéw rodzin z problemem
alkoholowym 1 narkomanii oraz osob dotknigtych przemoca domowa, w tym
bezdomnych; przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu poprzez prowadzenie
klubu/ centrum integracji spoleczne;j.

B/ Utworzenie specjalistycznego- domu pomocy spolecznej dla oséb naduzywajacych
alkoholu — inwestycja.

C/ Wspomaganie realizacji funkcji opiekunczo-wychowawczej i1 kompensacyjnej
w placowkach przeznaczonych dla dzieci z grup ryzyka (w szczegolnoéei dla dziect
zrodzin z problemem alkoholowym), np. w $wietlicach, klubach i o$rodkach
socjoterapeutycznych; rozszerzanie dostgpnosci do tego typu oferty poprzez
finansowanie wybranych placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy.



Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii i przemocy,

w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢é sportowo-

rekreacyjnych, a tak#e dzialan na rzecz doZywiania dzieci uczesiniczacych

w pozaszkolnych programach opiekunczo-wychowaweczyeh i socjoterapeutycznych.

A/ Finansowanie zadan realizowanych przez Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien
w Krakowie. Wspieranie realizacji dziatan profilaktycznych dla uczniéw oraz
szkolen 1 warsztatdéw dla nauczycieli i rodzicow; uczenie umiejetnosci stuzacych
zdrowemu i trzezwemu zyciu oraz informowanie o szkodliwosci alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych, w tym tzw. dopalaczy.

B/ Wspoludzial w dzialaniach promujacych trzezwy i bezpieczny spostb spedzania
czasu przez dzieci i mlodziez oraz wzmacniajacych czynniki chroniace
i motywujacych do wigkszej aktywnosei w  zyciu spolecznym —  rozwoj
zorganizowanych zaje¢ pozaszkolnych w $wietlicach, klubach, osrodkach
socjoterapeutycznych, placowkach os$wiatowych oraz innych $rodowiskach
miodziezowych (w tym doZywianie dzieci, bioracych udzial w tychze zajeciach);
finansowanie projektow i dziatan profilaktycznych, m.in. w ramach Programu Miody
Krakéw oraz dzialalnoscei Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie.

C/ Informowanie o dostepnosci ushug terapeutycznych i pomocowych dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin oraz prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie
wiedzy o szkodliwodci alkcholu i innych substancii uzalezniajacych, w tym tzw.
dopalaczy; profilaktyka zachowan ryzykownych i promocja zdrowia — udzial
w ogdlnopolskich oraz lokalnych kampaniach i akcjach informacyjno-edukacyjnych,
skierowanych do réznych grup odbiorcéw (konferencje, szkolenia, warsztaty,
eventy); wykonanie izakup materialdéw profilaktycznych: prasa 1 ksigzki
specjalistyczne, broszury, plakaty, druki ulotne, nagrody w konkursach i zawodach
oraz inne materialy informacyjne, edukacyjne 1 promocyjne.

D/ Promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i miodziez
poprzez: finansowanie zajeé, obozéw, imprez i projektéw, realizowanych przez
organizacje sporiowe oraz placowki o$wiatowe, organizowanie miejskich imprez
i program6w sportowo-rekreacyjnych, wspicraniec rozwoju milodych talentéw,
rozszerzanie oferty oraz poprawe funkcjonowania bazy sportowo-rekreacyjne;.

B/ Diagnozowanie i stale monitorowaniec probleméw uzaleznien oraz badanie
efektywnosci lokalnych dziatati podejmowanych w ramach Gminnego Programu.

Wspomaganie dzialalno§ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkeholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie.
Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku
publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

A/ Wspomaganie dzialalno$ci organizacji pozarzadowych, promujacych wsr6d
mieszkancdéw Krakowa, w szczegdlnosci w srodowisku miodziezy, zdrowy tryb zycia
i abstynencje.

B/ Finansowanie kolonii i wyjazdéw dla dzieci i mlodziezy, w tym dla osdéb szczegdlnie
narazonych na dzialanie czynnikow ryzyka.

C/ Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu poprzez wspieranie klubow abstynenta
oraz innych form dziatan pomocowych poza terapia, kiérych odbiorcami sa osoby
uzaleznione i ich rodziny.

D/ Wdrazanie projektow dziatan profilaktyczno-interwencyjnych, skierowanych do oséb
eksperymentujacych z 16znymi érodkami  psychoaktywnymi (profilaktyka
wskazujgca 1 programy redukciji szkod)



S. Zapewnienie dzialania Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Zespotu Interwencyjnego w Krakowie, wspélpraca z Policja i shuzbami miejskimi,
calodebowa informacja medyczna.

Al Zaberpieczenie pracy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Krakowie, Zespolu Interwencyjnego oraz zespoléw problemowych Komisji;
dodatkowe szkolenia dla czionkéw Komisji; pokrywanie kosztéw sadowych
i wydawania opinii przez bieglych orzekajacych w sprawie uzaleznienia od alkcholu.

B/ Dotacje dla Policji i stuzb miejskich na realizacje zadat zwiazanych z profilaktyks

 1rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych i narkomanii.

C/ Finansowanie calodobowego telefonu informacji medycznej, m.in. o placéwkach
terapii uzaleznien w Krakowie.

6. Ograniczanie dostgpu do alkeholu.
Ustala si¢ liczbg punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych zawierajacych powyzej
4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza micjscem
sprzedazy (detal), jak i w miejscu sprzedazy (gastronomia) na poziomie do 5% liczby
podmiotéw gospodarki narodowej, prowadzacych dzialalnosé gospodarcza na terenie
Gminy Miejskiej Krakéw, wedlug stanu na dziefi 30 czerwca 2010 r.
Wartosci liczbowe limitu punktéw sprzedazy alkoholu oraz inne ograniczenia dotyczace
sprzedazy, podawania, spozywania oraz wnoszenia napojéw alkoholowych ustala Rada
Miasta Krakowa w odrgbnych uchwatach.
Kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeprowadza Wydzial Spraw
Administracyjnych wraz z uprawnionymi stuzbami i osobami.

IV.SPOSOBY REALIZACH

1. Podmiot koordynujacy i realizatorzy Programu,

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest koordynowana przez Wydziat Sportu i Inicjatyw

Spotecznych UMK. Zadania Programu realizowane s poprzez:

A/ Sity wiasne Wydzialu Sportu i Inicjatyw Spolecznych oraz innych wydziatow
i jednostek miejskich dysponujacych srodkami finansowymi w ramach Programu.

B/ Zlecanie zadan jednostkom miejskim — w drodze zmiany dysponenta $rodkow
budzetowych.

C/ Zakupy i zlecenia zewngtrzne (konkursy ofert, zaméwienia publiczne, bez stosowania
ustawy prawo zamdwien publicznych).

W realizacji zadan Programu Wydziat Sportu i Inicjatyw Spolecznych wspélpracuje
z Miejska Komisjg Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Krakowie. Obstuga
administracyjna i prawna MKRPA i Zespolu Interwencyjnego moze zostaé zlecona
osobom fizycznym, uzgodnionym z Przewodniczacym Komisgji.

2. Harmonogram realizacji, Zrédia finansowania i lczne naklady finansowe.
Gminny Program realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy w ramach érodkéw
finansowych planowanych w BudZecie Miasta, stanowiacych dochody =z tytulu
wydawania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych (100% wydatkéw).



3.

Wskazniki monitoringu,

A/ Liczba 0s6b objetych terapia;

B/ Liczba o0s6b objetych dzialaniami pomocowymi — m.in. wspdtuzaleznieni, dzieci
z grup ryzyka, osoby zagrozone wykluczeniem spolecznym;

C/ Liczba dzieci, milodziezy i dorostych objetych dziataniami profilaktycznymi,
edukacyjnymi i informacyjnymi;

D/ Liczba odbiorcéw projektow realizowanych przez organizacije pozarzgdowe;

E/ Liczba 0s6b przyjetych przez Zesp6t Interwencyiny i punkty konsultacyjne;

F/ Liczba i efektywnodé kontroli punktéw obrotu napojami alkoholowymi.

.- Sposéb sprawozdawania.

A/ Sprawozdanie finansowe i merytoryczne z realizacii Programu bedace integralng
czescig rtocznego sprawozdania budzetowego, przedstawianego Radzie Miasta
Krakowa przez Prezydenta Miasta Krakowa;

B/ Sprawozdanie roczne z realizacji Programu zgodnic z §3, pkt 1 uchwaly
nr LXXV/742/05 RMK z dnia 13.04.2005 r. w sprawie przyjecia Strategii Rozwoju
Krakowa.

V.ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MKRPA

Ustala si¢ nastgpujace zasady finansowania pracy cztonkow Komisji:

1.

Czlonek Komisji otrzymuje miesigczne wynagrodzenie w wysokosei 20% aktualnego
przeciginego wynagrodzenia miesiecznego w gospodarce narodowej, oglaszanego przez
Prezesa Gléwnego Urzedu Statystycznego. W przypadku nieobecnosci cztonka Komisji
na jej posiedzeniu plenarnym nie otrzymuje on wynagrodzenia lub otrzymuje kwote
proporcjonalnie pomniejszona.

Przewodniczacy i Zastepca Przewodniczacego Komisji, bioracy udzial w jej pracach,
otrzymujg miesigczne wynagrodzenie w wysokosei 27% aktualnego przecietnego
wynagrodzenia miesigcznego w gospodarce narodowej. W przypadku nieobecnodci
na posiedzeniu plenarnym — jak w pkt. 1.

Za kazdy dyzur Zespotu Interwencyjnego jego czlonek otrzymuje wynagrodzenie
w wysokosci 6% aktualnego przecigtnego wynagrodzenia w gospodarce narodowe;.

Za kazde posiedzenie zespolu problemowego jego czionek otrzymuje wynagrodzenie
wwysokosci 3% aktualnego przecigtnego wynagrodzenia miesigcznego w gospodarce
narodowej.

Za kazdorazowe reprezentowanie Komisji w sadzie w sprawach inicjowanych przez
MKRPA jej czlonek otrzymuje wynagrodzenie w wysokosei  1,5% aktualnego
przeciginego wynagrodzenia miesiccznego w gospodarce narodowej.



VI.RAMOWY PLAN REALIZACJI ORAZ FINANSOWANIA ZADAN PROGRAMU

Lp. | Zadania do realizacji Zadania szczegolowe Struktura
wydatkow
1. | Zwigkszanie dosigpnosci A/ Zakup ustug w placowkach terapii uzaleznief. 19%
pomocy terapeutycznej B/ Monitorowanie liczby os6b w terapii.
i rehabilitacyine].
2. | Udzielanie rodzinom, A/ Finansowanie wybranych ushig 1 programow placowek 21%
w ktérych wystepuig interwencyjno-pomocowych, profilaktyczno-terapeut.
problemy uzaleznien, i wspomagajacych proces readaptacii spolecznej;
pomocy spolecznej, przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu.
psychospolecznej i prawnej, | B/ Utworzenie specjalistycziiego domu pomocy spotecznej
a w szczegblnosei ochrony dla 0s6b naduzywajgcych alkoholu — inwestycia.
przed przemocs. €/ Dofinansowanie wybranych placdwek wsparcia dziennego
dla dzieci 1 mlodziezy.
3. | Prowadzenie profilakiyeznej | A/ Finansowanie MCPU. Wspieranie realizacji programow 47%
dziatalnosci informacyjnej profilaktycznych dla ucznidw oraz szkolefi dla nauczycieli
i edukacyjnej w zakresie i rodzicow.
rozwiazywania problemow | B/ Rozwdj zorganizowanych zaje¢ pezaszkolnych
alkoholowych w $wietlicach, klubach, o$rodkach socjoterapeutycznych,
i przectwdziatania placowkach oéwiatowych oraz innych sredowiskach
narkomanii, w szezegdlnodcei miodziezowych; finansowanie dziatait w ramach Programu
dla dzieci i miodziezy, Miody Krakow i MCPU.
w tym prowadzenie zajeé C/  Informowanie o dostepnosei ushug terapeutycznych oraz
sportowo-rekreacyjnych, prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie wiedzy
a takze dziatan na rzecz o szkodliwoéei substancji uzalezniajacych; profilaktyka
dozywiania dzieci i promocja zdrowia — udziat w ogdInopolskich oraz
uczestniczacych lokakych kampaniach i akcjach informacyjno-
w pozaszkolnych edukacyjnych (konferencie, szkolenia, warsztaty);
programach opickuficzo- wykonanie i zakup materiatéw profilaktycznych.
wychowawczych D/ Promowanie aktywnych form spgdzania welnego czasu
i socjoterapeutycznych. przez dzieci i mtodziez, miejskie programy sportowo-
rekreacyjne, baza sportowa.
E/ Diagnozowanie problemdw i badanie efektywnodci
lokalnych dzialan profilakiycznych.
4. | Wspomaganic dziatalno$cl | A/ Wspomaganie dziatalnosci organizaciji pozarzadowych, 8%
instytucii, stowarzyszef promujacych zdrowy tryb Zycia i abstynencje..
i 036b fizycznych, suzace] |B/ Finansowanie kolonii i wyjazddéw dla dzieci i mlodziezy,
rozwiazywaniu problemow w tym dla os6b niepelnosprawnych.
alkoholowych i narkomanii. |C/ Wspierania klubéw abstynenta.
D/ Wdrazanie projektéw profilaktyczno-interwencyijnych,
5. | Zapewnienie dziatania A/ Zabezpieczenie pracy MKRPA i Zespoiu 5%
MKRPA i Zespolu Interwencyinego; pokrywanie kosztéw sadowych
Interwencyjnego oraz i wydawania opinii przez bieglych orzekajacych w sprawie
catodobowa informacja uzaleznienia.
medyczna B/ Dotacje dla Policji i stuzb miejskich.
C/ Calodobowy telefon informacji medycznej
6. | Ograniczanie dostgpu A/ Ustalanie limitow punktow sprzedazy alkchoiu. 0%
Do alkoholu. B/ Kontrole punktdw sprzedazy alkoholu.
RAZEM 100%




