BR-01.0012.1.10.25.2016

Protokél nr 25/2016
z posiedzenia Komisji Praworzadnosci Rady Miasta Krakowa
w dniu 9 maja 2016 roku
w siedzibie Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien, ul. Rozrywka 1 w Krakowie.

Na prosbe Przewodniczacej Agaty Tatary posiedzenie poprowadzit Wiceprzewodniczacy
Krzysztof Durek, ktory o godzinie 12.15 otworzyt posiedzenie i powital radnych oraz
zaproszonych gosci. Na podstawie listy obecnosci stwierdzit quorum uprawniajace komisje
do podejmowania prawomocnych decyzji.
Proponowany porzadek posiedzenia obejmowat:

1. Sprawozdanie z dzialalnosci Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie za

rok 2015 oraz plan dziatan na 2016 rok.

2. Sprawy biezace.

3. Os$wiadczenia i komunikaty.
Cztonkowie Komisji nie zglosili uwag i przyjeli porzadek przez aklamacje.

Ad. 1 Sprawozdanie z dzialalnosci Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien
w Krakowie za rok 2015 oraz plan dzialan na 2016 rok.

Informacje w temacie przekazal Adam Chrapisinski - Dyrektor Miejskiego Centrum
Profilaktyki Uzaleznien przedstawit zadania oraz dziatalnos$¢ jednostki.

Dzial Profilaktyki 1 Terapii MCPU prowadzi Punkt Konsultacyjny dla os6b z problemem
alkoholowym i ich rodzin, w ramach ktorego prowadzona jest dziatalno$¢ informacyjna
I edukacyjna w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien i przemocy
w rodzinie, udzielanie porad psychologicznych, prawnych, socjalnych i profilaktycznych
W sprawach uzaleznien 1 przemocy oraz motywowanie osob uzaleznionych do podjecia leczenia.
Prowadzona jest wspotpraca z krakowskim szkotami w zakresie realizacji szkolen
profilaktycznych, realizowanych aktywnymi metodami, prowadzone sg szkolenia nauczycieli
i rodzicow, Dzial zajmuje si¢ rowniez organizacja spotkan i konferencji naukowo —
szkoleniowych, a takze wspotpracuje z Domem Pomocy Spotecznej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu oraz innymi krakowskimi domami pomocy. Pracownicy Dziatu to: terapeuci
uzaleznien, psychologowie, pedagodzy oraz prawnicy.

MCPU prowadzi rowniez Telefon Zaufania ALCO TEL. Jest on dedykowany szczegdlnie
osobom dotknigtym problemem alkoholowym (osoby uzaleznione, rodziny lub bliscy o0sob
uzaleznianych, osoby pijace ryzykownie). Telefoniczne poradnictwo jest réwniez §wiadczone
osobom naduzywajagcym innych substancji psychoaktywnych, do$§wiadczonym przemoca,
problemami zdrowotnymi i innymi problemami egzystencjalnymi. Jedng z nielicznych tego
typu dziatalnosci pomocowych w Polsce, dzialajacych calg dobe. W 2015 roku
przeprowadzono 2603 rozmowy. Od stycznia do 30 kwietnia 2016 r. 863 rozmowy.
Catodobowy Telefon Zaufania jest pod nr: 12/ 411 60 44,

W zakresie dzialalnosci szkoleniowej zrealizowano 15 autorskich programoéw profilaktycznych.
Realizowane programy profilaktyczne skierowane do ucznidow, rodzicow tych ucznidéw oraz
ich nauczycieli: ,Pierwszy rok-pierwszy krok” dla 1 klas gimnazjalnych ,Madrze
w dorostos¢” dla I klas szkdl zawodowych oraz technikow, ,Bezpieczni
od podstaw” dla uczniéw klas IV-VI szkot podstawowych. Pozostate szkolenia profilaktyczne
to: ,,Ciekawi $wiata” oraz ,,Emocjo chce Ci¢ pozna¢” dla szkot podstawowych, ,,Madry
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nastolatek™, ,,Fakty i mity”, ,, Trening asertywnosci”, ,,Jak sobie radzi¢ ze stresem?”, , Efekt
motyla” dla ucznidow gimnazjow i1 szkot ponadgimnazjalnych. Organizowano rowniez
spotkania i szkolenia dla rodzicéw: ,,Wspdlna sprawa”, ,,Dzieci w sieci”. W 2015 roku
w szkoleniach wzigto udziat 20 934 0so6b a w okresie I-IV 2016 r. 7929 0s6b.

Jednostka prowadzi badania ankietowe. Podczas szkolen warsztatowych, realizowanych
wsrod uczniow prowadzone sg badania ankietowe. Na podstawie badan opracowywany jest
raport pt.: ,,Styl zycia, uzywanie substancji psychoaktywnych oraz postawy wobec
uzywania substancji psychoaktywnych w grupie uczniow krakowskich szkét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych”. Raport z badan ankietowych zrealizowanych przez
Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznieh w Krakowie w roku szkolnym 2014/ 20157
znajduje si¢ na stronie www. Przedmiotem badan ankietowych w ostatnim raporcie byt
zarowno styl zycia mlodziezy i rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych
wsrdd uczniow krakowskich szkot. Celem poznawczym prowadzonych badan byto uzyskanie
wiedzy na temat rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych w badanej grupie,
stylu zycia grupy badanej opinii oraz postaw 0sob badanych wobec substancji psychoaktywnych.
W zakresie prowadzonych szkolen gtéwnym cele programow i szkolen jest: ograniczenie
uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i miodziez, ucznidéw szkot na terenie
Gminy Miejskiej Krakow oraz ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych przez
osoby doroste. Cele szczegdtowe programu szkolen to: zmiana przekonan normatywnych
na temat substancji psychoaktywnych poprzez podniesienie poziomu wiedzy oraz nauka
i utrwalenie  podstawowych umiej¢tnosci spolecznych, jako czynnikéw chronigcych
w przeciwdziataniu uzaleznieniom u dzieci i mtodziezy, ucznidéw krakowskich szkot,
takze nauczycieli, pedagogdéw i psychologéw szkolnych oraz rodzicow i opiekunow.

Dziat Profilaktyki i Terapii zajmuje si¢ Realizacja Programu Readaptacji. Program
Readaptacji zostal przyjety do realizacji Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Krakowa
nr 1028/2013 z dnia 16 kwietnia 2013 roku. W Programie Readaptacji realizowanym w Domu
Pomocy Spotecznej dla osob uzaleznionych od alkoholu, przy ul. Rozrywka 1 w Krakowie
uczestniczyto od 1 stycznia 2015 r do 30 kwietnia 2016 r 60 os6b, w tym 47 mezczyzn
1 13 kobiet. Dla mieszkancow uczestniczacych w Programie, dwa razy w tygodniu odbywaty
si¢ zajecia w czterech grupach tematycznych: grupa wstepna, grupa rozwoju, grupa nawroty
oraz grupa spotkaniowa. Realizowane byly spotkania indywidualne z kazdym mieszkancem,
skupiajgce si¢ na omodwieniu biezacych spraw mieszkanca, jego trudno$ci i sposobow
ich tworczego rozwigzywania. Prowadzone sg rowniez Szkolenia pracownikéw krakowskich
doméw pomocy spotecznej. Celem szkolen bylo podniesienie poziomu wiedzy 1 umiejetnosci
w zakresie pracy motywacyjnej z uzaleznionymi od alkoholu lub pijacymi szkodliwie
mieszkancami domow pomocy spolecznej oraz umiejetnosci w przygotowywaniu osob
z problemem nadmiernego picia do uczestniczenia w Programie Readaptacji. W 2015 roku
kontynuowano spotkania szkoleniowe, ktorych realizacj¢ rozpoczgto w 2012 roku. Odbyto sig
4 cykle szkoleniowe po 2 spotkania, dla 147 uczestnikéw. W w/w szkoleniach wzi¢li udziat
pracownicy 10 domdéw pomocy spotecznej oraz MOPS-u. Od 1 stycznia 2016 r.
do 31 kwietnia 2016 r. przeszkolono 159 uczestnikoéw.

W 2015 roku zorganizowano 5 konferencji, w tym: uroczyste spotkanie z dyrektorami
krakowskich szkot podsumowujgce wspotprace w  zakresie profilaktyki uzaleznien,
konferencja ,,Uzaleznienia — profilaktyka wczesnodziecigca” organizowana we wspOlpracy
z Katedrg Psychiatrii Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum oraz Klinika
Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mlodziezy Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie,
konferencja ,,Procesy terapeutyczne w leczeniu uzaleznien”, I Miedzynarodowa Konferencja
Naukowo — Szkoleniowa w Krakowie pt. ,,FASD — problem spoteczny” organizowana
we wspolpracy z Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalem Dziecigcym im. $w. Ludwika w Krakowie,
Klinikg Psychiatrii Dzieci 1 Mtodziezy Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum.
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Odbiorcami konferencji sa przedstawiciele réznych grup zawodowych: nauczyciele,
pedagodzy, psychologowie, lekarze, terapeuci uzaleznien, psychoterapeuci, kuratorzy sadowi,
pracownicy socjalni. W 2015 roku w konferencjach wzigty udziat 1062 osoby.

W 2016 r. MCPU zaplanowat nastgpujace konferencje:

-14 i 15 kwietnia - konferencja szkoleniowa z cyklu Dialogi Profilaktyczne pt. ,,Dziecko —
profilaktyka zachowan ryzykownych”, w ktorej uczestniczylo 219 nauczycieli z przedszkoli
1 szkot podstawowych,

- 7 czerwca 2016 r. pt. ,Krdotkoterminowa terapia par — zdrowienie w uzaleznieniu”.
Konferencja organizowana we wspotpracy z PARPA , Zakltadem Psychologii Lekarskiej
Katedry Psychiatrii U] CM i Swietokrzyskim Centrum Profilaktyki.

- 6 wrzesnia 2016 konferencja podsumowujaca dotychczasowe osiggniecia pierwszego i nadal
jedynego w Polsce Domu Pomocy Spolecznej dla osoéb uzaleznionych od alkoholu
przy ul. Rozrywka 1 w Krakowie.

- 22 wrzesnia 2016 roku pt. ,,.Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi”

- 4 pazdziernika 2016 roku pt. ,,FASD — problem kliniczny i spoteczny”

- 13 pazdziernika 2016 roku konferencja dotyczaca problematyki narkotykowej

- 18 listopada 2016 roku konferencja dotyczaca psychoterapii rodzin z problemem
alkoholowym.

Poza powyzszymi dzialaniami prowadzone sg rowniez kampanie profilaktyczne, tj. podczas
»Swieta Rodziny Krakowskiej” w dniu 24 maja 2015 roku. Przedsiewziecie zorganizowane
zostalo po raz trzeci przez Urzad Miasta Krakowa w rejonie Bulwaru Czerwienskiego.
Podczas trwania imprezy odwiedzito go ponad 4 000 0sob. Oprocz zabawy i integracji mozna
bylo skorzysta¢ z konsultacji i porad psychologéw, terapeutéw i prawnikow. Na stanowiskach
Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien, wydano ok. 400 ulotek i1 informatorow.
W 2016 roku udziat w Pikniku zaplanowany jest na dzien 22 maja. Brano rowniez udziat
w kampanii spotecznej ,,Wybierz madrze, nie pij w ciazy”, uswiadamiajacej konsekwencje
picia alkoholu w cigzy (FAS), ksztattujacej postawe odpowiedzialnosci za nowe zycie wsrdd
0sO0b z otoczenia kobiet w cigzy. Realizowana przez Fundacj¢ Zdrowie Dziecka
przy Wojewédzkim Specjalistycznym Szpitalu Dziecigcym im. Sw. Ludwika w Krakowie
w partnerstwie z Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gming
Miejska Krakéw. Wspotrealizowano projekt ,,Nie boj si¢ sigga¢ gwiazd” poprzez
propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i miodziezy w Krakowie. W ramach
przedsiewzigcia odbywaly si¢ spotkania uczniow krakowskich szkot podstawowych
ze znanymi sportowcami. Podczas spotkan mtodzi mieszkancy Krakowa brali bezposredni
udziat w zajeciach prowadzonych przez mistrzéw, dyskutowali jak spedza¢ wolny czas,
realizujac w sposob konstruktywny swoje pasje.

Wspotpraca z Wydzialem Edukacji Urzedu Miasta Krakowa obejmuje szeroki obszar
dziatah w szczeg6lno$ci wymiang informacji na temat placowek o$wiatowych na terenie
Gminy Miejskiej Krakow pod katem realizacji przez MCPU w szkotach oddziatywan
profilaktycznych, to jest szkolen warsztatowych i wykladow dla uczniéw, nauczycieli
i rodzicow w danym roku szkolnym. W 2015 roku zrealizowano 4 szkolenia dla dyrektorow
placowek oswiatowych na temat zagrozen dotyczacych problemu nowych substancji
psychoaktywnych (dopalaczy), taczna liczba uczestnikow to 361 oséb.

Wspotpraca odbywa si¢ rowniez z Ekspertem Wojewodzkim do Spraw Informacji
0 Narkotykach 1 Narkomanii Wojewddztwa Matopolskiego. Przedstawiciele MCPU
systematycznie uczestnicza w spotkaniach Miedzyinstytucjonalnej Platformy Wspolpracy
w Zakresie Informacji o Narkotykach i Narkomanii wymieniajagc doswiadczenia w Ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii z innymi instytucjami zajmujacymi
si¢ profilaktyka narkomanii w Wojewodztwie Matopolskim.

Wspélnie z Katedra Psychiatrii i Oddzialem Klinicznym Psychiatrii Dorostych, Dzieci
Mtiodziezy zorganizowano konferencje naukowe 1 szkoleniowe. Prowadzono szkolenia
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1 warsztaty w ramach programow ,,Madrze w dorostos¢” i ,, Pierwszy rok — pierwszy krok™.
Wspdlpracowano roéwniez ze Specjalistycznym szpitalem im. Sw. Ludwika w Krakowie
w zakresie realizacji szkolen dla nauczycieli w ramach programu ,, Bezpieczni od podstaw”
oraz wspoélorganizacji konferencji, a takze z Uczelniami wyzszymi: Uniwersytetem
Jagiellonskim, Krakowska Akademia im. Frycza Modrzewskiego oraz Uniwersytetem
Pedagogicznym.

Do zadan Dziatu Opieki nad osobami Nietrzezwymi nalezy:

- sprawowanie opieki nad osobami przebywajacymi do wytrzezwienia,

- przeprowadzanie badan lekarskich odno$nie stanu zdrowia oraz wydawanie opinii o stanie
zdrowia 0s6b doprowadzonych oraz zwalnianych,

- przeprowadzanie badan na zawartos$¢ alkoholu,

- wykonywanie zabiegow sanitarnych,

- udzielanie porad 1 informacji telefonicznej w zakresie problemow zwigzanych
z uzaleznieniem, wspotuzaleznieniem oraz przemoca,

- informowanie o szkodliwosci naduzywania alkoholu oraz motywowanie do podj¢cia leczenia,

- kierowanie 0sob w stanach zagrozenia zycia oraz zdrowia do specjalistycznych placowek,

- prowadzenie Ogrzewalni dla os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

W 2015 roku funkcjonariusze Policji i Strazy Miejskiej doprowadzili w celu wytrzezwienia
10 015 oso6b, z czego odmdéwiono przyjecia 224 osobom. Ilos¢ pobytéw wyniosta 9789.
Z Ogrzewalni w od 12 pazdziernika 2015 r. do 30 maca 2016 roku skorzystaty 2582 osoby.
Do 30 kwietnia 2016 roku Dzial Opieki przyjat 3523 osoby.

Od 2013 roku Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie organizuje
postgpowania konkursowe dla podmiotéw leczniczych na wybor realizatorow $wiadczen
opieki zdrowotnej w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w zakresie terapii uzaleznien.

W roku 2015 $wiadczenia opieki zdrowotnej w zakresie terapii osob uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem 1 cztonkéw ich rodzin,
zameldowanych na terenie miasta Krakowa realizowane byly przez 10 podmiotow
leczniczych, realizujacych swiadczenia w 14 poradniach, w tym 2 poradniach skierowanych
dla dzieci 1 mtodziezy. W 2016 roku — 8 podmiotéw w 10 poradniach, w tym w 1 poradni dla
dzieci 1 mlodziezy. W roku 2015 w ramach umowy z MCPU podmioty lecznicze udzielity
Swiadczen 5 749 pacjentom, z czego 2 889 stanowily kobiety, a 2 860 stanowili mezczyzni).
Lacznie pacjentom zostato udzielonych 44 470 swiadczen, w tym: 24 570 sesji psychoterapii
indywidualnej, 8 471 sesji psychoterapii grupowej, 5 326 porad diagnostycznych, 4 522 porad
terapeutycznych, 1 408 sesji psychoedukacyjnych, 173 sesji psychoterapii rodzinnej.

Pan Adam Chrapisinski poinformowat réwniez, ze MCPU jest przygotowane na dodatkowa
liczbe turystow i 0sob, ktore przyjada do Krakowa na Swiatowe Dni Mtodziezy.

Radni zostali oprowadzeni po siedzibie MCPU.

Przewodniczacy posiedzeniu otworzyt dyskusje.

Radny Krzysztof Durek wyrazil zaniepokojenie w zwigzku z kierowaniem przez Sad
z Wroclawia osob na terapie do Krakowskiego MCPU, a takze co do skutecznos$ci kierowania
0sob na terapie z innych Domoéw Pomocy Spolecznej. Zaproponowal, aby Komisja
wystosowata pismo do Dyrektora Wydziatu Spraw Spotecznych jak i do MOPSu, a takze do
Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Rozrywka 1, z prosba o informacje o
rezultatach i skutkach podejmowanych dziatan przez jednostke.

Dyrektor Adam Chrapisinski w odpowiedzi poprosit réwniez o mozliwos¢ udzielenia
odpowiedzi na pismo Komisji.

Komisja w sprawie pisma gtosowata: 5 za, jednoglosnie.



Ad. 2 Sprawy biezace.

Przewodniczacy przedstawit pismo Radnej Dzielnicy XIV w sprawie wydarzenia w dniu
27 kwietnia na terenie Rady Dzielnicy XIV, gdzie miatlo doj$¢ do spozywania alkoholu przez
radnych dzielnicy.

Przewodniczacy przedstawit rowniez korespondencje skierowana do wiadomosci Komisji w
sprawie zalewania wodami opadowymi posesji, a takze pismo mieszkanca w sprawie
zastrzezen co do pracy Strazy Miejskie;j.

Przewodniczacy przedstawil rowniez, kopie korespondencji do wiadomosci Komisji w
sprawie skargi Stowarzyszenia Os6b Poszkodowanych Przez Spoétki Grupy Volkswagen AG.
Nie zgtoszono innych spraw biezacych.

Ad. 3 Oswiadczenia i komunikaty.
Nie zgtoszono o§wiadczen i komunikatow.

Wobec zrealizowania porzadku obrad Przewodniczacy posiedzeniu o godzinie 13.00
zamknat posiedzenie.

Przewodniczaca Komisji

Agata Tatara

Protokotowat:
Stawomir Golanski



