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KRAKOWIRA SPOLOZICLMNIA
GASTHONOMMCINA
37038 Krakdw, wl, Dietie Ba
BAR MLECZNY BLONECZHRO”
30.138 Krakow, ul. Jeldonkowska 18
tel H36-89-B8, NI §75-000- 2880

Jadfospis dia podopiecznych MOPS z uwzglednieniem minimum 1000kcal

w okresfie od ..... Py eURY ¢ Lo DRI SR

1 kapusniak 300g
kasza gryczana z mas 350g
jajko smazone 1szt
s0s chrzanowy 100g

2 kluski $lgskie z cen.i b-260/30/20
éwikta ' 110g

3 ziemniaki z cebulg i bc 350g

zZraz 50g
$0s pomidorowy 100g
krupnik 380g
4 zupa koperkowa z tyze 380g
makaron z serem 370g
budyn 110g

o zupa ziemniaczana  400g
pasztety jajeczne 20Cg

.6 zupa kalafiorowa 300g
ryz z jabtkamni 400/30/30
kormpot 150g

7 zapiekankz wieprzowa 200g
buraczki 1259
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Jadlospis dla podopiecznych MOPS z uwzglednieniem minimum 1000kcal

w okresie od ...... do....” £3.05. 20}([“" ) dZ/\/U:UL
1. zupa pomidorowa z ry: 3109 WV‘O Q,t:

placki ziemniaczane 2009

s0s pieczarkowy 80g

2. kluski slgskie z ceb.i b 260/30/20
koempot 130g

3, zupa kalafiorowa 300g
kopytka z mastem 320g
budyn 1109

4, zapiekanke wieprzowa 200g
kompot 125¢

5. zupa pomidorowa z mi 260/50g
jabtka w ciescie 1700
kompot 125g
budyt 1104

B. _ zurek solo 200g
ziemniaki 220g
cebutka 30g
jajo got 15zt
sos chrzanowy 100g
budyn waniliowy 1109

7. " makaran z cebulg i bor350g
pulpet 50g
$0S pomidorowy 100g
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