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Jadlospis dla podepiecznych MOPS z uwzglednieniem minimum 1000kcal
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zupa pomidorowa z ryzem
placki ziemniaczane
s0s pieczarkowy

kluski Slgskie z ceb.i boczk
kompot '

zupa kalafiorowa
kopytka z mastem
budyn

zapiekan wieprzowa
kompot

zupa pomidorowa z makaronem
jabtka w ciescie

kompot

budyn

zurek solo
ziemniaki
cebulka

jajo got

sos chrzanowy
budyn waniliowy

makaron z cebulg i boczkiem
pulpet
$0s pomidorowy
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