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podopiecznych MOPS

Z uwzglgdmemem mmz(num 8'-(405 A k?@%
za okres od ....& [OGA U

------------------------------

1. Zupa koperkowa 300g z ryzem 80g
Makaron z serem 370g,z cukrem30g i mastem20g
Budyn 110g

2. Pierogi ruskie 330g, z cebulka 30g
Surowka z selera 150g

3. Kasza gryczana z mastem 300g
Jajka sadzone na masle 2szt
Sos koperkowy 100g
Kompot 150g

4, Makaron 300g,z cebulkg 30g 1 boczkiem 30g
Pulpet wieprzowy 50g
Sos pomidorowy 100g

5. Krupnik 450g
Ryz z jabtkami 400g ,$mietana 30g,cukier 30g
Kompot 150g

6. Zupa ziemniaczana 320g
Knedle ze sliwkami 310g

7. Zupa kalafiorowa300g ,ryz 80g
Frytki 110g
Jajko Got 1szt
Sos chrzanowy 70g

8. Nalesniki po ukrainsku 160g

Sos pieczarkowy 80g
Buraczki ze $mietang 120g
Kompot 150g

9. makaron z cebulg i boczkiem 350g
Pulpet wieprzowy 50g
Sos pomidorowy 100g

10. Zupa pomidorowa 270g z ryzem 70g
Kopytka 300g z mastem 20g
Kompot 150g
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