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Jadiospis dla nodopiecznych MOPS
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tydzier: 08 Gi 206
Dziefi tygodnia | Lp. Potrawa gramatura | j.m.

1|zupa fasolowa z makaronem 320(g.

2|placki ziemniaczane 220|g.

poniedziatek 3150s pieczarkowy BO{g
4

5 620|g.

1jzupa grochowa z makaronem 320]g.

2{pierogi ruskie z cebulka 320|g.

wtorek 3 g,
4

5 640|g.

1|zupa jarzynowa z lanym ciastem 320|g.

2|pulpety wieprzowo-drobiowe 100|g.

sroda 3{ziemniaki 150|g.

4is0s pomidorowy 80{g.

5 650|g.

likapusniak z ziemniakami 320|g.

2]jajko sadzone 50ig.

czwartek 3|kasza gryczana 200|g.

Alburezki zasmazane - 100|g.

5 670ip.

1lzurek z ziemniakami 320]g.

2|mintaj panierowany 100]g.

pigtek 3|zlemniaki 150(g.

4|suréwka z kiszonej kapusty 100|g.

5 670]g.

1|barszcz z fasoly 350|g.

2{gotabki 260|g.

sohota 3|sos pomidorowy BOjg.
4

5 690|g.

1|rosdt z makaronem 320|g.

2{kotlet mielony 100|g.

niedziela 3|ziemnlaki 150ig,

4imarchewka z groszkiem 100|g.

B 5 670{g.




