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Jadtospis dia podopiecznych MOPS

dzien: ]
i tygodnia | Lp. Potrawa gramatura | j.m.
| 1|barszcz czerwony 300|g.
2|krokiety z kapusty 300|g.
viedziatek 3
4
5 600|g.
1)zupa grochowa z makaronem 320|g.
2| natesniki z serem i jabtkami 300|g.
vtorek 3 8.
a4
5 620|g.
1tkrupnik 300{g.
2|gotabki z miesem | ryzem 260|g.
$roda 31505 pieczarkowy 80|g.
4
5 640(g.
1{rosdt z makaronem 320|g.
2|udko z kurczaka 100|g.
wartek 3|ziemniaki 150|g.
4|kapusta zasmazana 100|g. -
5 670|g.
1|zupa pieczarkowa z makaronem 320{g.
2| placki brokutowe 2001z.
sigtek 3|zestaw surdwek 150]|g.
4
5 670[g.
1|barszcz czerwony z ziemniakami 350ig.
2 |pierogi z truskawkami i $miatang 320|g.
;obota 3
4
5 670|g.
1|rosdt z makaronem 320|g.
2 nalesdniki po ukrainsku 200|g.
edziela 3|s0s pomidorowy 80|g.
4 E.
5 600|g.
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