 Program Profilaktyki

w Szkole Podstawowej nr 104 im. Jana Matejki

os. Wysokie 7  31-819 Kraków

1. Wstęp:
Program Profilaktyki przeznaczony jest dla uczniów klas 0-VI Szkoły Podstawowej nr 104 im. Jana Matejki. Program jest  dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów i potrzeb środowiska. Tworzy on spójną całość z Programem Wychowawczym Szkoły.

Program przewidziany jest do realizacji na 7 lat począwszy od roku szkolnego 2013/2014.

2. Diagnoza problemów występujących w szkole:
Diagnozę zachowań problemowych przeprowadzono na podstawie obserwacji uczniów,  rozmów z nauczycielami, rodzicami i pedagogiem szkolnym. Wysunięto wnioski, że problemami w szkole są: 
· trudności w uczeniu się,

· brak umiejętności racjonalnego wykorzystania czasu wolnego,

· nieumiejętność współdziałania w grupie,
· agresja wobec kolegów ( czasami przemoc w domu),

· złe nawyki żywieniowe,

· niska kultura osobista,

· nieznajomość zasad higieny,

· brak prawidłowych reakcji na zachowania zagrażające bezpieczeństwu.
3. Założenia programu:
Głównymi założeniami programu są:

· kreowanie zdrowego stylu życia,
·  zapobieganie zachowaniom agresywnym, 
· podnoszenie własnej wartości,
·  utrwalanie postaw i zachowań społecznych, a także właściwych zasad higieny,
· wspomaganie rodziców w prawidłowym pełnieniu funkcji wychowawczych,
· współpraca z placówkami oświatowo- opiekuńczymi ( MOPS, PPP),
· współpraca z wymiarami sprawiedliwości ( sąd, kuratorzy, policja),
· pokazanie uczniom różnych możliwości spędzenia wolnego czasu,
· sposoby kreatywnego spędzania czasu z rówieśnikami.
4. Cele programu:
· zaznajomienie z zagrożeniami zdrowia człowieka i kształcenie prawidłowych reakcji na te zagrożenia,
· problemy kolegów niepełnosprawnych ,

· wdrażanie do życia w klasie i szkole,

· stworzenie warunków bezpiecznego funkcjonowania szkoły,
· promocja zdrowego stylu życia,
· kształtowanie właściwego zachowania uczniów,

· zwiększanie poczucia własnej wartości uczniów,

· aktywne spędzanie wolnego czasu,
· utrwalenie postaw i zachowań społecznych warunkujących prawidłowy rozwój.
5. Metody realizacji programu profilaktyki:
· pogadanka, 
· mini – dramy,
·  praca w grupach, 
· wycieczki tematyczne,
·  zawody sportowe, 
·  gry i zabawy dydaktyczne,
·  dyskusja,
·  burza mózgów, 
· uroczystości szkolne,
· metody interwencyjne: interwencja w domu przez osoby upoważnione,
· pomoc pedagogiczna (prowadzona przez specjalistę),
· terapia specjalistyczna.

6. Realizatorzy:
· dyrektor szkoły,

· nauczyciele nauczania zintegrowanego,

· nauczyciele religii,

· pielęgniarka szkolna,

· pedagog szkolny,

· rodzice.
7. Ewaluacja programu:
· analiza dokumentacji pedagogicznej,
· rozmowy wychowawcze,
· wywiad środowiskowy, 
· opinie uczniów i rodziców,
· ankieta do uczniów i rodziców,
· obserwacje.
8. Efekty:
· dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne uczniów,
· zachowanie higieny osobistej,

· sukcesy szkolne uczniów,

· rozumienie potrzeb osób niepełnosprawnych,

· zmniejszenie zachowań agresywnych,

· prawidłowe postrzeganie siebie (znajomość swoich mocnych i słabych stron),

· prawidłowe współdziałanie między uczniami,

· umiejętność organizowania czasu wolnego.
Realizacja zagadnień na poszczególnych przedmiotach:
	Treści
	Klasa
	Przedmiot

	1. Żywność i żywienie:
· skład żywności – piramida żywienia,

· układanie jadłospisów – urozmaicenie posiłków,

· prawidłowe sposoby przechowywania żywności,

· reklama żywności,

· zdrowe produkty
	III - VI
	nauczanie zintegrowane, godzina wychowawcza, przyroda, technika

	2. Bezpieczeństwo i pierwsza pomoc:
· przepisy bezpieczeństwa w domu, w szkole i w czasie wolnym,

· pierwsza pomoc w nagłych przypadkach,

· telefony alarmowe,

· zasady bezpiecznego zachowania się na basenie
	I - VI
	nauczanie zintegrowane, godzina wychowawcza, technika, wychowanie fizyczne

	3. Integracja zespołu klasowego:
· regulamin klasy,

· właściwe zachowanie w klasie i szkole,

· kształtowanie pozytywnych zachowań i relacji między sobą
· wyrabianie postaw wzajemnej pomocy,

· dbałość o estetykę klasy i szkoły
	I – III
IV - VI
	godziny do dyspozycji wychowawcy

	4. Higiena osobista i otoczenia:
· zdrowie psychiczne,

· profilaktyka przeciwpróchnicza,

· estetyka spożywania posiłków

· hałas
	I - VI
	Godziny do dyspozycji wychowawcy, przyroda,  pielęgniarka szkolna – fluoryzacja

	5. Poczucie własnej wartości, zapoznanie ze zmianami zachodzącymi w wyniku rozwoju fizycznego i psychicznego. Dawanie i przyjmowanie wsparcia, asertywność, emocje:
· obrona własnego stanowiska,

· rozumienie potrzeb drugiej osoby,

· ważność dotrzymywania danego słowa,

· sukcesy w szkole (swoje i kolegów)
	IV – VI
	godziny do dyspozycji wychowawcy, wiedza o rodzinie

	6. Przeciwdziałanie agresji:
· zapewnienie bezpieczeństwa w szkole,

· nauka rozwiązywania konfliktów,

· jak zniwelować stres,

· umiejętność szukania pomocy
	I - VI
	godziny do dyspozycji wychowawcy, 

	7. Aktywność ruchowa i umysłowa – zdrowy styl życia:
· wypoczynek czynny i bierny,
· metody efektywnego uczenia się,
· organizacja czasu wolnego,

· zapobieganie trudnościom w uczeniu się,

· aktywność fizyczna w okresie choroby oraz w różnych okresach życia( dojrzewanie)
	I – VI
	przyroda, wychowanie fizyczne, godziny do dyspozycji wychowawcy, plastyka

	8. Kultura osobista:
· walka z wulgaryzmem 

· sposoby kulturalnego komunikowania się
	I - VI
	godziny do dyspozycji wychowawcy

	9. Osoby niepełnosprawne, chore, starsze i ich potrzeby:

· uwrażliwienie na ich potrzeby,

· kształtowanie właściwych postaw wobec tych osób

· pokonywanie „barier”,

· organizacje: PCK, MOPS, CARITAS, WOŚP
	I - VI
	przyroda, godziny do dyspozycji wychowawcy, plastyka


Program Profilaktyki został przedstawiony na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu 29.08.2013 i zatwierdzony do realizacji Uchwałą Rady Pedagogicznej nr 2/2013/2014
Przewodniczący Rady Pedagogicznej: mgr Jolanta Krzyworzeka 
Aktualizacja programu: 29.08.2016r.
