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Wychowanie i Profilaktyka jest ggtym procesem wspomagania cztowieka w rozwoju,
radzeniu sobie z truddciami, jest reakg na pojawiajce st zagraenia. Maj one na celu
wyposaenie cziowieka w umignosci budowania dobrych relacji i pozytywnycheai opartych
na skutecznej komunikacji. Poza tym nieodzownymmelgtem dziata profilaktycznych jest poznanie
sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych, 2aypia swoich potrzeb, emociji i opinii. Dziatania
profilaktyczno - wychowawcze wspiegaprag nad harmonijnym rozwojem osobo$ed i zdrowym
stylemzycia czlowieka, budowaniem poczucia odpowiedzigdhea wtasny rozwéj, poznaniem
| przestrzeganiem norm spotecznych, budowaniertapyszyczliwosci i mitosci do ludzi.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny SP 52 w Kral®@wwzgkdnia potrzeby rozwojowe
uczniow jak rownie problemy specyficzne dkxodowiska szkolnego, wynikge z przeprowadzonej
wczesniej diagnozy. W programie zawartea swszystkie tréci i dziatania o charakterze
wychowawczym i profilaktycznym skierowane do ucamimauczycieli i rodzicowGtéwnym celem
programu jest wspieranie ucznia w rozwoju ku ddgga w sferze intelektualnej, emocjonalnej,
spotecznej, duchowej i fizycznej. Wzmacnianie i k@msowanie jego niedoborow przez dziatania
z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodzye Program ten stanowi integraglpodstaw pracy
wychowawczej i edukacyjnej szkoty oraz jest sp&nyisp i wizjg szkoty.

CELE OGOLNE | SZCZEGOLOWE

Cele ogllne i szczegdtowe szkolnego programu wyelhmeo - profilaktycznego -3as
wynikiem diagnozy i analizy sytuacji, w zakresieyioaikow zagraen dla prawidtowego rozwoju
uczniow, ktore pojawiajsie lub mog pojawia na terenie naszej szkoty i w jej najisltym otoczeniu.
Analiza dokumentacji z posiedzeRady Pedagogicznej, Zespotu Wychowawczego, dzZiémni
lekcyjnych, rozmowy z rodzicami, uczniami i wychomegami, analiza wynikow badaankietowych
przeprowadzonych &od uczniow, nauczycieli oraz pracownikéw szkotgk Yowniez obserwacja
zachowa uczniéw w szkole, pozwolity ustélnajwaniejsze obszary do dalszej pracy.

Na podstawie diagnozyodowiska szkolnego zauw@no wys¢powanie nagpujacych problemow:
. Naruszanie przez uczniow dyscypliny szkolnej,
. Zjawisko Cyberprzemocysdndd miodziey,
. Uzalenienia od gier komputerowych i Internetu,
. Problem agresji stownejswdod miodziey,
. Brak szacunku wobec innych,
. Szacunek wobec siebie i wkasnego ciata.
. Umiegtnos¢ obrony wiasnej intymriei.
. Niewt&ciwe relacje w grupie, truddoi z komunikadi,
. Brak motywacji wewetrznej do uczenia si podejmowania aktywrigi na terenie szkoty,
11. Mata odpowiedzialriai za podejmowane dziatania,
12. Trudndci w nauce zwjzane ze specyficznymi trudémami w uczeniu si dysleksja,
13. Negatywny wptyw portali spoteczémowych (zjawisko ,hejtu” wréd miodziey),
14 .Nieprzestrzeganie przyych norm i zasad funkcjonowania spotecznego — rmégirzeganie
szkolnych praw i obowzkdéw ucznia,
15. Negatywny wptyw grupy rowdeiczej, uleganie wptywom,
16.Brak pozytywnego wsparcigrodowiska rodzinnego, wygtowanie w rodzinie  zjawisk
dysfunkcyjnych,
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19. Brak pomystow na zegdzanie sopw czasie wolnym,

20. Trudndci z radzeniem sobie ze stresem,

21.Problemy dzieci powracgych z zagranicy.

22. Problemy tolerancji wobec obcokrajowcéw, dzieenskich, odmiennych wyzha wobec dzieci
z deficytami zdrowotnymi.

Podstawowym celem szkolnego Programu WychowawcRrofilaktycznego SP 52

w Krakowie jest:

wspomaganie i wspieranienaturalnego rozwoju wychowanka poprzez: zaspokajgego
indywidualnych potrzeb, rozwijanie indywidualnyctotpncjatow i maliwosci, budowanie
wspierajcej relacji nauczyciel-uche wskazywanie mocnych i stabych stron, wspomaganie
wychowanka w budowaniu wdeiwej hierarchii wartéci;

ksztaltowanie sposobu mélenia i postaw uznawanych za padane poprzez: kreowanie
i wskazywanie wzorcéw, przekazywanie wadastotnych z punktu widzenia kultury i relaciji
migdzyludzkich, ksztattowanie i wzmacnianie postaw spaiecznych, nauczanie waito
ksztattupcych pozytywn postawe kompetencji i umigjtnosci zyciowych,

profilaktyka zachowa ryzykownych poprzez: diagnozowanie zagfg wyposaanie
uczniow w wiedz i umiegtnosci pomagajce w radzeniu sobie z tymi zagemiami,
proponowanie alternatywnych sposobow funkcjonowarochrona przed bezfrednimi
niebezpieczéstwami;

Dziatania te bedg stuzy¢ realizacji celow szczegotowych w nagtujacych obszarach:

1.0shqganie dojrzatéci w sferze fizycznej: edukacja zdrowotna, promoigamarowego styluiycia

w tym zdrowia psychicznego:

Zdobycie przez ucznidéw wiedzy i umgaposci pozwalagcych na prowadzenie zdrowego stylu
zycia 1 podejmowania dzialgprozdrowotnych,

Propagowanie zdrowego stylaycia, racjonalnegozywienia, prawidiowych nawykéw
higienicznych oraz wikziwej organizacji czasu wolnego,

Uswiadamianie istnigcych zagraéen, ich destruktywnego wpltywu na cziowieka,
ksztaltowanie postawy asertywnej oraz ugtiggci przeciwstawiania giwszelkim formom
dyskryminacji, nietolerancji,

Ksztattowanie umiggnosci kierowania wtasnymi emocjami oraz rozaywania konfliktéw,
Rozwijanie umiegjtnosci spotecznych, pracy zespotowej, przebgirczcci, kreatywndci,
Ukazywanie wartéci rodziny, potrzeby wizi rodzinnych, znaczenia tradycji,

Przygotowanie uczniow do udzielania pierwszej poynoc

Ksztattowanie u uczniéw odporém emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzeolzie
w nowych, trudnych sytuacjach, w tym do tagodnegaszenia stresu i potek,

Tworzenie warunkoéw do prawidtowego rozwoju emocjargo i spotecznego ucznidw,

2. Oshganie dojrzatéci w sferze psychicznej: ponoszenie odpowiedzigdnaa siebie

i wspotodpowiedzialnéci za innych oraz otaczajy swiat, ksztaltowanie postaw prospotecznych:
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Ksztattowanie w uczniach postawy dialogu, urtepsci szacunku wobec paglow innych
ludzi, ich odmienngci,

Ksztattowanie postaw sprzyjgych dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznem
takich jak: wiarygodn&, odpowiedzialné¢, wytrwatas¢, poczucie wiasnej wardoi,
Mobilizowanie uczniow do systematycznego¢szrzania na zegia lekcyjne, m. in. przez:

regularne monitorowanie frekwencji ucznidw, pozeardzynnikOw wplywajcych na nisk
frekwencg ucznidéw, stosowanie w szkole jednolitego systesprawiedliwiér nieobecnéci

I zwolnien z zag¢, zapoznanie uczniéw i rodzicdw z zasadami uspr@dimieania nieobecnei

I zwolnien z zagé¢ oraz systemem Kkar i nagrod awanych z frekwengj uswiadomienie uczniom
szczegolnego wptywu liczby godzin nieusprawiedlimyioh na osigane wyniki w nauce oraz
na ocern zachowania, szybkie informowanie rodzicéw o waghmziecka,

Ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie poprzezznpwanie swoich mocnych stron,
docenianie wiasnych sukcesow.
Doskonalenie pracy z grapksztattowanie pozytywnych relacji w spotecztiklasowe;j

i szkolnej, przeciwdziatanie przemocy.
Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksatgcesamoksztatcenia , zaangaania
w zdobywanie wiedzy i umigjnaosci
Rozwijanie takich cech jak: pracowdty odpowiedzialné¢, prawdomowngx, rzetelngé
I wytrwatos¢
Umacnianie w§zi ze spoteczrieia lokalm poprzez rénego rodzaju dziatania na rzecz innych
Rozwijanie poczucia odpowiedziakw spotecznej poprzez podejmowanie dziatea rzecz
lokalnej spoteczngi.
Rozwijanie umigjtnosci realizacji wkasnych celow w oparciu o rzetgprac i uczciwagé
Rozw0j zainteresowr wskazywanie alternatywnych formgglzania czasu wolnego
Nabywanie umiegjtnosci budowania pozytywnych relacji z innymi, opartywd szacunku
I akceptaciji i zrozumienia
Rozwijanie umigjtnosci stosowania rinych form komunikacji werbalnej i niewerbalne;
w celu autoprezentacji wtasnej osoby.
Rozwijanie postaw prospotecznych i obywatelskich duchu poszanowania waéto
narodowych, pa@stwowych i lokalnych
Doskonalenie umiefnosci nawgzywania relacji interpersonalnych zaréwno wyciu
prywatnym jak i zawodowym

3. Osiganie dojrzatéci w_sferze spolecznej: konstruktywne petnienie spbtecznych, kultura -

wartasci, normy i wzory zachowa

Uczenie szacunku dla dobra wspolnego jako podstawia spotecznego oraz przygotowanie
do zycia w rodzinie, w spoteczioi lokalnej i w pastwie, przekaz dziedzictwa kulturowego

| ksztattowanie postaw patriotycznych,

Usamodzielnianie uczniéw w odpowiedzialnygrehniu do dobra indywidualnego

I spotecznego,



* Przygotowanie mtodziy do stosowania vzyciu jasnych kryteribw pogpowania
z uwzgkdnieniem takich zasad jak: sprawiedl&&p uczciwagé, poszanowanie drugiego
cztowieka,

» Ksztaltowanie aktywnej postawy obywatelskiej, szdeudla tradycji patriotycznych
I kulturowych, a take poszanowania dla innych kultur i tradycji, zaggainie przejawom
dyskryminacii,

» Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjazn@gdowiska szkoty , m.in. przez:
eliminowanie zagroen wynikajacych z trudnéci w uczeniu sji, ksztaltowanie przyjaznego
klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacjiésniczych oraz relacji uczniow
i nauczycieli, a take nauczycieli, rodzicéw i uczniéw,

* Wdrazanie do samodzieldoi, odpowiedzialnéci podejmowania rmnych inicjatyw
spotecznych w tym wolontariatu, konsekwentne egzskanie realizacji powierzonych zada

* Uwrazliwienie na potrzeby innych ludzi, ksztaltowaniespawy godnéci do niesienia pomocy
innym, zackcanie do udziatu w wolontariacie

» Zwigkszanieswiadomdaci uczniéw na temat powstawania, funkcjonowaniae@awow
I skutkdw dyskryminacji oraz nagdzi ich zwalczania,

* Przygotowanie mtodzisy do podejmowania przerflgnych i odpowiedzialnych decyzji,

w tym do pod¢cia decyzji o wyborze dalszego kierunku ksztatcenia

* Integrowanie srodowiska szkoty, w tym ucznidw z niepelnospraswociami, przewlekle
chorych odmiennych kulturowo,

* Wzmacnianie Wrod uczniow wgzi ze szkad oraz spoteczniwia lokalm,

* Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczyciebdzicow,

» Zwigkszanie roli rodzicow w szkole,

* Wspoipraca z instytucjami wspiegaymi dziatania szkoty z zakresu wychowania, prédyi,
bezpieczastwa,

4. Oshganie dojrzatéci w sferze duchowej: posiadanie konstruktywneggiesyu wartéci
oraz poczucia sengycia i istnienia cztowieka:

» Stworzenie w szkolé&rodowiska dla wszechstronnego rozwoju osobowegniacz

* Rozwijanie w uczniach docieklivgoi poznawczej ukierunkowanej na poszukiwanie prgwdy
dobra i pgkna

* Przygotowanie uczniéw do rozpoznawania waitonoralnych, dokonywania wyboréw

I hierarchizacji wartéci, umaliwianie doskonaleniu gj

« Uswiadamianiezyciowej wytecznaci poszczegolnych przedmiotow szkolnych i catejkedyi
w dalszynzyciu,

* Wspieranie gzen na drodze rzetelnej pracy do ggpiieccia wyznaczonych celéwyciowych

I wartasci waznych dla odnalezienia wkasnego miejscéwiecie,
5. Bezpieczastwo: Profilaktyka uniwersalna, selektywna i wskaea:

» Ksztaltowanie prozdrowotnych wzorcow konsumpcyjnychozwijanie mechanizmow
samokontroli opartych na wagtmach,

» Dostarczanie informacji na temat zdrowego tryjcia i wystpujacych zagraen,

* Ksztalttowanie umiegnosci rozpoznawania i kontrolowania kompetencji psgehiych, emocji,
motywacji, proceséw poznawczych czy samooceny




Ksztattowanie umiefnosci interpersonalnych — eliminowanie mediow elekicanych jako
sposobu kontaktu i komunikacji z drugim cztowiekiem

Ksztattowanie umiggnosci podejmowania decyzji i rozaaywania problemoéw,

Rozwijanie wezi z grup spoteczn, eliminowanie niezdrowej rywalizacji,

Rozwijanie obszaréw w ktorych odbywa so0zwoj i dojrzewanie uczniow — przede wszystkim
srodowiska szkolnego i rodzinnego,

Inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chraoych, ktére sprzyjajprawidtowemu rozwojowi

I umazliwi g prowadzenie zdrowego styhycia,

Ksztattowanie wsrodowisku szkolnym norm i regut sprzygaych zdrowemuyciu

I rozwojowi oraz eliminujcych maliwos¢ wystpienia dziaté dysfunkcyjnych,

Wczesne rozpoznawanie zageh, diagnozowanie dysfunkcji, budowanie sieci wsgarci

I pomocy dla os6b z grup wysokiego ryzyka,

Zapobieganie problemom i sytuacjom problemowym miexy, m.in. przez: przeciwdziatanie
pojawianiu s§ zachowa ryzykownych zwizanych z stosowanierfrodkéw odurzajcych,
substancji psychotropowyckrodkéw zasgpczych, nowych substancji psychoaktywnych przez
uczniéw,

Regularna opieka oraz monitorowanie sytuacji szoln rodzinnej ucznidw z rodzin
dysfunkcyjnych,

Przeciwdziatanie zjawiskom agres;ji i przemocyradowisku szkolnym,

Rozwijanie umigjtnosci rozwigzywania problemow i szukanie rozgen w sytuacjach
trudnych,

Wyposaenie uczniow i nauczycieli w podstawowy zasob wjeddostarczanie informacji
o mazliwosciach uzyskania pomocy w sytuacjach trudnych,

Eliminowanie zagrgen wynikajacych z niekontrolowanego wptywygrodkdw masowego
przekazu telewizji i Internetu, gier komputerowyzf szczegoinym uwzglnieniem wptywu
na zdrowie fizyczne, psychiczne i relacje spoteczne

Rozwigzywanie kryzysow rozwojowychzyciowych ucznidéw, m.in. zwizanych z wyjazdami
rodzicéw za granicw celach zarobkowych, a ta& przemog w rodzinie,

Rozwijanie i wzmacnianie umignosci psychologicznych, spotecznychzyciowych wsréd
ucznidbw (samokontrola, radzenie sobie ze stregempoznawanie i wytanie wikasnych
emocji, asertywn)

Zakres dziatan programu: Program skierowany jest do calej spotecmnoszkolnej, a take
nauczycieli, rodzicow i pozostatych pracownikévkay. Stworzenie wspoélnego frontu oddziahyfwa
jest podstaw skutecznych zadavychowawczo — profilaktycznych.

Formy oddzialywan: Zadania wychowawczo - profilaktyczno modpy¢ prowadzone poprzez:
wyktady interaktywne, warsztaty, treningi umngigjosci, projekty edukacyjne, spektakle teatralne,
pikniki edukacyjne, wycieczki, masowe imprezy, vasie:

obowigzkowych zag¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia og6lnego
zaj¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia

w czasie lekgji religii, WIZ, lekcji wychowawczej

w czasie zgj¢ pozalekcyjnych



e w ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej

Spodziewane efekty:
1. Podwyszanie wynikéw w nauce.
2. Umiegtnos¢ dokonywania wiéciwych wyborow w sytuacjach trudnych
3. Swiadomy udziat uczniéw w edych formach sgizania czasu wolnego.
4. Uczniowie rozwig swoje pasje i zainteresowant®dg potrafili wspotpracowa w zespole, stan
sie wrazliwi na potrzeby innych
5. Wzrost bezpiechstwa na terenie szkoty.
6. Zapewnienie rinorodnej pomocy potrzekygym.
7. Lepsze relacje milzy uczniami — nauczycielami — rodzicami.
8. Wickszaswiadoma¢ zagraen wynikajgcych z uzalenienia od papierosow, alkoholu, narkotykow,
dopalaczy oraz uzataien behawioralnych.
9. Wyksztatcenie umiefnosci wéréd ucznidow radzenia sobie z uzaleeniem i skutecznego szukania
pomocy.
10. Chcemy, aby ucaeNaszej Szkoty:
* byt samodzielny, odpowiedzialny za siebie i innydmnsekwentnie gkyt do realizacji
wyznaczonych sobie celéw i powierzonych zgda
* miat sSwiadoma¢ konieczndéci dalszego ksztatceniagsiregularnego ueszczania na zegia
edukacyjne, odczuwatl potrzgbsamodoskonalenia ¢si potrafit wybra sciezke dalszego
rozwoju,
* rozpoznawat wartaei moralne, potrafit dokorgahierarchizacji i wyboru,
» byt wrazliwy na potrzeby innych ludzi i gotowy do niesiepiamocy
» potrafit rozpoznawé& zagraenia i skutecznie siprzed nimi bronit, czut gi w szkole
bezpiecznie i po za #i
» prowadzit aktywny i zdrowy trylaycia
» szanowat dobro wspdlne i przestrzegatl zasata spotecznego: odznaczat giyczliwoscia,
tolerancy, kulturag osobiss,
* byt przygotowany do petnienia rol spotecznych, ekéeryzowat si odpowiedm postavy
obywatelsk i patriotyczm,
» posiadat zdoln& do kreatywnego mijenia i dziatania
* byt nastawiony na rozwdj i aglanie przez siebie wyznaczonych celow,
* miat wiedz i umiegtnaosci, ktore potrafi zastosowav praktyce,
* byt otwarty i ciekawy otaczggegoswiata i innych ludzi.

Ewaluacja programu:

Program Wychowawczo - Profilaktyczny nie jest dolemtem zamkgtym, mae ulegé
Zmianom wraz ze zmienigja Sie rzeczywistécia wychowawca i potrzebami szkoty. Analiza jego
skutecznéci bedzie polegé na biggcym monitorowaniu oraz dokonywanej ewaluacji. Okresgo
podsumowania efektywloi dziatan wychowawczo - profilaktycznych dokonuje w ebie zespotu
klasowego wychowawca, a oceny catoksztattu tyclzdiglvan — pedagodzy.



1.ZDROWIE - Osiganie dojrzatéci w sferze fizycznej: promowanie zdrowego stijigia w tym
zdrowia psychicznego:

Dziatania skierowane do wszystkich uczniow:

Zadania Sposoby realizaciji

- Propagowanie zdrowego stylu zgeviania s¢ — w tym problemuy
anoreksji, bulimii, otytéci, choréb cywilizacyjnych mi.in. podczas
lekcji biologii, lekcji wychowawczych.

- Promowanie wzorca cziowieka dbeggo o higiea osobisy i

otoczenia.
Wyrabianie nawyku - Uswiadamiane zachowa sprzyjacych i zagraajagcych zdrowiu w|
zdrowego styluzycia. zakresie seksualdo cztowieka .

- Realizacja projektow promagych zdrowie.

- Zackgcanie mtodziey do udziatu w akcjach profilaktycznych (Dii¢
bez Papieros&wiatowy Dzier Walki z AIDS itp.).

- Gazetki tematyczne.

- Udziat w konkursach, projektach edukacyjnych.

- Wykorzystywanie w praktyce wiedzy z zakresu zagfQ
psychofizycznych: zaburzenia oaviania, nadaywanie
ogolnodostpnych lekéw

- Spotkania ze specjalistami z zakresu profilaktydaleznien.

\Y%

- organizowanie rinorodnych form aktywnii ruchowej. Szkolng
i zewretrzne zawody sportowe.

Promowanie rénych form| - rozwijanie zainteresowia ucznidw. Korzystanie z ofert zgj

aktywndci. pozalekcyjnych, Doméw  Kultury, Swietlic Srodowiskowych,
Osrodkow Socjoterapii itp.

- Motywowanie do pracy na rzecz innych, wolontariat

- ksztattowanie hierarchii systemu wadp w ktérym zdrowie naley

do jednych z najwaiejszych wartéci w zyciu,

- propagowanie zdrowego stylycia,

- wskazywanie sposobow ungjego zagospodarowania iesizania

czasu wolnego,

- wskazywanie zasad zdrowegozgdiania s¢ oraz wdraanie do
aktywnego sgpdzania czasu wolnego,

- rozwijanie zainteresowiasportowych na rzecz wlasnego zdrowia,
sprawndci fizycznej poprzez uprawianie sportu i propagowwan
aktywnych form wypoczynku,

- podniesienie wiedzy uczniéw na temat zabfuiradzywiania na tle|
psychicznym,




- dostarczenie uczniom wiedzy na temat nowotwodnskczynnikow
ryzyka i maliwosci zapobiegania,

- ksztaltowanie wisciwego stosunku do przyrody i mobilizowar
uczniow do jej ochrony, poprzez udziat wzm§ch programach
projektach

e

Uswiadamianie znaczeni
higieny psychicznej
w zyciu cztowieka.

- Prowadzenie ze¢ na temat jak uchrodisie przed stresem i ja|
radzi sobie z jego skutkami.
a Uczenie rozpoznawania psychicznych i fizjologigeh objawow|
stresu.

- Poznawanie podstawowych strategii radzenia sobmresem.

- Cwiczenie postaw asertywnych.

- Cwiczenie rozpoznawania i nazywania emocj§wiadamianie
wplywu na podejmowane przez ludzi dziatania.

- Uczenie rozwjzywania problemow.

- Dbanie o zdrowie psychiczne uczniow — indywideahozmowy Z
psychologiem i  pedagogiem szkolnym, wspéipraca
specjalistycznymi instytucjami

- Rozwijanie postaw prozdrowotnych poprzez podejenoe dziatéa
na rzecz zdrowia

=

ze

Tworzenie bezpieczneg
wolnego od uzalmien
srodowiska

wychowawczego szkoty.

- Zapoznanie ucznibw z punktami statutu doigymi zakazu
buzywaniasrodkoéw uzaleniajacych i opuszczania szkoty podczaseés
lekcyjnych.
- Przestrzeganie zakazu palenia papierosOw orazpefosow na
terenie szkoty.

!

Popularyzowanie
alternatywnych form
spedzania czasu wolnego

Zajecia pozalekcyjne:
- Poszerzanie wiedzy, rozwoj zainteresowadziat w konkursaci
przedmiotowych.

- Praca w zespotach rozwijaych zainteresowania.
- Dziatania na rzeczrodowiska — wolontariat, akcje charytatywne
Gora Grosza, Dziatanie na rzecz ZwigrZbiorki Zywnosci.
- Konsultacje przedmiotowe — pomoc w odrabianidazanadrabianie
zalegtgci, przygotowanie do sprawdzianow.

- Wycieczki — do muzedw, plenerowe, tematyczne — zapiséw w,
dziennikach lekcyjnych.

-Klub Odkrywcow — wyjazdy, wycieczki

- Poznajemy Krakow,

Zajecia sportowe:

- Rozgrywki szkolne §rodowiskowe-Megdzyszkolne

Rozgrywki sportowe — SP,

- Udziat w turniejach midzyszkolnych

Szkolne imprezy masowe:

A




-Wielka Orkiestra&Swiatecznej Pomocy — finat

- Swieto Patrona Szkoty — konkursy, spotkania, wystawy it
- Festyn Rodzinny

- Wycieczki klasowe. Wygria na spektakle teatralne. Wieczc
filmowe.

Udziat w projektach, konkursach realizowanych eait szkoty:

- w konkursach; plastycznych, literackich, muzyaamyfizycznych,
ortograficznych, szkolnych, miejskich, wojewodzkiclgélnopolskich.
- w projektach edukacyjnych, profilaktycznych, ugigh, z doradztwse
zawodowego,

Udziat w wolontariacie:

Zachecanie do udziatu w akcjach charytatywnych prowagzbnna

terenie szkoty i po za gi

Ksztattowanie
umiejtnosci szukania
inspiracji, rozwijanie
wiasnej kreatywnszi

- Rozwijanie uzdolnig uczniéw,
- poszerzanie wiedzy ucznidw poza zakres przewiyzia programie
nauczania

- Tworzenie gazetek tematycznych,

- rozwijanie kompetencji czytelniczych

- angaowanie uczniow do udziatu widego rodzaju konkursach,
- bogata oferta zeg pozalekcyjnych,

Dry

Rozwijanie umiejtnosci
dostrzegania pozytywnyc
aspektow dziatania
zespotowego poprzez
docenienie réni¢ zda,
wiedzy, déwiadczé i
kompetencji innych

- organizowanie za§ podczas ktore wymagaj pracy
hzespotowej, wyznaczanie zdga

udziat w projektach szkolnych wsparty zabawami giami
zespotowymi,

- ksztattowanie umieinosci uczenia si z rowigsnikami ydz przy ich
pomocy,

- ksztattowanie umigfnosci wchodzenia w rine role spoteczne g
organizatora pracy zespotu do realizatora w powigym zadaniu
- rozwijanie mylenia problemowego

- rozwijanie w uczniach poczucia sprawstwa poprzealizacje

lekciji,

zespotowej

wyznaczonych zada wskazywanie pozytywnych czynnikéw pracy

Przygotowanie uczniow
do wyboru szkohgredniej

- poprzez spotkania z doradzawodowym, udziat w Targag
edukacyjnych, , udogbnienie aktualnych informacji o szkolnictw
srednim.

h
ie
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Nabycie umigjtnosci
dostrzegania
indywidualnych rénic
zwigzanych ze sposobem
reagowania na stres

- Zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem poznanie
metod walki ze stresem, alternatywnych metod raztahia stresu ,
- ksztattowanie prawidtowych zachoiva

wskazywanie umiefnosci rozpoznawania i nazywania emocj
uczu wtasnych oraz innych ludzi,

Doskonalenie
umiejgtnosci wyrazania
wiasnych uczéii emocji:
dawania i przyjmowania
informacji zwrotnej

- Przeprowadzenie zgj integracyjnych z Pedagogiem PPP nr4,

- uczenie poszanowania godoipdrugiego cztowieka,

- Zajecia warsztatowe z pedagogiem dot. budowania relagjiupie,
- Lekcje wychowawcze dot. tematyki: Samopoznaneggdo
sukcesu., Moje potrzeby i uczucia, Komunikacja dzinie.

- uczenie poszanowania godoodrugiego cztowieka i jego potrzeb

Doskonalenie
umiegtnosci asertywnego
radzenia sobie w relacjac
Z innymi

- Uczenie mediacji i komunikacji, postaw asertywimyamiegtnego,
kulturalnego wypowiadania swoich padbw,

- ksztattowanie postaw otwartych na innego cztowaiejego potrzeby,
h- ksztaltowanie w uczniach postawy dialogu, ugtieci rozumienia|
pogldow innych,

- ukazywanie korzici wynikajacych z kierowania i normami
etycznymi w zyciu, uczenie regut wspdjcia w grupie, budowani
udanych relacji z lughi,

Doskonalenie
umiejetnosci
organizowania

| zarzdzania swoim
czasem

- poznanie technik i metod zadzania czasem,

ukazywanie korzici z wiaciwie podejmowanych decyzj
wyznaczanie priorytetéw,

- uswiadamianie uczniom poczucia samozalsci,

- ksztattowanie postawy odpowiedziadog szacunku, punktual§ai,

Dzialania skierowane do rodzicéw i nauczycieli

Zadania

Sposoby realizacji

Propagowanie wiedzy
z zakresu zdrowego

stylu zycia, state

poszerzanie wiedzy.

- Udziat nauczycieli w akcjach spoteczomwych.
- Udziat w projektach medycznych.

- Szkolenia dla rodzicow.

- Pedagogizacja rodzicow.

Wykorzystanie wiedzy
i kompetencji rodzicéw
w zakresie zdrowego
stylu zycia.

- Motywowanie do pracy na rzecz szkoty.

- Wolontariat rodzicow.

- Pomoc w organizacji uroczysto szkolnych.

- Doskonalenie nauczycieli w zakresie: komunik#gierpersonalnej
rozwigzywania  konfliktbw, sytuacji  trudnych, skuteczne

go
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motywowania ucznibw do zmian w zachowaniu oraz €p

wspOtpracy z rodzicami

2. RELACJE -Osiaganie dojrzaléci w sferze psychicznej: ponoszenie odpowiedzignaa siebie i

wspotodpowiedzialnéei za innych oraz otaczgjy $wiat, ksztattowanie postaw prospotecznych

Zadania

Sposoby realizacji

Przeciwdziatanie rutynie
w szkole

- Okreslenie jasnych wymogow do pracy na lekcji. Przesjenie
zasad pracy.

- Budowanie wspolnie z&odowiskiem rodzinnym opinii

o nadrzdnej roli nauki wzyciu cztowieka.

- Dostosowanie wymagado maliwosci uczniow — ocenianie pagu,
jako zapobieganie wygtowania czynnika ryzyka.

- Bogata oferta za§ pozalekcyjnych.

- Organizowanie imprez masowych m.in. &) Festyny.

Praca nad wypracowanie
modelu zachowaucznia
kulturalnego. W oparciu
o prawidtowy rozwoj
emocjonalny.

- Stata praca nad budowaniem pozytywnej hierakgaitcici.

- Uswiadamianie zwjzku emocji z zachowaniami.

- Nauka interpretacji wkasnych i cudzych zachowaraz rozwijanie
empatii.

- Rozwijanie kompetencji spotecznych, w tym uriiepsci
reagowania i przeciwdziatania dyskryminacji orazemocy.

Doskonalenie pracy

Z grup, ksztattowanie
pozytywnych relacji

w spotecznéci klasowej
I szkolnej,
przeciwdziatanie
przemocy.

- Nauka sposobow radzenia sobie ze stresem — abrgzpedagogien
Przeciwdziatanie agresji i przemocy, egzekwowarkar,
natychmiastowa reakcja nauczycieli podczasidjw.

- Dalsze budowanie i poglianie pozytywnych i bliskich relacji v
grupie.

- Uczenie konstruktywnych zachoivev kontaktach z lugmi.

- Nabywanie umiejtnosci umazliwiajacych przeciwstawianie gpresji
spotecznej.

- Przygotowanie do umiginego wspotdziatania jednostki z geup

- Ostabianie negatywnej presji grupy , poprzez ngaie grupy
pozytywnie konfrontujcej

- Realizacja warsztatow dotygz/ch stresu i emocji.

- Pomoc pedagogiczna w roz&ywaniu sytuacji konfliktowych w
klasie.

<
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Uswiadamianie miodziey
zagraen zwigzanych

Z uzalenieniami.
Dostarczenie wiedzy

o konsekwencjach
uzywania substancji
psychoaktywnych.

- Omawianie tematykdbatgci o zdrowie na wszystkich zgjach
i przedmiotach.

- Projekcje filméw o tematyce profilaktycznej.

- Organizacja i udziat ucznibw w warsztatach, dogeme wiedzy
0 skutkach i
psychoaktywnych.

- Rozmowa pedagoga z uczniami, sprawdzenie ich zyiedraz
udostpnianie uczniom materialdw dotygz/ch uzalenien.

- Przygotowywanie gazetek tematycznych dodggzh akcji: Dzié
bez papieros&wiatowy dziex walki z AIDS, itp.

- Pomoc w rozumieniu procesu uzaignia.

-Budowanie adekwatnej wiedzy dotyce] konsekwencji zywania
substancji psychoaktywnych.

- Wzbudzanie refleksji na temat skutkbw podejmowamachowa
ryzykownych.

zagreeniach ptygcych z stosowania substangji

Ksztattowanie
pozytywnego obrazu
siebie poprzez:
poznawanie swoich
mocnych stron,
docenianie wiasnych
sukcesow.

- Organizowanie za¢ pozalekcyjnych, umdiwiajacych uczniom
rozwijanie swojego talentu, umggnosci, uzdolnié rozwijanie pasiji

- Promowanie sukcesow miodzie (artystycznych, naukowyct
sportowych) poprzez nagrody, pochwaty.

- Rozmowy indywidualne z doragiccawodowym — wskazywanie

mocnych stron.

—

Ksztattowanie
asertywnych postaw
wobecsrodkow
uzalezniajacych poprzez:
sztuk odmawiania,
wzajemne wspieranie,
werbalizacs potrzeb.

- Zajecia z pedagogiem na temat asertygano

- Realizacja na godzinach wychowawczych i lekcjagh'DZ”
tematdéw o systemie watd, ksztattowaniu charakteru, itp.

- Spotkania z pedagogiem i psychologiem szkolnym.

- Udziat w konkursach, przedstawieniach szkolnych.

- Warsztaty z Pedagogiem z PPP oraz spotkaniaigdol

Dziatania systemowe
skierowane do uczniéw

- Warsztaty dotycgee tematyki:

Wspdétdziatanie w grupie, rozedywanie konfliktow"
Zalety zdrowego adywiania sé¢.

Zdrowie psychiczne, fizyczne i spoteczne.

Rola autorytetéw wyciu cztowieka

Mo&j pomyst na przyszkg" - projekt edukacyjny
Doskonalenie technik uczenig si

Uzaleznienia od narkotykéw i dopalaczy oraz odpowiedzigtn
karnej miodziey.

Substancje psychoaktywne — narkotyki, dopalacze

Uzaleznienia behawioralne (internet, fonoholizm, gry kartgsowe)
Rozpoznajemy, nazywamy i umiemy sobie radzemocjami.
Zagrazenia ptynce z Internetu. Cyberprzepomc

zZas

ady

bezpieczastwa w Internecie.
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Wzmacnianie motywacji do
samodzielnego, aktywnegq

dziatania na rzecz wiasneg
rozwoju. Ksztattowanie
odpowiedzialnéci za siebie
i innych.

- Lekcje wychowawcze dotygee tematyki wiéciwych wyborow.

- Aktywna dziatalné¢ w organizacjach szkolnych, zagclanie do
pracy na rzeczsrodowiska: akcje charytatywne, wolontariat
samorzd szkolny.

0- Spotkania z Poligjdot. odpowiedzialniei karnej nieletnich.
-Lekcje wychowawcze dotygee obowizkdédw ucznia i
odpowiedzialnéci za ich lekcewzenie.

- Uswiadamianie konieczr$oi dbania o wilasne, dobrze ptg
interesy.

- Zackecanie do poszerzania swojej wiedzy. Propagowanzatd
w réznego rodzaju konkursach, wolontariacie.

Dalsze ksztatcenie
wiasciwych postaw wobec
uzaleznien, dyskryminacji

| promocja zdrowia.

- Godziny wychowawcze na temat spotecznych i zdtowah
skutkow uzalenien.

- Filmy o uzalenieniach i dyskusje na godzinach wychowawczy
- Propagowanie wiedzy o osobach, ktore wyszty teamgen.
- Dostarczanie wiedzy na temat grup dyskryminowanyc
i r6znorodndci spotecznej odnoszenie slo przyktadow.

- Wyrabianie nawykow dbania o zdrowie, kondycjedgr

Dziatania systemowe
skierowane do ucznidw.

- Warsztaty dotycgee tematyki:

Zdrowy stylzycia, a media.

Mito §¢ w zyciu cztowieka.

Uzaleznienia od alkoholu, narkotykow i dopalaczy oraz
odpowiedzialnéc¢ karna miodzigy.

Uzaleznienia behawioralne (internet, fonoholizm).

Jak sobie radzize stresem.

Samopoznanierodiem wigciwych wyborowzyciowych.
Budowanie udanych relacji z innymi lmi i konstruktywne
rozwigzywanie problemow.

Ksztattowanie

I wzmachianie poczucia
wiasnej wartéci, budowanie
postaw empatii i zaufania.

- Organizowanie imprez klasowych w celuzbiego poznania g
(wycieczki, Andrzejki, Mikotajki, Wigilia klasowa,Walentynki,
konkursy szkolne).

- Wyrabianie nawyku rozpoznawania reakcji organizmautrudne
sytuacje i wykazywanie ich zeiku z zachowaniami cztowieka.

- Uczenie sposobow radzenia sobie z emocjamiegitzie tymi

przykrymi. Cwiczenie umiejtnosci rozwiazywania konfliktow.
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SzczegoOlna praca z ucznien

dyslektycznym

n- R&znego rodzaju dziatania prowadzone na terenie szkitdy
uczniow ze specyficznymi trudécgami w uczeniu st

- Zajecia pozalekcyjne,

- Konkursy m.in. Ogolnopolski Konkurs Ortograficzdia uczniéw
z dysleksy.

- Zajecia korekcyjno — kompensacyjne.

- Stosowanie rinego rodzaju wzmocnie zaclket, pochwat, pracsa
na mocnych stronach ucznia.

- Stata wspotpraca i wymiana informacji miedzy d4zka domem.

1S4

3. KULTURA - Osikganie dojrzatéci w sferze spotecznej: konstruktywne pehieniesgbtecznych,

kultura - wartéci, normy i wzory zachowa

Dziatania skierowane do wszystkich uczniow :

Zadania

Formy realizaciji

Zapoznanie:
- z obowgzujgcymi
w szkole regulaminami:

- z o0sobami stpcymi
pomog na rzecz ucznia:

- wskazanie miejsc, gdz

mozna uzyska
wszechstronp  pomoc
prof. i bezpiecznig
spedzi¢ czas:

-Zapoznanie na _lekcjach wychowawczych dokumen
funkcjonupcymi na terenie szkoty:

- statutem szkoly, systemem oceniania, programerofilgttyki,
programem wychowania, kodeksem honorowym ucznsgdami bycig
w grupie.

Informacje o pracy i obowrkach:

-dyrektora szkoty, wychowawcy, pedagoga szkolnegmlegniarki
eszkolnej, osobach udziejgych pierwszej pomocy, pracownika
Poradni.

Informowanie 0 _pracy:
» - poradni specjalistycznych, MOP&dSRodzinny dla Nieletnich,
-Policja, SM, Kuratorzy zaw. i spotecziiwietlice socjoterapeutyczn
TPD, Siemachaswietlica parafialna, itp

z

Propagowanie rzetelnej
wiedzy o zagrgeniach.

- Prowadzenie lekcji o tematyce zagmd przy wspotpracy PPP nr 4
Policji, Strazy Miejskie]

- Wystawy, prezentacje, rozdawanie ulotek o zagm@ach.

- Wskazywanie literatury, czasopism, filmow zgromaaych w
bibliotece.

- Korzystanie z innych form informacji np. teatroplaktyczny,
projekty, debaty, pikniki eduk., udziat w kamparapotecznych.

- Diagnoza stanu bezpiedstwa w szkole.

Zapoznanie uczniow
z zasadami kulturalnega
zachowania i odnoszeni

a-Zajecia edukacyjno — informacyjne w czasie lekcji wyalaaczych.

- Monitorowanie zachowauczniow podczas przerw lekcyjnych.
- Rozmowy dyscyplinujce.

1

tami

e
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sie do siebie,
eliminowanie
wulgaryzmow,
niewtasciwego stroju.

- Przypominanie o regulaminie szkoty.
- Natychmiastowe reagowanie i wyganie konsekwencji niewdaiwego
zachowania ucznioy

Dbatcs¢ o wysolg
frekwencg uczniow.

- Rozliczenie opuszczonych godzin lekcyjnych.
- Spotkania informacyjne z rodzicami.
- Prowadzenie ciekawych lekcji metodami aktywizymi.

Dziatania skierowane do rodzicow:

Zadanie

Formy realizacji

Pozyskanie rodzicow jakg
sojusznikéw
wspétodpowiedzialnych
za dziatania na rzecz
profilaktyki.

- Zapoznanie z planem profilaktyki szkoty.

- Przedstawienie harmonogramu dzbgteofilaktycznych.

- Uwzglednienie propozyciji rodzicow co do tematow szkole

- Zachkecenie do wspotpracy rodzicow z nauczycielami w sjeg
profilaktyki — wolontariat rodzicow.

L

Dostarczenie wiedzy na
temat zagroen.

- Organizacja rinych form umaliwiajgcych zdobywanie wiedzy:

Szkole, Warsztatow, Wykorzystanie wiedzy rodzicow.

Wskazywanie
specjalistycznych
instytucji 1 0sob
wspomagajcych
wychowanie.

- Pomoc w ustaleniu konsultacji z Psychologiem RP#.

- Ekspozycja informacji na tematatorodnych instytuciji.

- Doradztwo psychologiczno - pedagogiczne na terezkoty.
- Informowanie o dogpnych formach pomocy.

Zapoznanie rodzicéw
i ucznidw z dokumentagj

regulupca zycie szkoty.

- Analiza Wewntrzszkolnego Systemu Oceniania, Statutu Szkoty
- Zapoznanie z funkcjonagymi w szkole dokumentami olglajacymi
prawa i obowdzki uczniow.

Dziatania skierowane do nauczycieli:

Zadania

Formy realizaciji

Zapoznanie z procedurami

obowigzujgcymi w szkole.

- Zapoznanie pracownikow szkoty ze sposobami i @docami
postpowania w rénych sytuacjach wychowawczych:

- palenia i picia alkoholu na terenie szkoty,

- wagarow,

- posiadania tywek,

- zachowa agresywnych,

- przynoszenia do szkoty ostrych ngizi,

- podejrzenia nadiywania przez ucznidw mediow elektronicznygh.

Organizowanie rinego

rodzaju form doskonalenia

wiedzy
z zakresu profilaktyki,

- Pozyskiwanie wiedzy, wymiana d@iadczeé w ramach:

-WDN, wykitadéw, kurséw, warsztatow, zespotdw RP pétpraca
ze specjalistycznymi poradniami,szkolenia.

- State aktualizowanie informacji na temat instyitmespierapcych
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wskazywanie miejsc pomoc
szkole w sytuacjach
zagraen.

yprae szkoty. Stata opieka psychologa PPP nr 4.

Systematyczne wzbogacani
materiatow przydatnych do
realizacji zag¢ w zakresie
profilaktyki.

e- Gromadzenie i aktualizowanie scenariuszy lel@tjivorzenie bazy
rekomendowanych programow, scenariuszy, dzielesie
doswiadczeniami i efektami pracy.

- Broszury, filmy i materiaty edukacyjne.

Praca z uczniem
dyslektycznym.

- Praca zwjzana z dostosowaniem metod i form nauczanig
indywidualnych potrzeb uczniow z uwezdhieniem zalede
wynikajacych z opinii PPP i orzecée

- Wskazywanie uczniom ze specyficznymi trugitiami w uczeniu
sie praktycznych metod efektywnego uczenig ackcanie do
udziatu w zggciach dodatkowych prowadzonych prz
nauczyciela.

- Wspieranie uczniéw w podejmowanych przez niclaldziiach.

- Konsultacja z pedagogiem, kierowanie uczniow waiegotrzeby
do PPP

- Dostosowanie wymagado praktycznych madiwosci ucznia.

- Uczenie sposobow radzenia sobie w sytuacjacmyalid

Praca z uczniem zdolnym.

- Zaclecanie do rozwijania uzdolniei zainteresow@a poprzez
uczestnictwo w kétkach i innych zajach pozalekcyjnych.

- Zackecanie ucznibw do udzialu w konkursach szkolnyc
przygotowanie ucznidbw do reprezentowania szkoty
zewretrznych konkursach.

- Zaclkgcanie do rozwijania uzdolne poprzez wskazywani
dodatkowychzrodet informacii.

- Tworzenie uczniom ptaszczyzny do odnoszenie sikaepieranie

sie na mocnych stronach.

 do

ez
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4. Osihganie dojrzatéci w sferze duchowej: posiadanie konstruktywnegeteswu wartéci oraz

poczucia sensgycia i istnienia cztiowieka

Dziatania skierowane do wszystkich uczniéw:

Zadania

Sposoby realizacji

Ksztattowanie poczucia
przynalenaosci do
rodziny, grupy
rowiesniczej i wspolnoty
narodowej oraz postawy
patriotycznej,
kultywowania tradyciji

-Dbanie o odpowiedni stréj w czasie uroczystszkolnych

- Poznanie Sylwetki Patrona Szkoty i troska o ggmi

- Kultywowanie tradycji szkolnej. Organizacja i gkiny udziat w w
uroczystéciach o charakterze rocznicowym, patriotycznym.

- Uroczyste obchod§wiat narodowych i szkolnych

- Zdobywanie i poghianie wiedzy o wiasnej miejscowm, regionie,
kraju

- ksztaltowanie postaw patriotyzmu, zéamd@ci narodowej oraz

postawy poszanowania tradycji i kultury wiasnegmda,

- poszanowanie tradycji, symboli narodowych, rgtigth i szkolnych,
- ksztattowanie postawy uczcidm i prawdomownéci,
- wdrazanie do szanowania pracy wtasnej i innych,
ksztaltowanie odpowiedzialéc za siebie i
odpowiedzialnéci za wtasne decyzje,

- wychowanie w duchu poszanowania gadamarugiego cztowieka,
- rozwijanie wraliwosci i nieobogtnosci na przejawy przemocy, zia
wulgarngci,

- rozwijanie u uczniow wrdiwosci estetyczne.

innych ora

N

Stworzenie w szkole
srodowiska dla

wszechstronnego rozwoiju
osobowego ucznia

- wycieczki edukacyjne oraz krajoznawcze

- ciekawe lekcje geografii, historii, WOS

- konkursy, promowanie czytelnictwa,

- zagcia lekcyjne poza murami szkoty, w ciekawej formpe wyjcia
do muzedw, teatru, na uczelnie xgye.

Przygotowanie uczniow
do rozpoznawania
wartasci moralnych,
dokonywania wyborow i
hierarchizacji wartéci,
umazliwianie
doskonaleniu si

- Rozwijanie w uczniach dociekliwoi poznawczej ukierunkowanej na

poszukiwanie prawdy, dobra igina
- Uswiadamianiezyciowej wyteczngci poszczegoélnych przedmiotd
szkolnych i catej edukacji w dalszymciu,

Wspieranie gzen na
drodze rzetelnej pracy do
osiggnigcia wyznaczonych
celéwzyciowych i
wartadsci waznych dla
odnalezienia wtasnego

- wdrazanie do szanowania pracy wtasnej i innych,

- prowadzenie za¢ na temat efektywnego uczenia,skutecznej
organizacji

czasu pracy, motywowania do lepszej frekwencji (\renpotrzeb),
- indywidualne konsultacje z uczniami, w zalesci od potrzeb
(diagnoza

trudnaci w uczeniu sj i dostosowanie form pomocy),

w
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miejsca wswiecie, - prowadzenie za§ poswigconych radzeniu sobie ze stresem,
- wskazywanie i bazowanie na mocnych stronach ac¢zni
- rozwijanie kreatywns€xi i zainteresow@aucznia

5. Bezpieczastwo: Profilaktyka uniwersalna, selektywna i wskaea:

Dziatania majce na celu zapobieganiu wggbwaniu zachowa problemowych, zaburze
niekorzystnych zjawisk spotecznych w tym przecivedkmnie narkomanii. Dziatania profilaktyczne
prowadzonegw 3 obszarach:
1.Profilaktyki uniwersalnej — skierowana jest do wszystkich uczniow, bez wagina stopig ryzyka
— calej spoteczrniwi szkolnej. Podejmowane dziatania skupiaje wokot zagadnig zwigzanych z
promocp zdrowego styluzycia, rozwijaniem postawy dbd&la o zdrowie witasne i innych ludzi,
umiegtnosci dokonywaniaswiadomych wyboréw. To rOwnie rozwijanie postawy asertywsd,
ksztattowanie umiejnosci radzenia sobie z emocjami w sytuacji psgeania trudnych sytuacji
zyciowych. Profilaktyka uniwersalna ma na celu praelziatanie pierwszym prébom podejmowania
zachowa ryzykownych lub opgnienie inicjacji.
2.Profilaktyki selektywnej — skierowana jest do grupy akiszonego ryzyka, czyli do oséb, ktére w
stopniu wyszym ni przecetny s3 naraone na rozwdj zaburzeProfilaktyka selektywna koncentruje
sie na zagraonych grupach mtodzig, osobach, ktore cechuje wysoka ekspozycja nantkiyryzyka.
Celem jest tworzenie warunkow, ktére uitiwiaja wycofanie s§ z zachowa ryzykownych.
3.Profilaktyki wskazujacej — skierowana jest do grupy, w ktorej rozehin sic juz symptomy
zaburzé, w tym zwhzane z uzalmieniem od substancji psychoaktywnych. Obejmuje dziatania
interwencyjne i terapeutyczne, meg na celu zablokowanie pegtania s¢ zaburzé i zachowa
destrukcyjnych oraz umbwienie powrotu do prawidiowego funkcjonowania mznego
(resocjalizacja).

Dziatania skierowane do wszystkich uczniow — profiktyka uniwersalna:

Zadania Sposoby realizacji

Uswiadamianie uczniom | - Prowadzenie lekcji na temat przyczyn i skutkowlazmien.
skutkow i zagreen, jakie | - Wykorzystanie programéw profilaktycznych i aksjiotecznych.

powoduje siganie po - Wykorzystanie w pracy filmu profilaktycznego.

uzywki. Nabywanie - Prezentacja materiatdbw profilaktycznych przygoaoywch przez
umiegtnosci z zakresu uczniow.

profilaktyki. - Prowadzenie ze¢ warsztatowych przez instytucje wspigs.

- Wyjscia do teatru, na sztelkewigzana z tematykuzalenien.
- podniesienie wiedzy iswiadomd@ci uczniow na temat chordb
przenoszonych drag  piciows oraz HIV/AIDS.

Rozpoznawanie - Kierowanie uczniéw do PPP — koasjdtpsychologiczne.
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czynnikow ryzyka i
przeciwdziatanie
zachowaniom
problemowym

- Stata wspoétpraca z rodzicami, wymiana informacji.
- Rozmowy indywidualne z pedagogiem.
Wykorzystywanie  elementéw  programéw

profilaktygeh

zawierajcych trégci z zakresu rozpoznawania czynnikow ryzyka,

czynnikéw chronicych, zachowaryzykownych i problemowych.

Praca nad ograniczaniem
czynnikow wptywagcych
negatywnie na kultgr
osobisy.

- Reagowanie na niewdeiwe zachowania uczniéow w szkole i poza. ni
- Dyzury nauczycieli podczas przerw, natychmiastowakaj@a na
negatywne zachowania.

- Omawianie na lekcjach przypadkow nieddisvego  zachowania
uswiadamianie skutkéw ztego zachowaniaswietle prawa szkolneg
i karnego.

- Konsekwentne przestrzeganie obgmigcych norm, a w razie ic
tamania stosowanie kar zawartych w statucie szkoty.

Zapobieganie niskiej
frekwencji uczniow na
zaciach lekcyjnych

- comiesg¢czna analiza frekwencji

konsekwentne rozliczanie opuszczonych przez waczgodzin
lekcyjnych,

- stosowanie metod aktywizgych w nauczaniu,

- wspotpraca szkoty z rodzjr- monitorowanie absencji uczniéw,

- zwigkszenie cestotliwosci kontaktu z domem ucznia spravieggo
problemy wychowawcze i opuszczeggo zajcia lekcyjne,

- rozmowy indywidualne z uczniami o przyczynachkiggfrekwencji.

- rozbudzanie ambicji wkasnych ucznia,

- przygotowywanie zgf ukazupcych rok edukacji w realizacj
zamierzonych planowyciowych,

- dostosowywanie wymagalo poziomu i méliwosci ucznia,
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Zapobieganie
uzaleznieniom od
uzaleznien (dopalacze, E-
papierosy, leki stosowane
jako srodki
psychoaktywne,
uzaleznienie od komputer
I Internetu, fonoholizm)

- propagowanie styliycia wolnego od ,modnych”aywek,
- wskazywanie sposobéw umigjego zagospodarowania i aktywne
spedzania czasu wolnego jako alternatywy dla bierrggdzania czasy
 przy komputerze czy telefonie komérkowym z @psim do Internetu,
- wyposaenie ucznidw, rodzicow w wiegdzna temat wspotczesnyc
form uzalenien, niepokogcych symptomow, oznak uzaldenia,
azagraeniach z nich wynikagych oraz sposobéw pomocy,
wwiadomienie uczniom negatywnego wplywu
elektronicznych papieroséw i nagwvania lekdw na zdrowie fizyczne
psychiczne oraz spoteczne funkcjonowanie cztowieka,
- ksztattowanie u ucznidw umighosci samokontroli i krytyczneg
myslenia przy podejmowaniu decyzji w trudnych sytuabja
- wskazywanie sposobéw radzenia sobie z wkasnyoblpmami - take
poprzez szukanie pomocy u 0s6b zaufanych i spsigali
- dostarczenie uczniom wiedzy na temat odpowiedaal prawnej,
konsekwencji @ywania, posiadania czy sprzedawania dopalaczy
konsekwenciji prawnych (spotkania z Paj)¢j
- informowanie uczniow i ich rodzicow o obaaujacych procedurac
postpowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodaspdtpracy
szkoty z Policy w sytuacjach zageéenia narkomani

Zapobieganie
zachowaniom
agresywnym i
propagowanie zachowa
akceptowanych spoteczn

- uswiadomienie czym jest przemoc i agresja,
- budowanie odpowiednich relacji z innymi ,wskazyea sposobow
zachowania giuczniow w szkole, domu oraz w miejscach publiciny:
- wzmacnianie poczucia wtasnej waanp
- ksztattowanie umiefnosci radzenia sobie z negatywnymi emocja
eszukanie mgliwosci emocjonalnego wsparcia,

umiegtnego kierowania agresji na inne obszary aktydeno
- rozwijanie umisjtnosci podejmowania decyzji, przeciwstawianig
presji rowigniczej, ksztaltowanie postaw asertywnych,

Dostarczenie wiedzy z
zakresu prawa
dotyczcego posfpowania
w sprawach nieletnich

-spotkania z przedstawicielami policji, styamiejskiej dotycace
odpowiedzialnéci karnej nieletnich,

- lekcje wychowawcze dot. przeptzdci nieletnich.

Rozwijanie umiejtnosci
reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy dotkngtym nimi
osobom.

-rozwijanie umiegtnosci wtasciwego reagowania na zagemia,

- udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogiczeefzienna
higiena osobista

- ukazywanie perspektyw zdrowego stylcia i drogi do satysfakcji
osobistych bez

srodkéw uzaleniajacych

- ksztaltowanie odpowiedzialéa za drugiego cztowieka, uczenie
empatii,

dopala¢

- eliminowanie zachowa agresywnych i wskazywanie sposobg

go

h
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Dzialania skierowane do wszystkich uczniow — profiktyka selektywna

Zadania

Sposoby realizacji

Dostarczanie informacji
I uczenie najwaniejszych
umiejtnosci zyciowych.

- Zajecia psychoedukacyjne, ,Akademia Dorosid.
- Stata wspétpraca z MOPSEM,
- Warsztaty ze specjalistami z PPP, Paglicj

Informowanie o zakazie
palenia papieroséw w
szkole w tym e-
papierosow

I uswiadamianie skutkow
zwigzanych z jego
ztamaniem, w tym
skutkow prawnych.

- Popularyzacja filmu o skutkach palenia papieroséiekcje biologii,
w. fiz., godziny wychowawcze .

- PromowanieSwiatowego Dnia Bez Papierosow — 31.05.

- Promowanie wiedzy o szkodliéo palenia w aspekcie: zdrowi
macierzystwa, urody itp.

- Zaclgcanie do udzialu w konkursach i kampaniach na rzecz

przeciwdziatania nikotynizmowi.

Otoczenie szczeg@n
opieka uczniow
pochodzcych

Z rodzin gdzie istnieje
jakiekolwiek uzalenienie.

- Obserwacja zachowaiczniow reagowanie na niepokog sytuacje.

- Stala analiza sytuacjyciowej uczniow.

- Stala wspotpraca z instytucjami wspig@imi — MOPS, &d dla
Nieletnich kuratorzy, placowki  opiekoze, Swietlice
socjoterapeutyczne.

Regularna wspotpraca wychowawcow klas z pedagogwgmiana
informaciji

Dzialania skierowane do wszystkich ucznidow — profilktyka wskazujaca:

Zadania

Sposoby realizacji

Pomoc, wskazywanie
| kierowanie do
specjalistow, instytucji
wspierajcych.

- Objecie szczegolna opigkpedagoga ucznia znajdaggo s¢ w trudnej
sytuacjizyciowej.

-Formy zorganizowanej; pomocy medyczne] i terapengr —
kierowanie do instytucji wspierggych wychowawczo — profilaktycan
funkcje szkoty.

- Stata wspotpraca z rodzicami.

- Systematyczna wspotpraca z Policjgd&n, kuratorami, MOPSEM.
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Dziatania skierowane do rodzicéw i nauczycieli

Zadania

Sposoby realizacji

Organizowanie spotka
szkoleniowych ze
specjalistami, w tym
uswiadomienie prawnych
aspektow sprawy.
Podnoszenie umighosci
nauczycieli w obszarze
profilaktyki.

-Interaktywne formy spotka wyktady, prezentacje wg. bigcych
potrzeb.

- Informacja z zakresu prawnych aspektow i odpowsdadsci za
nieletnich podejmuagcych ryzykowne zachowania.

Konsekwentne i jednomdne posgpowanie wobec ucznioy
stosugcych wywki oraz alkohol.

- Spotkania z pracownikami PPP z zakresu opiekidghewania.

- Udziat nauczycieli w rinych formach doskonalenia zawodowego.
- Korzystanie z publikacji na temat przemocy iesjr (wzbogacanié
biblioteki szkolnej).

Dostarczanie informacji
0 miejscach gdzie nioa
uzyska& fachowy pomoc.

- Pomoc pedagoga, indywidualne konsultacje, wskazamstytucji
wspieragcych.

- Informacje indywidualne, na tablicy pedagoga $z&go, na stronig
szkoty.
-W okresie Ferii zimowych organizowang warsztaty dla rodzicow \
PPP nr 2 zwizane z tematyk problemow miodzigy, pozytywnych
relaciji.

Propagowanie literatury
dotyczcej profilaktyki
uzalenien.

- Pozyskiwanie i udogpnianie materialdw dotygzych profilaktyki
uzalenien (ksiazki, filmy, broszury dosfpne g w bibliotece szkolnej).
Wskazywanie stron internetowych, artykutow.

Wspotpraca z rodzicami

- Organizacja prelekcji dla rodzicow prowadzonychez Pedagogow
i Psychologéw z PPP dotygz tematyki sigania przez miodziepo
substangj psychoaktywne.

- Pomoc rodzicow przy organizacji imprez szkolnych.

- Systematyczna wspotpraca z R&bdzicow.

Informowanie rodzicoéw
o funkcjonowaniu dziecka
w szkole.

- Informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu rebraniach z
rodzicami.

- Indywidualne spotkania z wychowagygedagogiem i psychologie
szkolnym. Rozmowy telefoniczne.

- Pisma informujce o wynikach w nauce.

- Wiadomdaci wysytane za pomaadziennika elektronicznego.

Informowanie rodzicow
0 podejmowanych

-Zapoznanie ze Statutem Szkoty, Programem Wychowawg
Programem Profilaktyki, regulaminami organizacyjmym
-Organizowanie Dni Otwartych Szkoty, Imprez szkaln.

dziataniach szkoty. - Informacja na stronie szkoly o prowadzonych eeajch
pozalekcyjnych oraz terminach zyéw prowadzonych prze
nauczycieli.
-Regularna  wspoOipraca pedagoga szkolnego z  ingyhic
Stata wspotpraca szkoty | wspieragcymi w dziataniach profilaktycznych, m.ingds Policja,

m

N
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Z instytucjami
wspierajcymi.

MOPS, PPP, przekazywanie imgch informaciji, opinie, uczestniczen
w spotkaniach Okresowej Oceny Sytuacji dziecka lpra@ajpcego w
PO, oraz spotkaniach dotygz/ch procedury Niebieskiej Karty.

Dziatania systemowe
skierowane do rodzicow
I nauczycieli

-Warsztaty, szkolenia, pedagogizacja:
Trudndci z jakimi st spotykamy,

Woczesne rozpoznanie uzaheen,

Specyficzne trudniei w uczeniu si (dysleksja),
O odpowiedzialngci karnej nieletnich.

Wplyw niepowodzé edukacyjnych na rozwoj psycho — spotec:
uczniow,

Trudnaici rozwojowe wieku dojrzewania,

Co o dysleksji powinni wiedzée rodzice. Jak pomagadzieciom z
dysleksy? Pomagaczy wyrecza w dysleksji?,

ie

7ny

Szkolenia dla nauczycieli wg.potrzeb.
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