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PROGRAM
Wychowawczo-profilaktyczny

Szkoly Podstawowej nr 137 im. prof. Wiktora Zina w Krakowie

Od 1 wrzesnia 2017 r. zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoly wynikaja
z ustawy Prawo o$wiatowe. U podstaw zmian lezy zalozenie ustawodawcy,
ze dziatalno§¢ wychowawcza szkoly jest jednym z podstawowych celow polityki
edukacyjnej panstwa, a proces wychowania jest zadaniem realizowanym w rodzinie
i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow,

jak i priorytety edukacyjne panstwa.
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1. Podstawa prawna

o Ustawia z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59)

¢ Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdélnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia ogodlnego dla szkoly specjalnejprzysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogodlnego dla szkoly policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 09 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach. (Dz.U z 2017 r., poz. 1591)

o Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (zwlaszcza art. 72)

e Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka

o Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych

« Konwencja o Prawach Dziecka

o Karta Nauczyciela

o Statut Szkoty

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i
uzupetniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i miodziezy (art. 1 pkt 3 ustawy

Prawo Oswiatowe).




2. Charakterystyka sylwetki absolwenta Szkoly

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 137 im. prof. Wiktora Zina w Krakowie

e jest cztowiekiem otwartym, uczciwym i odpowiedzialnym;

e realizuje swoje cele poprzez rzetelng wiedze, prace i wlasciwe wybory moralne;

e potrafi rozwigzac problemy w sposob twdrczy i wspotpracowac z innymi,

e jest dobrze przygotowany do dalszej nauki, zycia zawodowego, otwarty na stale
podnoszenie kwalifikacji;

¢ ma ugruntowane poczucie tozsamosci narodowej, wywodzace si¢ z tozsamosci regionalnej-
na gruncie mitosci do malej ojczyzny, rozwija tozsamos¢ europejska, szanuje swoich
przodkéw;

e cechuje go: postawa obywatelska, szacunek dla innych kultur i tradycji oraz wysoka kultura
osobista;

e posiada wiedzg¢ i umiejetnosci o zagrozeniach cywilizacyjnych, potrafi zadba¢ o swoje
zdrowie i rozumie znaczenie zdrowego stylu zycia oraz przestrzega zasady BHP,

e zna swoje prawa i obowiazki.




3. Analiza dotychczasowych dzialan wychowawczych i
profilaktycznych.

Przy opracowaniu programu wychowawczo - profilaktycznego uwzgledniono:

o wieloletnie do$wiadczenia Szkoty, opinie rodzicow, uczniow i nauczycieli dotyczace
problemow wychowawczych i profilaktycznych w szkole i srodowisku

o wyniki analiz dotyczacych sytuacji wychowawczej oraz zagrozen roznego typu
uzaleznieniami

s przewidywane transformacje w $rodowisku szkolnym, ktére wynikaja ze zmian
strukturalnych w edukacji

e wplyw technik informacyjnych i mediéw na rozwdj emocjonalny i spoleczny ucznia.

Z diagnozy probleméw i zagrozen bezposrednio wynikaja potrzeby uczniow, z jakimi

musimy sie  zmierzy¢ W  procesie wychowania miodego cztowieka.

Problemy Potrzeby

Problemy okresu
dojrzewania:
- biologiczne, np. zmiany w

- potrzeb k i
wygladzie, potrzeba samoakceptac)i,

: - potrzeba po nego obrazu wiasnej osoby oraz
- spoteczne, np. trudnosci w potrzeba pozytywneg i y

. . , innych,
nawigzywaniu kontaktow, y

hi hustawk - potrzeba rzetelnej informacji na temat dojrzewania,
- psychiczne, np. hustawka

froié - potrzeba informacji na temat odpowiedzialnosci
nastrojow,

.. .. karnej nieletnich
- prawne, np. brak swiadomosci

odpowiedzialnosci karnej za swoje

czyny

Problemy zdrowotne: - potrzeba dobrych wzorcow,
- zaburzenia odzywiania, - potrzeba uswiadamiania koniecznosci leczenia,
- wczesna inicjacja seksualna, - potrzeba asertywnosci 1 rzetelnej wiedzy,

- stres, nerwice, fobie i inne choroby ||- potrzeba szczescia i zadowolenia,

psychiczne, - potrzeba zachowan asertywnych,




- uzaleznienie od nikotyny,
- uzaleznienie od Internetu,
- niewtasciwa higiena czasu

wolnego,

- przeciwdziatanie, zapobieganie i

zwalczanie pandemii COVID-19.

- potrzeba rozwijania zainteresowan alternatywnych w

stosunku do swiata wirtualnego.

Problemy zwigzane z kryzysem
autorytetow:
- nieporozumienia w domu,

- klopoty w szkole,
- kwestionowanie wartosci
dorostych,

- kwestionowanie autorytetow.

- potrzeba autonomii i samodzielnosci,

- potrzeba sukcesu w nauce,

- potrzeba czytelnych i klarownych oczekiwan
nauczycieli i rodzicow,

- potrzeba konstruktywnych wzorcow w szkole,

rodzinie i mediach.

Problemy z funkcjonowaniem
w srodowisku réwiesniczym:

- brak umiejetnosci nawigzywania
kontaktow,

- mankamenty komunikowania sie,
- trudnosci w kontaktach z
rowiesnikami,

- nieradzenie sobie ze stresem,

- sktonnos¢ do przezywania stanow

lekowych.

- potrzeba kontaktu z rowiesnikami,
- potrzeba akceptacji w grupie rowiesniczej,
- potrzeba poczucia bezpieczenstwa i whasnej wartosci,

- potrzeba umiejetnosci wyrazania swoich uczug,

- potrzeba poczucia wlasnej wartosci,
- potrzeba umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
- potrzeba umiejetnosci rozwigzywania sytuacji

konfliktowych

Problemy tkwigce w
sSrodowisku rodzinnym:
- problemy adaptacyjno-integracyjne
w nowym $rodowisku szkolnym,
- problemy w nauce,
- niedostatek ekonomiczny,

patologia rodziny, uzaleznienia.

- potrzeba bezpieczenstwa i akceptacji,

- potrzeba sukcesow w nauce,

- potrzeba bezpieczenstwa,

- potrzeba satysfakcji 1 zadowolenia z zycia,

- potrzeba pomocy materialne;j.




4. Obszary dzialan wychowawczo-profilaktycznych

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoly obejmuje ponizsze obszary dziatan

wychowawczych:

Wychowanie patriotyczne
a) znaczenie symboli narodowych i religijnych,

b) wydarzenia w §wiecie, Polsce, Krakowie, Przewozie,
¢) kultywowanie tradycji lokalnych,

d) polskie dziedzictwo narodowe.

Bezpieczeristwo uczniow
a) zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach oraz bezpiecznego przebywania w Szkole,

b) zasady zachowania si¢ w razie kleski zywiotowej (pozar, powodz),
¢) umiejetnos¢ radzenia sobie z patologicznymi zachowaniami rowiesnikow i dorostych,

d) przeciwdzialanie, zwalczanie i zapobieganie COVID-19.

Stymulowanie i wspieranie rozwoju ucznia, rozwijanie wolontariatu
a) integrowanie uczniow, budowanie pozytywnych relacji w klasie i Szkole,

b) wdrazanie idei wolontariatu.

Zdrowie i ochrona srodowiska
a) wptyw srodowiska na zdrowie czlowieka,

b) degradacja srodowiska cztowieka i sposoby jego ochrony,

¢) higiena fizyczna i psychiczna miodziezy —~ réznorodnos¢ form dbania o zdrowie.

Rozwijanie nawykdw uczestnictwa w kulturze
a) tworcze uczestnictwo w zyciu kulturalnym miasta i regionu,

b) tworzenie tradycji Szkoty,

¢) dbatos¢ o kulture osobista i kulturg stowa.

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym
a) diagnozowanie potrzeb i mozliwosci dziecka,

b) wspotpraca z pedagogiem szkolnym, rodzicami i poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

¢) zespoly wyréwnawcze, samopomocy kolezenskiej.




Ksztaftowanie jednostki, jej aktywnosci w grupie réwiesniczej, w spotecznosci
szkolnej oraz umiejetnosci pracy w zespole, samorzqdzie uczniowskim

a) praca w samorzadzie klasowym, szkolnym,

b) poczucie odpowiedzialnosci za siebie, swoich kolegdw i kolezanki,
¢) samoocena 1 samoakceptacja.

Wychowanie prorodzinne i wspieranie dziatan wychowawczych rodziny:
a) dojrzewanie biologiczne, emocjonalne i psychiczne czlowieka,

b) przynaleznos¢ do rodziny, prawa, potrzeby i obowiazki dziecka,

¢) znaczenie uczu¢ przyjazni, mitosci i tolerancji w zyciu czlowieka,

d) wartosci moralne i etyczne w zyciu czlowieka,

e) srodowisko rodzinne ucznia, wspdipraca z rodzicami.

Wspdipraca ze srodowiskiem
a) uczestnictwo w zyciu spotecznosci lokalnej,

b) wspotdziatanie z Klubem Kultury Przewoz

c) organizacja uroczystosci okolicznosciowych dla i wraz z mieszkancami osiedla.




5. Szczego6lowe cele i zadania realizowane przez rodzicow i
nauczycieli.

UtozZsamianie sig z ojczyzng.

Formy realizacji:

- czezenie symboli narodowych,

- poznawanie tradycji i obyczajow,

- organizowanie uroczystosci, szkolnych zwiazanych ze §wigtami panstwowymi,

- organizowanie wycieczek tematycznych.

Odpowiedzialni:
- nauczyciele,

- wychowawcy,

- rodzice,

- Samorzad Uczniowski.

Kryterium sukcesu:

Uczen zna swoj kraj, jego symbole i histori¢, okazuje szacunek symbolom narodowym.

Doskonalenie poprawnosci jezykowej.

Formy realizacji:

- konkursy ortograficzne,

- promowanie czytelnictwa,

- udziat w akcjach czytelniczych i targach ksigzek,

- glo$ne czytanie, wspolne poznawanie utworow literatury polskiej,

- poznawanie literatury klasyczne;.

Odpowiedzialni:
- nauczyciele,

- rodzice,
-bibliotekarz,

- wychowawecy klas.

Kryterium sukcesu:
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Uczen sprawnie postuguje sig jezykiem literackim, zna literature polska, unika btgdow

jezykowych.

Ksztaftowanie postaw patriotycznych.

Formy realizacji:

- aktywny udzial w obchodach $wiat panstwowych wykonywanie kotylionow),

- opieka nad miejscami pamigci narodowej, grobami wielkich Polakow

- udzial pocztow sztandarowych, w uroczystosciach panstwowych,

- opieka nad miejscem upamigtniajacym postac Zofii Kossak-Szczuckiej w Parku Jordana i

organizowanie uroczystosci rocznicowych.

Odpowiedzialni:
- nauczyciele,

- wychowawcy,

- rodzice,

- Samorzad Uczniowski.

Kryterium sukcesu:

Uczen zna daty $wiat panstwowych, umie sie godnie zachowaé w miejscach pamigci
narodowe;.

Uczen zna najwazniejsze dokonania Zofii Kossak-Szczuckiej i na swoim poziomie

wiekowym realizuje idealy postaw prospotecznych.

Zapoznanie uczniéw i monitorowanie stosowania przez nich w praktyce,
podstawowych przepisow ruchu drogowego.

Formy realizacji:

- spotkania ze Straza Miejska Policja — zajecia instruktazowe dla kl. 1-3; oraz grup
przedszkolnych

- godziny wychowawcze dotyczace bezpiecznej drogi do szkoty,

- udzial w migdzyszkolnych konkursach dotyczacych ruchu drogowego (np. Turniej BRD,
ABC bezpieczenstwa),

- lekcje w klasach IV na zajeciach technicznych poswigcone wychowaniu komunikacyjnemu,
- poznawanie zasad jak udziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej,

- organizowanie szkolnych konkursow dotyczacych bezpieczenstwa dzieci, np.

Projektujemy  znaczek odblaskowy”, czy ,,Szkolne znaki bezpieczenstwa,
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- promowanie zdrowego wypoczynku poprzez dziatalnos¢ szkolnego kota rowerowego oraz
udziatu w imprezach organizowanych przez inne szkoty i domy kultury,
- organizowanie szkolen dotyczacy pierwszej pomocy przedmedycznej przez Straz Miejska

oraz Straz Pozarng.

Odpowiedzialni:

- nauczyciel techniki,
- nauczyciel EDB,

- wychowawcy,

- rodzice,

- wszyscy nauczyciele.

Kryterium sukcesu:

Uczen zna i stosuje w praktyce zasady ruchu drogowego.

Uczen czuje sie odpowiedzialny za zdrowie i zycie swoje, innych osob.
Uczen szanuje swoje zdrowie.

Uczen zna zasady zdrowego stylu zycia.

Uczen umie udzieli¢ pomocy osobie poszkodowanej w wypadku.

Zapoznanie uczniow z ich prawami i obowigzkami.

Formy realizacji:

- zapoznanie ucznidw z prawami i obowigzkami ucznia, elementami Statutu,
- zaznajomienie z Regulaminem Szkoty,

- organizowanie warsztatow “Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich”,

- udziat w projekcie Uczen —Obywatel,

- wdrazanie programow profilaktycznych dotyczacych praw i obowigzkow dzieci i miodziezy.

Odpowiedzialni:

- wychowawcy,

- pedagog szkolny,

- wszyscy nauczyciele,

- rodzice.

Kryterium sukcesu:

Uczen wykazuje znajomo$¢ praw
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1 obowigzkow.

Stosuje zasady zawarte w Statucie.

Zapoznanie uczniow ze sposobami ochrony siebie w sytuacji nacisku grupowego.

Formy realizacji:

- organizowanie warsztatow uczacych umiejetnosci, spotecznych, psychologicznych;
dotyczacych odpierania presji roOwiesniczej otoczenia,

- organizowanie warsztatow i lekcji ksztaltujgcych umiejetnosci odmawiania,

- diagnozowanie miejsc oraz sytuacji wystgpowania przemocy i agresji w szkole,

- przeprowadzanie zajec nt. ksztaltowania prawidtowych postaw oraz ¢wiczenia umiejgtnosci

zachowania si¢ w sytuacji stresu, frustracji, oraz zagrozenia.

Odpowiedzialni:

- wychowawcy,

- pedagog szkolny,

- Wszyscy nauczyciele,

- rodzice.

Kryterium sukcesu:
Uczen reaguje na przejawy niekulturalnego zachowania.
Uczen szanuje innych bez wzgledu na ich poglady.

Uczen radzi sobie w sytuacjach stresowych.

Ksztattowanie asertywnych postaw.

Formy realizacji:

- ksztaltowanie oraz korygowanie postaw moralnych, myslenie wartosciujace uczniow,
- ksztaltowanie systemu wartosci oraz charakterow uczniow,

- organizowanie zaje¢ dotyczacych asertywnosci,

- przeciwdzialanie zachowaniom dyskryminujgcym i ksenofobicznym.

Odpowiedzialni:
- wychowawcy,
- pedagog szkolny,

- wszyscy nauczyciele,
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- rodzice.

Kryterium sukcesu:

Uczen posiada wypracowane wzorce zachowan jest asertywny.

Zapobieganie niesystematycznemu uczeszczaniu w zajeciach dydaktycznych.
Formy realizacji:

- systematyczna kontrola frekwencji,

- opracowanie procedury postgpowania w przypadku wagarow,

- zapoznanie uczniow z negatywnymi skutkami wagarow.

Odpowiedzialni:

- wychowawcy,

- pedagog szkolny,

- wszyscy nauczyciele,

- rodzice.

Kryterium sukcesu:
Uczniowie systematycznie uczg¢szczaja na zajecia dydaktyczno-wychowawcze.
Integrowanie uczniéw, budowanie pozytywnych relacji w klasie i szkole.

Formy realizacji:

- spotkania z pedagogiem i psychologiem szkolnym,

- udziat ucznidéw w wycieczkach i uroczystosciach klasowych,

- przeprowadzanie wyborow do samorzadu szkolnego

i klasowego,

- wspdlne przygotowywanie uroczystosci klasowych,

- dbanie o estetyke sal lekcyjnych,

- integrujace zajecia wychowawcze wprowadzajace obcokrajowcow (uchodzeow) w zycie

klasy i szkoty.

Odpowiedzialni:
- wychowawecy,
- pedagog szkolny,

- wszyscy nauczyciele,




- rodzice.,

Kryterium sukcesu:
Uczen jest zintegrowany z klasa, chetnie uczestniczy w uroczystosciach klasowych,

przestrzega ustalonych zobowigzan.

Poznawanie norm i zasad wspdtzycia spotecznego, uczenie odpowiedzialnosci za
siebie i innych.

Formy realizacji:

- zaznajamianie uczniow

z zasadami kulturalnego zachowania,

- budowanie pozytywnych relacji w klasie poprzez wspolne projekty i metody aktywizujace,

- uczenie metod rozwigzywania konfliktow, technik komunikacji i radzenia sobie ze stresem,
- nauka postaw asertywnych,

- praca w samorzadzie klasowym i szkolnym,

- stosowanie ¢wiczen relaksacyjnych,

- ksztalcenie u ucznidw postaw otwartosci na inne kultury i jezyki, szczegolnie kulture i jezyk

ukrainski,

Odpowiedzialni:
- wychowawcy,

- pedagog szkolny,
- rodzice,

- Wszyscy hauczyciele.

Kryterium sukcesu:

Uczen zna i stosuje normy wspolzycia spolecznego.

Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia.

Formy realizacji:

- indywidualizacja kontaktu z uczniami,

- systematyczne rozwiazywanie konfliktow i problemow,
- wzmacnianie psychiczne uczniow,

- stosowanie profilaktyki ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,
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- dbanie o harmonijny i bezpieczny rozwoj emocjonalny ucznia,

- przekazywanie uczniom wiedzy o instytucjach wspierajacych w trudnych sytuacjach
zyciowych,

- wspolne tworzenie kontraktow klasowych i uczenie przestrzegania ich przez wszystkie
strony,

- nagradzanie uczniow za rzeczywiste osiggnigcia,

- promowanie sukcesow,

- tworzenie przyjaznego klimatu dla uczniéw innych narodowosci, w tym szczegolnie

uchodzcow.

Odpowiedzialni:
- wychowawcy,

- pedagog szkolny,
- rodzice,

- WSZyscy nauczyciele,

Kryterium sukcesu:
Uczen dba o swoj rozwdj, rozpoznaje ,,mocne i stabe strony”, uczestniczy w dodatkowych
zajeciach.

Uczen potrafi reagowaé w sytuacjach trudnych psychicznie, wie gdzie szuka¢ pomocy.

Ksztattowanie hierarchii wartosci oraz wzmacnianie realnego poczucia wiasnej
wartosci.

Formy realizacji:

- indywidualizacja metod nauczania,

- praca metodami aktywizujacymi,

- organizowanie konkursow,

- prowadzenie kot zainteresowan oraz zajgé wyrownawczych
- motywowanie i wspieranie uczniow do udziatu

w konkursach zewnetrznych,

- pomoc psychologiczno — pedagogiczna,

- organizowanie zajec¢ korekcyjno — kompensacyjnych.

- uczestnictwo w zyciu kulturalnym miasta,

- stwarzanie warunkow do samoksztalcenia,
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- motywowanie uczniéw do samorozwoju,

- otoczenie pomocg uczniow niedostosowanych spotecznie.

- wyrownywanie szans edukacyjnych,

- uczenie tolerancji, szczegolnie dla osob niepetnosprawnych, starszych i obcokrajowcow,

jako czynnika warunkujacego wlasciwe wspolzycie z otoczeniem.

Odpowiedzialni:
- wychowawcy,

- rodzice,

- pedagog szkolny,

- wszyscy nauczyciele.

Kryterium sukcesu:
Uczen szanuje siebie i innych, swoja postawa promuje pozytywne wzorce.

Chetnie uczestniczy w zajeciach dodatkowych organizowanych w szkole.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie i innych, za podejmowane decyzje i
zachowania.

Formy realizacji:

- zapoznawanie uczniow z systemem wartosci,

- uczenie rozrozniania pojec: ” idol”/ ,wzorzec osobowy”/”autorytet”,
- promowanie pozytywnych wzorcéw osobowych,

- rozwijanie umiejetnosci samooceny,

- wpajanie nawykow higieny osobiste;j,

- zachecanie do odpowiedzialnego traktowania obowigzkow szkolnych,
- organizowanie pomocy kolezenskiej,

- samoocena podczas godzin z wychowawca.

Odpowiedzialni:
- wychowawcy,

- pedagog szkolny,
- rodzice,

- wszyscy nauczyciele.
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Kryterium sukcesu:

Uczen jest tolerancyjny, z szacunkiem odnosi si¢ do otoczenia.
Akceptuje autorytety.

Potrafi ponies¢ konsekwencje swoich zachowar.

Wiasciwie reaguje na przejawy niekulturalnego zachowania.

Rozwijanie wolontariatu.

Formy realizacji:

- uczenie empatii, tolerancji i szacunku dla odmiennego systemu wartosci,

- uczenie szacunku do osob starszych,

- wspdtpraca z Domem Pomocy Spotecznej,

- organizowanie pomocy kolezenskiej,

- udziat w akcjach spotecznych i charytatywnych (,,Szlachetna paczka” , ,,Gwiazdka dla
zwierzaka”, Pola Nadziei ),

- zbiorka dardéw dla osdb poszkodowanych w wyniku zjawisk przyrodniczych,

- organizacja kiermaszy Swiatecznych,

- wspotpraca z hospicjum §w. Lazarza,

- poszerzanie wiedzy na temat akcji humanitarnych w Polsce i na swiecie.

Odpowiedzialni:

- samorzad uczniowski,
- wychowawcy,

- rodzice,

- pedagog szkolny,

- Wszyscy nauczyciele.

Kryterium sukcesu:

Uczen rozumie ideg wolontariatu, chetnie bierze udzial w akcjach charytatywnych.
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