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I Wprowadzenie

Ochrona zdrowia psychicznego w mysl ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685 ze zmianami) obejmuje realizacje zadan dotyczacych
w szczegdlnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opiekii pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym
i spotecznym;

3) ksztattowania wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych,
a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Ochrone zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej
i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje,
samorzady zawodowe, koscioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw
i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne. Dziatania zapobiegawcze z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego powinny by¢ podejmowane przede wszystkim wobec dzieci, mtodziezy,
0s6b starszych oraz wobec 0sdb znajdujacych sie w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla ich
zdrowia psychicznego.

W dniu 30 stycznia 2019 roku podjeta zostata Uchwata Nr VI/105/19 Rady Miasta
Krakowa, na podstawie ktérej realizowany jest Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2019-2021, stanowigcy zatacznik do ww. Uchwaty.

Uchwata ta stanowita kontynuacje realizacji celéw operacyjnych zawartych w Miejskim
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2018 oraz w Miejskim Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015, a takze w Miejskim Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2010-2012. Przy opracowywaniu Programu na lata 2019-2021 oraz przy opracowywaniu
sprawozdan rocznych, w tym sprawozdania za rok 2021, wykorzystano m. in. dane pochodzace
z Matopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie,
Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie, Grodzkiego Urzedu Pracy, Wydziatu
Edukacji, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie oraz miejskich podmiotéw
leczniczych.

Do priorytetéw Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2021
nalezaty przede wszystkim promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym; zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym; wczesna profilaktyka, wykrywanie i wczesne leczenie
zaburzen psychicznych swoistych dla okresu dziecinstwa i dorastania oraz wczesnych form innych
zaburzen psychicznych i zachowania. W roku 2019 na podstawie ww. uchwaty wdrozono do
realizacji zadania zwigzane z realizacjg polityki zdrowotnej Gminy Miejskiej Krakéw w zakresie
zdrowia psychicznego, w tym dwa programy polityki zdrowotnej, ktére stanowity kontynuacje
dziatan realizowanych w poprzednich trzyletnich edycjach Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Ponadto w roku 2019 powotana zostata Krakowska Rada Zdrowia Psychicznego,
ktéra podobnie jak w latach 2016-2018, dziatata jako zespét doradczy Prezydenta Miasta
Krakowa, w odniesieniu do zadan z zakresu ochrony zdrowia psychicznego. Aktualizacji
sktadu osobowego Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego dokonano na podstawie Zarzadzenia
Nr 3331/2020 Prezydenta Miasta Krakowa z dnia 16.12.2020 r. zmieniajgcego zarzadzenie
Nr 2875/2019 w sprawie powotania Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego nalata 2019-2021.
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Il.  Stacjonarna opieka psychiatryczna - lecznictwo zamkniete

W 2021 roku kompleksowe s$wiadczenia w zakresie lecznictwa psychiatrycznego,
odwykowego ineurologicznego zapewniat Szpital Kliniczny im. dr. Joézefa Babinskiego
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Krakowie (dawna nazwa: Szpital
Specjalistyczny im. dr J. Babinskiego SPZOZ w Krakowie). Szpital ten dysponowat na koniec 2021
roku 752 tézkami, w tym 10 tézkami do zapewnienia w podmiocie leczniczym w ramach | poziomu
zabezpieczenia t6zek dla pacjentéw z podejrzeniem zakazenia SARS-CoV-2 w okresie do
15 lutego 2021 r. oraz 20 tézkami dla pacjentéw z podejrzeniem zakazenia SARS-CoV-2
w okresie od 16 lutego 2021 r. do 2 lipca 2021 r. oraz 10 tézkami dla pacjentéw z podejrzeniem
zakazenia SARS-CoV-2 w okresie od 3 lipca 2021 r. do konca roku 2021 i w 2022 r. do 9 lutego
(dane na podstawie Decyzji Wojewody Matopolskiego Nr 167/2020 (polecenia Nr 243/2020)
z dnia 27 pazdziernika 2020 r., zmienianej decyzja Wojewody Matopolskiego Nr 35/2021
(polecenie 35/2021) z dnia 16 lutego 2021 r., Nr 337/2021 (polecenie 337/2021) z dnia
29 czerwca 2021 r., Nr 348/2021 (polecenie 348/2021) z dnia 2 lipca 2021 r.). Ponadto ww.
Szpital do 30 czerwca 2021 r. zapewniat w ramach Il poziomu zabezpieczenia realizacji
Swiadczen dla pacjentéw zakazonych wirusem SARS-CoV-2 w zakresie psychiatrii dorostych.

Opieka psychiatryczna realizowana byta w roku 2021 réwniez w oddziatach
psychiatrycznych przez nastepujace krakowskie szpitale:

1) Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera w Krakowie Sp. z 0. 0., os. Ztotej Jesieni 1,
z Oddziatem Psychiatrii dysponujgcym w 2021 r. 37 tézkami;

2) Wojewoddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. sw. Ludwika przy ul. Strzeleckiej 2,
z Oddziatem Psychiatrii Dzieci, w ramach ktérego w 2021 r. funkcjonowaty 2 oddziaty
kliniczne, tj. oddziat catodobowy dysponujacy 20 tézkami oraz miejscowy oddziat dzienny
dysponujacy 25 miejscami;

3) Szpital Uniwersytecki w Krakowie z gtéwng siedzibg przy ul. Jakubowskiego 2, w ramach
ktéregow 2021 r. funkcjonowaty przy ul. Kopernika 21a dwa oddziaty kliniczne, tj.: Oddziat
Psychiatrii Dorostych dysponujacy 55 tézkami oraz Oddziat Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy
dysponujacy 32 t6zkami;

4) 5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SPZOZ w Krakowie przy ul. Wroctawskiej 1-3,

z Klinicznym Oddziatem Psychiatrycznym, w ramach ktérego w 2021 r. funkcjonowat Oddziat
Psychiatryczny Stacjonarny dla dorostych z 50 t6zkami oraz Oddziat Psychiatryczny Dzienny dla
dorostych z 35 miejscami.

Ponadto pomoc psychiatryczng zapewniaty w 2021 r. réwniez: Stowarzyszenie MONAR
Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien przy ul. Suchy Jar 4, dysponujacy 62 tézkami
oraz Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Oséb Uzaleznionych z Nawrotami Choroby przy
ul. Nadbrzezie 25, dysponujacy 25 tézkami.

Pacjenci hospitalizowani w Krakowie w latach 2019 - 2021
z powodu zaburzen psychicznych wg klasyfikacji rozpoznan FO0-F99

ROK 2019 2020 2021

Liczba pacjentéw 7752 6146 6821

Wydatkowane $rodki finansowe (zt) | 76 940078,40 57 307 402,41 63910118,46

Opracowanie wtasne na podstawie danych zMOW NFZ

Liczba pacjentéw hospitalizowanych w 2021 roku na terenie Krakowa z powodu zaburzen
psychicznych wg rozpoznania FOO-F99 wynosita tacznie 6 821 osdb (na podstawie danych MOW
NFZ), co stanowito o 675 osdb wiecej niz w roku 2020, kiedy pacjentéw hospitalizowanych
w Krakowie byto tacznie 6 146, a o 931 oséb mniej niz w roku 2019, kiedy liczba pacjentow
hospitalizowanych w Krakowie wynosita 7 752 oséb. Odnotowany w roku 2021 i 2020 spadek
liczby pacjentéw hospitalizowanych w Krakowie w stosunku do lat wczesniejszych, moze miec
zwigzek z epidemig COVID-19, ktérej poczatek wystapit w roku 2020, a nastepnie z sytuacja
pandemiczng w roku 2021.



W latach 2019-2021 najwyzszy poziom finansowania hospitalizacji pacjentéw w Krakowie
odnotowano w roku 2019, tj. 76 940 078,40 zt, a znaczny spadek finansowania tego rodzaju opieki
psychiatrycznej wystapit w roku 2020, kiedy rozpoczeta sie epidemia COVID-19 i wdéwczas
wydatki roczne wyniosty o 19 632 675,99 zt mniej, tj. 57 307 402,41 zt (przy liczbie pacjentéw
nizszej o 931 osdb). W roku 2021 poziom finansowania hospitalizacji w Krakowie podnidst sie
0 6602716,05 zt i wydatki roczne wyniosty tacznie 63 910 118,46 zt (przy wzroscie liczby
hospitalizowanych o 675 pacjentéw).

lll. Zaktady opieki dtugoterminowej

Gmina Miejska Krakéw petni role podmiotu tworzacego wobec trzech podmiotéow
leczniczych, w tym wobec Miejskiego Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle
Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie (dawnego Zaktadu Opiekunczo-
Leczniczego w Krakowie przy ul. Wielickiej 267). Miejskie Centrum Opieki w ramach statutowe;j
dziatalnosci udziela $wiadczen zdrowotnych w zakresie: $wiadczen pielegnacyjnych
i opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowej, opieki paliatywnej, opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien, a $wiadczenia udzielane sg w pionie lecznictwa i pielegniarskim.

W strukturze organizacyjnej Miejskiego Centrum Opieki funkcjonowaty w 2021 r. m. in.:
Oddziat Ogélny, Oddziat Psychiatryczny, Oddziat Stacjonarny Medycyny Paliatywnej, ktére
w 2021 r. dysponowaty tacznie 550 tézkami, co stanowito o 38 tézek wiecej niz w latach 2019-
2020, kiedy tézek byto 512. Wzrost t6zek odnotowano w roku 2021 na Oddziale Ogdélnym (o 38
wiecej) i Oddziale Stacjonarnym Medycyny Paliatywnej (o 3 wiecej). Z kolei na Oddziale
Psychiatrycznym, ktéry w latach 2019-2020 dysponowat 87 tézkami, ich liczba zmniejszyta sie
03iw 2021 r.natym Oddziale dostepne byty tacznie 84 tézka.

Oddziat Psychiatryczny wykonuje catodobowe s$wiadczenie zdrowotne obejmujace
leczenie, pielegnacje i rehabilitacje oséb niewymagajacych juz hospitalizacji, u ktérych zakoriczono
proces diagnozowania, leczenia operacyjnego, ktére jednak ze wzgledu na stan swojego zdrowia
i stopien niepetnosprawnosci oraz brak mozliwosci funkcjonowania w srodowisku domowym
wymagaja statego nadzoru fachowego personelu. Ponadto, zapewnia pomoc psychologiczng
i logopedyczna, leczenie dietetyczne, prowadzenie terapii zajeciowej oraz pomoc w rozwigzywaniu
problemdéw socjalnych.

Liczba leczonych w Miejskim Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle
Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie w 2021 r. wynosita tacznie 1 268 oséb,
czyli o 368 pacjentéw wiecej niz w roku 2020 r., kiedy pacjentéw byto 900. Liczba leczonych
w Oddziale Psychiatrycznymw 2021 r. wynosita 107 oséb, czyli o 8 wiecej, nizw roku 2020r., kiedy
byto 99 leczonych w tym Oddziale. Ponadto w ramach Miejskiego Centrum Opieki w roku 2021
funkcjonowaty: Hospicjum Domowe, Poradnia Medycyny Paliatywnej, Poradnia Zywieniowa,
Dzienny Dom Opieki Medycznej oraz Dzienna Placéwka Aktywizacji Oséb Niesamodzielnych.

W 2021 r. Miejskie Centrum Opieki rozszerzyto swoja dziatalnos¢ o prowadzenie hostelu
opiekiwytchnieniowej, realizujac kolejng edycje projektu skierowanego do oséb niesamodzielnych
oraz ich opiekunéw nieformalnych, zamieszkujgcych na terenie Gminy Krakéw lub Wieliczka.
Centrum oferuje opiekunom udziat w szkoleniach opiekuiczych, ustuge menadzera opieki, ustugi
wytchnieniowe.

Podobnie jak w poprzednich latach, prowadzona byta przez Miejskie Centrum Opieki
bezptatna wypozyczalnia sprzetu medycznego, gdzie mozna wypozyczyé m. in.: tézka medyczne,
materace zmiennocisnieniowe, balkoniki, woézki inwalidzkie. Ustugi wypozyczania sprzetu
medycznego realizowano w ramach projektu ,Przebudowa Pawilonu Nr 4 Zaktadu Opiekunczo -
Leczniczego w Krakowie oraz wdrozenie programu edukacyjnego w zakresie opieki
dtugoterminowej”, ktéry otrzymat dofinansowanie ze $rodkéw Mechanizmu Finansowego
Europejskiego Obszaru Gospodarczego i Norweskiego Mechanizmu Finansowego, w ramach
programu PLO7 ,Poprawa i lepsze dostosowanie ochrony zdrowia do trendéw demograficzno -
epidemiologicznych”. W okresie trwatosci srodki na realizacje projektu pochodzity z budzetu
Gminy Miejskiej Krakéw. Z ustug wypozyczalni mogty skorzysta¢ osoby powyzej 60. roku zycia
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i/lub przewlekle chore i/lub niepetnosprawne, czasowo lub trwale niesamodzielne, wymagajace
pomocy i opiekunowie pacjentéw.

Ponadto Miejskie Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle Niepetnosprawnych
oraz Niesamodzielnych w Krakowie w 2021 r. stato sie podmiotem odpowiedzialnym za
przygotowanie Punktow Szczepienn Powszechnych (PSP), utworzonych przez Gmine Miejska
Krakéw w ramach Narodowego Programu Szczepien przeciw COVID-19. Szczepienia realizowane
byty przez MCO w trzech stacjonarnych punktach szczepien, tj. w siedzibie MCO przy ul. Wielickiej
267 w Krakowie (Pawilon 3), TAURON Arena Krakéw przy ul. S. Lema 7 oraz w Hali Sportowej WKS
Wawel w Krakowie przy ul. Podchorazych 3, a takze w dodatkowych kilku punktach plenerowych.

IV. Ambulatoryjna specjalistyczna opieka zdrowotna

Dane z zakresu opieki psychiatrycznej realizowanej na terenie Krakowa przedstawione s3
w rdéznych aspektach tej opieki, w tym z uwzglednieniem liczby oséb korzystajgcych z réznych
rodzajow Swiadczen zdrowotnych w ramach opieki psychiatrycznej.

Liczbe oséb leczonych z powodu zaburzen psychicznych w roku 2021 w ramach
ambulatoryjnej specjalistycznej opieki zdrowotnej na terenie miasta Krakowa przedstawia ponizej
zamieszczona tabela, w ktérej w celu porédwnania z latami ubiegtymi podane zostaty takze dane za
rok 2019 i 2020 (na podstawie danych z MOW NFZ).

Pacjenci leczeni w Krakowie w latach 2019 - 2021 wg klasyfikacji rozpoznan FOO-F99

Liczba Liczba Liczba
Lp. | Rozpoznanie Rodzaj zaburzen psychicznych Ipaqentow pacjentow pacjentow
wg ICD -10t eczonychw | leczonychw | leczonychw
2019r. 2020r. 2021r.
1. | Foo-Fog | Z3burzeniapsychiczne organiczne, 9514 8217 8056
wigcznie z zespotami objawowymi
Zaburzenia psychicznei zach.
2. F10-F19 spowodowane uzywaniem srodkoéw 7312 6204 6456
(substancji) psychoaktywnych
3 F20-F29 Schlgofrenla, zap. typu §ch|zofren|| 8221 7780 7670
(schizotypowe) i urojeniowe
4, F30-F39 Zaburzenia nastroju (afektywne) 12598 11638 12026
5 F40-F48 Zaburzerua nerwicowe, zwiazane ze 23795 21577 22232
stresem i pod postacig somatyczng
Zespoty behawioralne zwigzane z
6. F50-F59 zaburzeniami fizjologicznymi i 1200 946 1043
czynnikami fizycznymi
7. | Fé0-Fe9 | Zaburzeniaosobowosci 3839 3449 3427
zachowania dorostych
8. F70-F79 Uposledzenie umystowe 1729 1632 1619
9 F80-F89 Zaburzemq rozwoju psychicznego 3214 2835 3185
(psychologicznego)
Zaburzenia zachowania i emocji
10. F90-F98 rozpoczynajace sie zwykle w 3232 2691 2798
dziecinstwie i wieku mtodzienczym
11. F99 Zaburzenia psychiczne, 846 721 830
inaczej nieokreslone
Pacjenci leczeni w Krakowie (FO0-F99) ogétem: 75430 67 690 69 342
Wydatkowane roczne srodki finansowe (w zt) 131966 644 | 110246562 | 120900671

Opracowanie wtasne na podst. danych zMOW NFZ;
1 Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych
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W roku 2021 taczna liczba leczonych w Krakowie we wszystkich rodzajach zaburzen
psychicznych, wskazanych jako rozpoznania wg Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji
Chordb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 (FOO-F99), wynosita 69 342 pacjentow, co stanowito o
1652 pacjentéow wiecej niz w 2020 r., kiedy taczna liczba leczonych we wszystkich rodzajach
zaburzen psychicznych wynosita 67 690, oraz o 6 088 pacjentéw mniej niz w roku 2019, kiedy
taczna liczba leczonych wynosita 75 430 pacjentéw. Odnotowany w roku 2020 spadek tacznej
liczby leczonych w Krakowie we wszystkich rodzajach zaburzen psychicznych w stosunku do lat
wczesniejszych, moze mie¢ zwigzek z pandemig COVID-19, ktérej poczatek wystapit w roku 2020.

Najliczniejsza grupa pacjentdw z zaburzeniami psychicznymiw 2021 r. na terenie Krakowa,
podobnie jak w latach ubiegtych, byty osoby z zaburzeniami nerwicowymi zwigzanymi ze stresem
i pod postacig somatyczng (F40-F48), tj. 22 232 leczonych, co stanowito o0 655 leczonych wiecej
niz w 2020 r., kiedy leczonych z tym rodzajem zaburzen psychicznych w Krakowie byto tgcznie
21577, co z kolei stanowito o 2 148 leczonych mniej niz w roku 2019, kiedy liczba leczonych
wynosita 23 725 pacjentéw.

Kolejng liczng grupa pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi w roku 2021 na terenie
Krakowa byty osoby z zaburzeniami nastroju (afektywne F30-F39), tj. 12026 leczonych, co
stanowito o 388 leczonych wiecej nizw 2020 r., kiedy ich liczba wynosita 11 638 oraz mniej o 572
leczonych nizw 2019 r., kiedy ich liczba w Krakowie wynosita 12 598.

Spadek liczby leczonych pacjentéw odnotowano takze w stosunku do roku 2019 w grupie
pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi organicznymi, wtacznie z zespotami objawowymi
(FOO-F09) i w roku 2021 wynosita ona 8 056 leczonych w tej grupie zaburzen, co w stosunku do
roku 2019 stanowito o 1458 mniejleczonych w tej grupie zaburzen psychicznych niz w roku 2021.

W latach 2019-2021 najwyzszy poziom finansowania leczonych w Krakowie we wszystkich
rodzajach zaburzen psychicznych, wskazanych jako rozpoznania wg ICD-10 (FOO-F99),
odnotowano w roku 2019, tj. wydatkowano 131 966 644 zt, a najnizszy poziom finansowania, tj.
021729082 zt nizszy byt wroku 2020, kiedy rozpoczeta sie epidemia COVID-19, i wynosit tacznie
110246 562 zt. W roku 2021 poziom finansowania leczenia we wszystkich rodzajach zaburzen
psychicznych w Krakowie podnidst sie o 10 654 109 zt w stosunku do poziomu z 2020 r. i wydatki
roczne wyniosty w 2021 r. tacznie 120 900 671 zt (przy wzroscie liczby leczonych o 1 652).

V. Nowy model opieki psychiatrycznej w Krakowie

W Polsce trwa reforma opieki psychiatrycznej dorostych oraz dzieci i mtodziezy, a jej
gtéwnym celem jest kompleksowos¢ dziatah oraz zwiekszenie dostepu do $wiadczen. Reforma
opieki psychiatrycznej dorostych byta zapoczatkowanaw 2018 r. w formie programu pilotazowego
Centréw Zdrowia Psychicznego (CZP), w ramach ktérego w roku 2021 dziataty 33 Centra w catym
kraju w 16 wojewddztwach, w tym 2 CZP w Krakowie.

W roku 2021 w Krakowie kontynuowany byt program pilotazowy w centrach zdrowia
psychicznego dla oséb od 18. roku zycia, ktérego gtéwnym jego celem jest przetestowanie
srodowiskowego modelu opieki psychiatrycznej opieki zdrowotnej opartego na centrach zdrowia
psychicznego w aspektach organizacji, finansowania, jakosci oraz dostepnosci do $wiadczenh opieki
zdrowotnej. Realizatorem pilotazu CZP w Krakowie na podstawie Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia
psychicznego (t.j.: Dz. U. z 2020 r. poz. 2086 ze zmianami), byt Szpital Uniwersytecki w Krakowie,
a obszarem dziatania objete byty trzy dzielnice Krakowa: Dzielnica | Stare Miasto, Dzielnica
Il Grzegorzki, Dzielnica Il Pradnik Czerwony. Drugim realizatorem pilotazu CZP byt Szpital
Kliniczny im. dr. J6zefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie majacy swoja siedzibe przy ul. Babinskiego
29, ale swoim dziataniem obejmowat powiat myslenicki, gminy: Skawina, Mogilany oraz Swiatniki.

Dostep do kompleksowego leczenia psychiatrycznego jest w Polsce bardziej utrudniony dla
dzieci i mtodziezy niz w przypadku oséb dorostych. Zabezpieczenie opieki zdrowotnej powinno
by¢ realizowane w ramach 4 podstawowych form leczenia psychiatrycznego, tj. poradni
psychiatrycznej/psychologicznej, oddziatu dziennego, zespotu leczenia srodowiskowego, oddziatu
szpitalnego), ktére zgodnie z zatozeniami, tgcznie zapewniajg kompleksowg opieke psychiatryczna.
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Reforma opieki psychiatrycznej dzieci i mtodziezy realizowana jest z uwzglednieniem
trzech pozioméw referencyjnosci:
| poziom referencyjnosci - zabezpieczajg go osrodki srodowiskowej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, a Swiadczenia realizowane s3 przez: psychologéw,
psychoterapeutow dzieci i mtodziezy, terapeutéw srodowiskowych (ambulatorium).
Il poziom referencyjnosci - zabezpieczajg go srodowiskowe centra zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy, a $wiadczenia realizowane s3 przez: psychiatréw dzieci i mtodziezy/zespoty
leczenia srodowiskowego (ambulatorium/oddziat dzienny).
1l poziom referencyjnosci - zabezpieczajg go osrodki wysokospecjalistycznej catodobowej
opieki psychiatrycznej, a Swiadczenia realizowane sg przez: psychiatréow dzieci i mtodziezy/izbe
przyjeé, oddziat catodobowy.
Nowy model opieki psychiatrycznej dostepny byt w Krakowie dla dzieci i mtodziezy ponizej
18. roku zycia od 1 kwietnia 2020 r. W roku 2021 byt kontynuowany w o$rodkach srodowiskowej
opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy ponizej 18. roku zycia na | poziomie referencyjnym,
ktére prowadzone byty przez nastepujace 4 podmioty lecznicze w 5 lokalizacjach miasta Krakowa:
1) Szpital Kliniczny im. dr Jozefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie - dwie lokalizacje:
- ul. dr. J6zefa Babinskiego 29;
- ul. J6zefa Mehoffera 10;
2) SPZOZ Szpital Uniwersytecki w Krakowie - ul. Mikotaja Kopernika 21a;
3) Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera w Krakowie Sp. z 0. 0. - 0s. Ztotej Jesieni 1;
4) Centrum Medyczne UNIMED Spétka z o.0. ul. Mtodej Polski 7.

S:wiadczenia zdrowotne i leczeni w Krakowie w ramach | poziomu referencyjnego, w Osrodku
Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy: lata 2020-2021

. Liczba . Liczba
Liczba . . Liczba . .
acjentéw leczonych Swiadczen pacjentéw leczonych Swiadczen
P zdrowotnych zdrowotnych
2020 rok! 2020 rok! 2021 rok? 2021 rok?
3822 32026 11699 123064

Opracowanie wtasne na podstawie danych z MOW NFZ:
1Liczba pacjentéw i liczba $wiadczen zdrowotnych obejmuje okres od dnia rozpoczecia realizacji nowej formy opieki w ramach |
poziomu referencyjnego, tj. 1 kwietnia do korica roku 2020 - na podstawie danych zMOW NFZ;

2| jczba pacjentéw i liczba $wiadczeri zdrowotnych w ramach | poziomu referencyjnego obejmuje caty rok 2021.

Mtodzi pacjenci, tj. dzieci od 7. roku zycia oraz mtodziez do 21. roku zycia w Krakowie mogli
liczy¢ na kompleksowa opieke medyczng i wielokierunkowe wsparcie od 10 wrzesnia 2021 r.
takze w ramach opieki oferowanej przez Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla
dzieci i mtodziezy Krakéw-Potudnie, uruchomione jako nowa jednostka opieki psychiatrycznej
dla dzieci i mtodziezy w strukturze organizacyjnej Szpitala Klinicznego im. dr. J6zefa Babinskiego
w Krakowie. Wczesne rozpoznanie pojawiajacych sie u mtodych ludzi trudnosci i kryzysow
psychicznych jest mozliwe dzieki wspdtpracy Srodowiskowego Centrum z Wydziatem Edukacji
Urzedu Miasta Krakowa i Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 3 w Krakowie oraz
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, co krakowskim dzieciom i mtodziezy stworzyto
mozliwos¢ skorzystania z pomocy w radzeniu sobie z nimi, bez koniecznosci przerywania nauki
oraz bez koniecznosci opuszczania srodowiska, w ktérym zyja. Krakowskie Centrum
koncentrowato sie m. in. na profilaktyce samobdjstw dzieci i mtodziezy. Kazdemu z jego pacjentéw
po przeanalizowaniu jego sytuacji i probleméw proponowany byt indywidualny program leczenia
i wsparcia. W Centrum dostepna bytg szeroka oferta terapeutyczna, profilaktyczna i edukacyjna,
skierowana zaréwno do dzieci i mtodych ludzi z zaburzeniami emocjonalnymi, jak i do ich rodzicow
oraz nauczycieli i wychowawcéw. Centrum swojg opieka mogto obejmowacé w roku 2021 mtodych
pacjentéw jedynie z trzech Dzielnic Krakowa, tj. Debniki, tagiewniki - Borek Fateckii Swoszowice,
otaczajac opieka ok. 1 050 oséb. Czas oczekiwania na $wiadczenia realizowane w Krakowie
wg nowych standardéw opieki psychiatrycznej zgodnie z przepisami w roku 2021 wynosit tydzien,
a czasem przyjecie mtodego pacjenta trwato 2-3 dni.
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VI. Dziatalnos¢ organizacji pozarzadowych

Podmioty niepubliczne, podobnie jak w latach ubiegtych, w 2021 r. wspdtpracowaty z Gming
Miejska Krakéw w celu realizacji zadah z obszaru pomocy spotecznej oraz zdrowia publicznego,
w tym zdrowia psychicznego. Podmiotami niepublicznymi realizujgcymi w 2021 r. zadanie
polegajagce na prowadzeniu osrodkéw wsparcia dla o0séb zaburzeniami psychicznymi
(Srodowiskowych domoéw samopomocy) na zlecenie Gminy Miejskiej Krakdéw byty nastepujace
fundacje i stowarzyszenia: Krakowska Fundacja ,Hamlet”, Matopolska Fundacja Pomocy Ludziom
Dotknietym Choroba Alzheimera, Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki
Srodowiskowej, Chrzescijanskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych, ich Rodzin i Przyjaciét
,Ognisko”, Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,Gaudium et Spes”, Stowarzyszenie Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym ,Przystanek Betlejem”, Krajowe Towarzystwo Autyzmu - Oddziat Krakow,
Caritas Archidiecezji Krakowskiej, Fundacja Wspierania Rozwoju Spotecznego ,Leonardo” oraz
Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot Dzieci z Zespotem Downa ,Tecza”.

Ponadto na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw do prowadzenia przez podmioty niepubliczne
zostato przekazane sze$s¢ z dwunastu funkcjonujacych w 2021 r. mieszkan chronionych
dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. Mieszkania te prowadzone byty przez: Stowarzyszenie
Pomocy Socjalnej ,Gaudium et Spes”, Stowarzyszenie Rodzin ,Zdrowie Psychiczne”, Fundacje
Pomocy Chorym Psychicznie im. Tomasza Deca oraz Chrzescijanskie Stowarzyszenie Oséb
Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciét ,Ognisko” (do listopada 2021 r.).

Gmina Miejska Krakow dofinansowywata takze warsztaty terapii zajeciowej (WTZ), ktore
w 2021 r. prowadzone byty przez nastepujgce organizacje pozarzadowe: Stowarzyszenie
na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej, Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej
,Gaudium et Spes”, Stowarzyszenie Integracji oraz Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej Osob
Niepetnosprawnych ,EMAUS”, Fundacjaim. Brata Alberta, Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat
Krakéw - Nowa Huta, Duszpasterskie Stowarzyszenie Oséb z Uposledzeniem Umystowym,
Chrzescijanskie Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciét ,Ognisko”,
Katolickie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych i Ich Przyjaciot ,KLIKA”.

W zakresie zdrowia publicznego, podobnie jak w latach poprzednich, ogtoszono otwarty
konkurs ofert narealizacjew 2021 r. narzecz oséb chorych psychicznie w Gminie Miejskiej Krakéw
dwoch zadan z zakresu zdrowia psychicznego, tj.: 1) ,Prowadzenie centrum psychoonkologii” oraz
2) ,Realizacja dziatan stuzacych upowszechnianiu wiedzy na temat zdrowia psychicznego i jego
uwarunkowan, ksztattowanie przekonan, postaw, zachowan i stylu zycia wspierajgcego zdrowie
psychiczne, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu
psychicznemu - w szczegdblnosci przez prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych, atakze
realizacjainicjatyw i dziatan wspierajacych osoby z rozpoznanymi zaburzeniami psychicznymi oraz
ich rodzin czy opiekunéw; podnoszenie kompetencji terapeutéw srodowiskowych i innych
specjalistdw uczestniczacych w realizacji dziatan profilaktycznych na rzecz opieki psychiatrycznej;
zapewnienie pomocy w kryzysie psychicznym oraz wsparcia psychologicznego, w tym za
posrednictwem narzedzi teleinformatycznych w zwigzku z epidemig COVID-19".

W ramach zadania nr 1 podpisano umowe ze Stowarzyszeniem UNICORN, ktére w 2021 r.
zrealizowato cykl indywidualnych oraz grupowych spotkan z psychologiem dla oséb chorujacych
onkologicznie orazich bliskich, w tym zapewnito takze udziat uczestnikéw zadania w konsultacjach
z onkologiem, dietetykiem oraz w zajeciach ruchowych i z dodatkowych metod terapeutycznych
(arteterapia, muzykoterapia). W Krakowskim Centrum Psychoonkologii udzielono wsparcia ok.
500 osobom chorym oraz ich bliskim w okresie od 14 czerwca do 31 grudnia 2021 r.

W ramach zadania nr 2 w roku 2021 zawarta zostata umowa ze Stowarzyszeniem
,Otworzcie Drzwi”, ktore w 2021 r. zorganizowato 17 spotkan edukacyjnych pn.: ,Porozmawiajmy
o chorobie psychicznej” dla oséb chorujacych psychicznie, ich rodzin oraz studentéw kierunkéw
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medycznych i spotecznych. Spotkania miaty na celu upowszechnianie wiedzy na temat
zdrowia psychicznego i jego uwarunkowan. Podczas spotkan, edukatorzy opowiadali o swoim
doswiadczeniu choroby, w tym jak wygladato zycie przed chorobg, jakie byty jej zwiastuny, czym
sie choroba objawiata, jak wygladato leczenie, co im pomagato, a co przeszkadzato w zdrowieniu
oraz jak chronili siebie przed nawrotem choroby. ktacznie we wszystkich spotkaniach
zrealizowanych w okresie od 6 maja do 31 grudnia 2021 r. wzieto udziat 277 oséb.

Wszystkie powyzej opisane zadania w ramach zawartych uméw zostaty zrealizowane
w catosci, w tym m. in. z wykorzystaniem technologii komunikacji online z uwagi na sytuacje
epidemiczna.

VIl. Dziatalnos¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie
w zakresie wsparcia osob z zaburzeniami psychicznymi

Wsparcie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w 2021 r. w ramach dziatalnosci Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznejw Krakowie odbywato sie poprzez realizacje ponizej opisanych zadan.

1. Srodowiskowe domy samopomocy

Srodowiskowe domy samopomocy (SDS) sa osrodkami przeznaczonymi dla osdb
z zaburzeniami psychicznymi, ktére udzielajg wsparcia osobom chorujgcym psychicznie,
niepetnosprawnym intelektualnie, osobom z autyzmem oraz z choroba Alzheimera. Swiadcza
ustugi w ramach indywidualnych lub zespotowych treningédw samoobstugi oraz treningéw
umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych, a takze w ramach terapii zajeciowej. Pomoc
$wiadczona w SDS ma na celu utrzymanie osoby w jej lokalnym $rodowisku oraz przeciwdziatanie
instytucjonalizacji, tj. umieszczeniu w placéwce catodobowe;j.

Na koniec roku 2021 w Gminie Miegjskiej Krakéw funkcjonowato 12 srodowiskowych
doméw samopomocy, w tym 1 SDS dziatajacy w formie jednostki budzetowej oraz 11 SDS (wraz
z dwoma filami), prowadzonych na zlecenie Gminy Miejskiej Krakow przez podmioty niepubliczne.
Ponadto z dniem 1 grudnia 2021 r. Srodowiskowy Dom Samopomocy z siedziba na os. Stonecznym
5 zostat wiaczony w struktury jednostki budzetowej SDS ,VITA” os. Mtodosci 8.

Sposrod srodowiskowych domoéw samopomocy: 5 dysponowato 180 miejscami dla oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng, 3 dysponowaty 126 miejscami dla oséb przewlekle
chorujacych psychicznie, a 2 dysponowaty miejscami dla 44 oséb z innymi rodzajami zaburzen
psychicznych. Ponadto 3 SDS obejmujace wsparciem osoby z réznego rodzaju zaburzeniami
psychicznymi dysponowaty 103 miejscami. W 2021 roku placéwki dysponowaty tacznie
453 miejscami, a z ich oferty swiadczen skorzystato 538 osdb (o 28 osdb wiecej niz w roku 2020).

Podmiotami realizujacymi zadanie polegajace na prowadzeniu niepublicznych osrodkéw
wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw w 2021 r.
byty: Krakowska Fundacja ,Hamlet”, Matopolska Fundacja Pomocy Ludziom Dotknietym Choroba
Alzheimera (realizacja zadania do 30 listopada 2021 r.), Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju
Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej, Chrzescijaniskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych, ich
Rodzin iPrzyjaciot ,Ognisko”, Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,Gaudium et Spes”,
Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,Przystanek Betlejem”, Krajowe
Towarzystwo Autyzmu - Oddziat Krakéw, Caritas Archidiecezji Krakowskiej, Fundacja
Wspierania Rozwoju Spotecznego ,Leonardo” oraz Stowarzyszenie Rodzicéw i Przyjaciét Dzieci
z Zespotem Downa ,Tecza”. Jeden z ww. podmiotdw, tj. Matopolska Fundacja Pomocy Ludziom
Dotknietym Choroba Alzheimera, zakonczyt realizacje zadania w dniu 30 listopada 2021 roku.

Na funkcjonowanie srodowiskowych doméw samopomocy w Gminie Miejskiej Krakow
w roku 2021 przekazano z budzetu paristwa taczng kwote: 10248 785,26 zt, co stanowito
077 029,74 zt nizsza kwote wydatkowania nizw 2020 r. (10 325 815 zt).

Ponadto w Krakowie w 2021 r. dziatat Klub Samopomocy dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, prowadzony na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw przez Krakowska Fundacje
,Hamlet”. Podobnie jak w roku 2020, Klub Samopomocy dysponowat w 2021 r. 20 miejscami.
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Z pomocy mogty skorzystaé petnoletnie osoby majace problem ze zdrowiem psychicznym
i pozostajace w statym leczeniu. Klub dziatat w oparciu o aktywnos¢ wtasng uczestnikéw,
wspieranych przez jego pracownikéw. W ramach zaje¢ organizowanych w Klubie mozna byto
skorzysta¢ z warsztatow kulinarnych, tanecznych, plastycznych, kulturalnych i komputerowych.
Swiadczone byto takze poradnictwo psychologiczne. Z pomocy udzielanej w Klubie w 2021 r.
skorzystato 25 oséb (o 3 os. wiecej nizw 2020r.).

Wysokos¢ dotacji przekazanejw 2021 r. ze sSrodkéw budzetu panstwa na funkcjonowanie
Klubu Samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi wynosita 134 592 zt.

2. Mieszkania chronione dla os6b z zaburzeniami psychicznymi

Mieszkania chronione wspierane dla oséb z zaburzeniami psychicznymi miaty na celu
udzielanie osobom w nich zamieszkujacym wsparcia w zakresie poprawy kontaktéw spotecznych,
przywrdcenie mozliwosci petnienia satysfakcjonujacych rél spotecznych, zapewnienie
bezpiecznego, catodobowego zakwaterowania. Celem wsparcia w wykonywaniu codziennych
obowigzkéw potaczonego z treningiem umiejetnosci spotecznych byto doprowadzenie do
czesciowego lub catkowitego usamodzielnienia.

W Krakowie na koniec grudnia 2021 r. funkcjonowato 12 mieszkan chronionych tego
typu, w tym 6 mieszkan funkcjonowato w strukturze jednostek budzetowych, tj. doméw pomocy
spotecznej, a prowadzenie 7 mieszkan chronionych Gmina Miejska Krakéw zlecita kilku
organizacjom pozarzagdowym, tj.: Stowarzyszeniu Pomocy Socjalnej ,Gaudium et Spes”,
Stowarzyszeniu Rodzin ,Zdrowie Psychiczne”, Fundacji Pomocy Chorym Psychicznie im.
Tomasza Deca oraz do konca listopada 2021 r. Chrzescijaiiskiemu Stowarzyszeniu Oséb
Niepetnosprawnych, ich Rodzin i Przyjaciét ,Ognisko”.

taczna liczba miejsc w mieszkaniach chronionych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
w 2021 r. wynosita 57 (o 3 miejsca mniej nizw 2020 r.). Ze wsparcia w mieszkaniach chronionych
w 2020 r. skorzystato 65 0sdb (o 3 osoby mniej nizw 2020r.).

Wysokos¢ dotacji przekazanej w 2021 r. na funkcjonowanie mieszkan chronionych
wspieranych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w ramach srodkéw finansowych Gminy
Miejskiej Krakéw wynosita 589 370,75 zt, co stanowito o 64 324,75 kwote dotacji wyzsza niz
w 2020 7r.(525 046 zt).

3. Warsztaty terapii zajeciowe;j

Warsztat terapii zajeciowej (WTZ) to forma wsparcia zapewniajgca osobom
niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwos$¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej
w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia.
Realizacja przez warsztat ww. celéw odbywata sie w 2021 r. poprzez codzienne zajecia, przy
zastosowaniu technik terapii zajeciowej realizowanych w ramach pracowni m. in. gospodarstwa
domowego, stolarskich, krawieckich, edukacyjnych, plastycznych, komputerowych, gospodarczo-
ogrodniczych. Na terenie Krakowa w 2021 r. dziatato 12 warsztatow terapii zajeciowej (0 2 WTZ
mniej niz w 2020 r.), w tym 2 funkcjonowaty w strukturach jednostek budzetowych,
a 10 WTZ prowadzonych byto przez podmioty niepubliczne na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw.

Warsztaty terapii zajeciowej zapewniaty w 2021 r. tagcznie 563 miejsca przeznaczone dla
0s6b z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci, w tym 99 miejsc w podmiotach publicznych.
Z rehabilitacji spotecznej i zawodowej w ramach warsztatéw terapii zajeciowej w 2021 r.
uczestniczyto w zajeciach 601 oséb niepetnosprawnych (o 5 oséb mniej niz w 2020 r.). W ciagu
roku warsztaty opuscito 42 osoby, w tym 6 oséb podjeto zatrudnienie na otwartym rynku pracy lub
w zaktadach aktywnosci zawodowej i zaktadach pracy chronione;.

W roku 2021 Gmina Miejska Krakow dofinansowywata prowadzenie warsztatéw terapii
zajeciowe] przez nastepujace organizacje pozarzadowe: Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej, Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,Gaudium et Spes’,
Chrzescijanskie Stowarzyszenie Osdb Niepetnosprawnych, ich Rodzin i Przyjaciot ,,Ognisko”,
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Krakéw Nowa Huta, Stowarzyszenie Integracji oraz
Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej Osob Niepetnosprawnych ,EMAUS”, Fundacja im. Brata
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Alberta, Duszpasterskie Stowarzyszenie Oséb z Uposledzeniem Umystowym, Katolickie
Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych i Ich Przyjaciét ,KLIKA”.

Na funkcjonowanie warsztatéw terapii zajeciowej w roku 2021 przekazana zostata
dotacjaw wysokosci 14 266 654 zt, co stanowito 0 930 066 zt kwote nizszg niz dotacja przekazana
w 2020r. (13336 588 zt), w tym 12 171 559 zt pochodzito ze $rodkow finansowych PFRON oraz
2095095 zt ze srodkdéw finansowych Gminy Miejskiej Krakéw, co stanowito 0 241 419 zt wiecej
niz kwota przekazanaw 2020 r. ze Srodkéw Gminy.

4. Domy pomocy spotecznej dla osob z zaburzeniami psychicznymi

Domy pomocy spotecznej (DPS) zapewniaty opieke i wparcie osobom wymagajacym
catodobowej opieki z powodu niepetnosprawnosci intelektualnej lub zaburzen psychicznych,
niemogacych samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu, ktérym nie mozna zapewnic
niezbednej pomocy w formie ustug opiekuriczych.

Krakowski system doméw pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
w 2021 r. tworzyto 6 domdéw pomocy spotecznej (DPS), funkcjonujacych w formie jednostek
budzetowych. Ponadto od kwietnia 2021 r. nadzorem Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
objety zostat PDS przy ul. Rozrywka 1 dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

W 2021 roku 82 osoby zostaty przyjete do doméw pomocy spotecznej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi. £acznie z tej formy pomocy skorzystato 1 048 oséb.

Wydatki na biezacg dziatalno$¢ doméw pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymiw roku 2021 wyniosty 78 231 592,52 zt, co stanowito 0 8 915 998,64 zt kwote nizsza
od kwoty wydatkowanejw 2020r. (69 315 593,88 zt). Ze sSrodkéw Gminy Miejskiej Krakdw w 2021
r. wydatkowano 64 576 358,95 zt, tj. 0 8 945 265,64 zt wiecej niz w roku 2020. Pozostate $rodki
wydatkowane w roku 2021 w wysokosci 13 655 233,57 zt byty srodkami pochodzacymi z budzetu
panstwa (0 29 267 00 zt mniej nizw 2020r.).

Wykaz doméw pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w 2021 r. wraz z liczba miejsc*

Liczba
Lp. Nazwai adres jednostki Typ Domu miejsc
w2021r.
dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
1, DPS ul. tanowa 43 intelektualnie 165
orazdla dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie
165
2. DPS ul. Krakowska 55 ] 260
3. DPSul.tanowa 41 dla OS.Ob przewlekle 378
psychicznie chorych
DPS os. Szkolne 28** 55
693
5. DPS ul. Babir'lskiego 25 dla doros{ych 87
DPS os. Hutnicze 5*** niepetnosprawnych intelektualnie 40
127
7. DPS ul. Rozrywka 1**** dla oséb uzaleznionych od alkoholu 55
55
taczna liczba miejsc 1040

* opracowanie wtasne na podstawie danych MOPS w Krakowie wg stanu na 31 grudnia 2021 r.
** 55 miejsc w budynku os. Szkolne 28 w strukturze DPS Nowa Huta, os. Hutnicze 5

*** 40 miejsc w budynku os. Hutnicze 5 w strukturze DPS Nowa Huta, os. Hutnicze 5

****od kwietnia 2021 r. DPS ul. Rozrywka 1 objety nadzorem MOPS w Krakowie
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5. Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, Swiadczone
byty przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym oraz dostosowane do
szczegolnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci. Obejmowaty
czynnosci polegajace na pielegnacji (wspieranie procesu leczenia) oraz na uczeniu i rozwijaniu
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia.

W 2021 roku wykonano 92 782,5 godziny specjalistycznych ustug opiekuiiczych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, co stanowito o 5 187 godz. mniej niz w 2020 r. (97 969,5 godz.).
W 2021 r. pomocg objeto 295 oséb, czyli o 63 osoby mniej niz w roku 2020 (358 osdb). Ustugi
opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi $wiadczone byty w 2021 r. na zlecenie Gminy
Miejskiej Krakéw przez Fundacje na Rzecz Chorych na SM im. bt. Anieli Salawy.

Wysokos¢ dotacji przekazanej w 2021 r. na sSwiadczenie specjalistycznych ustug
opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w ramach $Srodkéw z budzetu panstwa
wynosita 2 930 249,93 zt, co stanowito o0 25 686,98 zt mniej niz kwota wydatkowana w 2020 r.
(2904 562,95 z1).

6. Realizacja Programu Aktywnosci Lokalnej ,Znaczenie Rodziny” (PAL) dla oséb
Z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin

Program Aktywnosci Lokalnej ,Znaczenie Rodziny” (PAL) w 2021 r. byt realizowany jako
program skierowany do oséb z zaburzeniami psychicznymi i wspdlnie z nimi zamieszkujacych
oraz 0sob spokrewnionych, zamieszkujacych oddzielnie, spetniajagcych kryteria zagrozenia
wykluczeniem spotecznym. Gtéwnym celem Programu byto podniesienie aktywnosci spotecznej
oraz wzrost integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi, ich rodzin i opiekunéw.
W ramach ww. Programu wsparciem zostato objetych w 2021 r. tacznie 60 oséb (o 18 os. mniej niz
w 2020r.). W ramach wsparcia grupowego dla uczestnikdw PAL odbywaty sie cykliczne spotkania
charakterze edukacyjnym ze specjalistami z dziedziny psychiatrii oraz pomocy spoteczne;j.

W zakresie rozwoju osobistego i podnoszenia kompetencji uczestnicy PAL skorzystali
z nastepujacych warsztatéw tematycznych:

- trening stabilnos$ci emocjonalnej,

— trening pamieci i koncentracji,

- trening komunikacji spotecznej,

- trening metapoznawczy,

— warsztaty plastyczne,

- warsztaty ogrodnicze,

— warsztaty ceramiczne,

- warsztaty funkcjonowania w grupie - integracyjny wyjazd plenerowy, wyjscia do instytucji
kultury.

W zakresie wsparcia indywidualnego prowadzona byta przez caty rok terapia indywidualna
przez psychoterapeutéw - wolontariuszy. W miare potrzeb uczestnicy korzystali ze spotkan
indywidualnych z animatorami PAL, wspétpracujagcymi z osobami i instytucjami dziatajgcymi
w srodowisku lokalnym na rzecz ochrony zdrowia psychicznego.

Program Aktywnosci Lokalnej byt finansowany ze $rodkéw Gminy Miejskiej Krakow
i w2021 roku na jego realizacje przeznaczono tacznie 14 580,52 zt, tj. 0 6 624,77 zt wiecej niz to
miato miejsce w 2020r. (7 955,75 zt).

7.Mieszkanie wspomagane w ramach projektu ,,Sami - Dzielni! Nowe standardy mieszkalnictwa
wspomaganego dla 0séb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi

W 2021 r. projekt pn.: ,Sami - dzielni! Nowe standardy mieszkalnictwa wspomaganego dla
0s0b z niepetnosprawnosciami sprzezonymi”, podobnie jak w poprzednim roku, adresowany byt do
0s0b z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, w tym przede wszystkim z niepetnosprawnoscig
fizyczng i intelektualng gtuchoniewidomych, niewidomych z niepetnosprawnoscia fizyczng
chorujacych psychicznie z niepetnosprawnoscia fizyczng, ktére ze wzgledu na swoje ograniczenia
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wymagaja pomocy w codziennym zyciu. Projekt postuzyt opracowaniu i przetestowaniu jednego
standardu funkcjonowania mieszkan wspomaganych dla oséb z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi oraz pomégt stworzyé warunki, ktére osobom z niepetnosprawnosciami sprzezonymi
umozliwiaty niezalezne funkcjonowanie w spotecznosci lokalnej. W roku 2021 w ramach Projektu
Swiadczone byty ustugio charakterze spotecznym, opiekuniczo - wspierajagcym, zawodowym,
a takze uczestnikom udzielana byta pomoc psychologiczna. Ustugi w ramach ww. Projektu byty
realizowane w:

1) mieszkaniu treningowym, znajdujagcym sie w Krakowie przy ul. Ludwisarzy 12, gdzie

osoby w nim przebywajace przygotowywane znajdowaty sie pod opieka specjalistow do

prowadzenia samodzielnego zycia;

2) mieszkaniach wtasnych osdb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Czas udziatu w Projekcie wynosit od 3 tygodni do 6 miesiecy, z mozliwoscia rozwigzania
majacego na celu przedtuzenie tego okresu. Wsparciem obejmowane byty réwniez rodziny
i opiekunowie 0séb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, a oferowane im ustugi byty
dopasowane do ich indywidualnych potrzeb.

W 2021 roku ze wsparcia oferowanego w ramach Programu skorzystato 20 oséb, w tym
10 oséb w ramach mieszkania wspomaganego oraz 10 oséb w ramach mieszkan wtasnych.
Wysokos¢ srodkéw wydatkowanych na realizacje Projektu w 2021 r. wyniosta 422 678,35 zi, co
stanowito kwote o 63 885,60 zt wyzszg niz kwota wydatkowana na to zadanie w 2020 r.
(358 792,75 zt).

Ponadto, zgodnie z pismem Regionalnego Os$rodka Polityki Spotecznej z dnia 26 maja
2021 r., Departament Wdrazania Europejskiego Funduszu Spotecznego Ministerstwa Rozwoju,
Pracy i Technologii wyrazit zgode na wprowadzenie zmian w tym Projekcie w zakresie
przedtuzenia jego realizacji do dnia 31 marca 2023 r. oraz uruchomienia kolejnych mieszkan
wspomaganych. W zwigzku z tym, Gmina Miejska Krakéw otrzymata dodatkowe srodki finansowe
w 2021 w wysokosci 763 967,50 zt na uruchomienie kolejnego mieszkania wspomaganego,
tym razem wspieranego. W tym celu przebudowano i przystosowano do potrzeb 5 oséb
Z niepetnosprawnosciami sprzezonymi oraz w petni wyposazono budynek w Krakowie przy
ul. Tokarskiej 16. Dofinansowanie Gminy Miejskiej Krakéw na to zadanie wyniosto 255 188,18 zt.

VIII. Realizacja dziatan podejmowanych przez poradnie psychologiczno -
pedagogiczne funkcjonujace na terenie Krakowa

W celu zapewnienia uczniom krakowskich szkoét wielostronnej opieki adekwatnej do ich
potrzeb, jak réwniez w celu udzielania wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom,
ich rodzicom oraz nauczycielom, poradnie psychologiczno - pedagogiczne (PPP), w tym
specjalistyczne (SPPP) w roku 2021 realizowaty réznorodne zadania statutowe (ujete w planach
pracy poszczegolnych poradni), ktére zwigzane byty z promocjg zdrowia psychicznego
i zapobieganiem zachowaniom dysfunkcyjnym, oraz z upowszechnianiem wiedzy na temat zdrowia
psychicznego.

W krakowskich poradniach psychologiczno-pedagogicznych w 2021 r. dziataty zespoty
wydajace orzeczenia i opinie dla dzieci i uczniéw niestyszacych, stabostyszacych, niewidomych,
stabowidzacych i dzieci z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera (na podstawie Zarzadzenia
nr 53/20 Matopolskiego Kuratora Oswiaty).

Wsparcie dla uczniéw realizowane byto w 2021 r. przez rejonowe i specjalistyczne poradnie

psychologiczno-pedagogiczne oraz szkoty i placéwki w réznorodnych formach, w tym poprzez:
1) upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego poprzez wprowadzenie
w szkotach programéw profilaktyki zdrowia psychicznego, rozwijajacych umiejetnos¢ radzenia
sobie ze stresem, prowadzenie zaje¢ wychowawczych przez wychowawce, psychologa, pedagoga
poswieconych pandemii i jej konsekwencjom dla zdrowia psychicznego, rozwijanie i wzmacnianie
w uczniach samodzielnos$ci, pomaganie w zrozumieniu wtasnych emocji, uczenie korzystania
z posiadanych predyspozycji;
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2) telefony wsparcia - udzielanie wsparcia telefonicznego w zwigzku z pandemig wirusa SARS-
CoV-2 przez specjalistow zatrudnionych w poradniach psychologiczno-pedagogicznych. Kazda
osoba, ktéra potrzebowata rozmowy i pomocy mogta skorzystaé z telefondw wsparcia, ktére byty
dostepne dla mieszkancéw takze w godzinach wieczornych. Kontakt realizowany byt droga
telefoniczng lub poprzez Skype’a, a nawet za posrednictwem dostepnego on-line czatu. Specjalisci
udzielajacy wsparcia pozostawali do dyspozycji rodzicéw i ucznidéw od poniedziatku do piatku,
petnigc dyzury takze w godzinach wieczornych. Lista krakowskich poradni psychologiczno-
pedagogicznych wraz z numerami telefonéw i godzinami dyzuréw byta dostepna w serwisie
miejskim, na Portalu Edukacyjnym;

3) zainicjowanie akcji pn. ,Nie daj sie” we wspdtpracy z poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, w ramach ktérej w krétkich odcinkach publikowanych w Portalu Edukacyjnym
wsparcie ucznioéw, rodzicéw i nauczycieli realizowane byto w formie przystepnej prezentacji
réznorodnych sposobdw i rozwigzan problemdéw pojawiajgcych sie w warunkach pracy zdalnej.
Towarzyszace filmiki miaty na celu podkreslenie znaczenia relaksu i aktywnosci fizycznej w tym
trudnym czasie. Przedstawiciele spotecznosci szkolnych zachecani byli ponadto do dzielenia sie
dobrymi praktykami. Z myslg o kondycji psychicznej nauczycieli realizowany byt projekt pn.
»,Nauczycielu - razem daje moc”, stanowigcy zachete do uczestnictwa w nowej sieci wspotpracy
majacej na celu wymiane doswiadczen i wsparcie specjalistéw w tym trudnym czasie;

4) Powrét do ,normalnej” aktywnosci i codziennego funkcjonowania po dtugiejizolacji w zwigzku
z pandemig spowodowang wirusem SARS-CoV-2 byt momentem, ktéry wszyscy wykorzystywali
na poszukiwania mozliwosci i sposobéw nadrobienia wielomiesiecznych zalegtosci, zwigzanych
Z przebywaniem na wolnym powietrzu, sportem i rekreacja. Krakéw w formie - kampania miasta,
ktéra wychodzac naprzeciw tym oczekiwaniom, zachecata do spedzania wolnego czasu miedzy
innymi poprzez korzystanie z atutéw miejskiej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej. Wtaczajac
sie w kampanie, szkoty i placowki samorzadowe zaproponowaty mnéstwo ciekawych propozycji
zwigzanych z promocjg zdrowego stylu zycia. Pod hastem ,Chodzze na pole”, w poszczegdlnych
blokach tematycznych znalez¢ mozna byto wydarzenia sportowo-rekreacyjne:

- ,Aktywna swietlica” - zajecia ruchowe z wykorzystaniem infrastruktury sportowej szkoty,
prowadzone w ramach zaje¢ Swietlicowych przy wsparciu studentéw AWF;

- ,Szkota w ruchu, ruch w szkole”, ,Poznajmy sie w ruchu” - aktywnosci sportowe np. biegi,
nordic walking, wycieczki rowerowe, mecze, treningi fitness, sportowa sobota - wspdlne
éwiczenia, aktywne przerwy miedzylekcyjne;

- ,Tu tez mozna ¢wiczy¢” - realizacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzystaniem rekreacyjnych
terendw miasta (biegi, rowery, wycieczki piesze), zajecia w-f poza szkolnymi boiskami;

- ,Zostaw kompa, wezze pitke!” - aktywnosci ruchowe przy wykorzystaniu sprzetu
sportowego znajdujgcego sie w szkotach;

- organizacja turniejéw miedzyszkolnych w réznych dyscyplinach sportu pod ogdlnym
hastem: ,Ztap forme po pandemii”.

5) SZKOLENIA dla nauczycieli wychowania fizycznego i nie tylko - w porozumieniu z Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczng nr 4 przygotowano oferte szkoleh dla nauczycieli w oparciu
o tematy zgtaszane do bloku tematycznego Kampanii Krakéw w formie pn. ,Udziat nauczycieli
w organizowanych przez miasto szkoleniach zwigzanych z tematyka wptywu sportu i rekreacji
na procesy poznawcze ucznidéw, ich kondycje psychiczng oraz wptywu éwiczen na prace nauczycieli
- zwalczanie stresu, wypalenia zawodowego (byty to szkolenia warsztatowe)”;

6) Gmina Miejska Krakéw podjeta wspdtprace ze Szpitalem Klinicznym im. dr J. Babinskiego
w Krakowie w ramach projekt pn. ,Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy Krakéw-Potudnie”. Przedsiewziecie ma charakter pilotazowy i jest dofinansowywane
ze srodkéw Unii Europejskiej (Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj). W jego ramach
dzieci i mtodziez do 21-ego roku zycia, zamieszkata na terenie trzech Dzielnic Krakowa (VIII, IX
i X), moze liczy¢ na kompleksowa pomoc terapeutyczng, psychologiczng i medyczng, zgodnie ze
zdiagnozowanymi potrzebami. Przewiduje sie, ze ze wsparcia w ramach tego projektu skorzysta
ok. 1000 oséb i potrwa on do 31 sierpnia 2023 .
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7) dziatania poradni psychologiczno-pedagogicznych wspierajace rozwdj dzieci i miodziezy
poprzez udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy, oraz ich
rodzicom, a takze poprzez udzielanie wsparcia nauczycielom i wychowawcom w ramach dziatan
podejmowanych w 2021 r. przez krakowskie poradnie psychologiczno-pedagogiczne (wg
ponizszego opisu dziatan poszczegdlnych poradni, sporzadzonego na podstawie danych
otrzymanych z Wydziatu Edukacji).

Naktady finansowe poniesione w roku 2021 w zwigzku z dziataniami prowadzonymi
przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne w 2021 r. wyniosty 28 842 511,58 zt, co stanowito
1877 001,58 zt wiecej niz w roku 2020, kiedy naktady na ich dziatalnos¢ wynosity 26 965 510 zt,
a o ponad 8,2 min zt wiecej niz w roku 2019, kiedy wysoko$¢ naktadéw wyniosta ok. 20,6 min zt.
Dane o naktadach rocznych na dziatalnosé¢ krakowskich PPP i SPPP w ostatnich latach
potwierdzaja, ze ich wysokosc¢ systematycznie z roku na rok wzrastata.

W Krakowie dziataty cztery ponizej wskazane rejonowe poradnie psychologiczno-
pedagogiczne. W roku 2021 udzielity one pomocy psychologiczno-pedagogicznej i wsparcia dla
6 828 0s6b tacznie, co stanowi o 1 804 osoby wiecej niz w 2020 r., kiedy rejonowe PPP udzielity
pomocy i wsparcia tgcznie 5 024 osobom.

1. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 1 przy ul. A. Chmielowskiego 1 - teren
dziatania obejmowat obszar okreslony granicami administracyjnymi Dzielnicy |, Dzielnicy
Ili Dzielnicy Ill Miasta Krakowa;

2. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 2 przy ul. Siewnej 23d - teren dziatania
obejmowat obszar okreslony granicami administracyjnymi Dzielnicy 1V, Dzielnicy V,
Dzielnicy VIi Dzielnicy VII Miasta Krakowa;

3. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 3 przy ul. Konfederackiej 18 - teren
dziatania obejmowat obszar okreslony granicami administracyjnymi Dzielnicy VIII,
Dzielnicy IX, Dzielnicy X, Dzielnicy Xl, Dzielnicy XIl i Dzielnicy XllI Miasta Krakowa;

4. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 4 na os. Kalinowym 18 i Filia Poradni na os.
Ztotego Wieku 36 - teren dziatania obejmowat obszar okreslony granicami
administracyjnymi Dzielnicy XIV, Dzielnicy XV i Dzielnicy XVI, Dzielnicy XVII i Dzielnicy
XVIII Miasta Krakowa.

Ad 1. W roku 2021 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 udzielita réznych form
wsparcia i pomocy psychologicznej dla 1 498 oséb, w tym m. in.:
1) Prowadzone byty terapie psychologiczne;
Prowadzone byty psychoterapie;
Realizowane byty interwencje kryzysowe;
Udzielono wsparcia w formie terapii rodzinnej;
Dziatania majace na celu prace z emocjami u dzieci i mtodziezy;
Prowadzona byta szkota dla rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym z zaburzeniami
emocji;
7) Prowadzona byta szkota dla dzieci w wieku szkolnym z zaburzeniami zachowania;
8) Realizowany byt trening umiejetnosci spotecznych;
9) Przeprowadzono konsultacje nt. dbania o zdrowie psychiczne;
10) Przeprowadzono konsultacje dotyczace motywacji w kryzysie;
11) Dziatania w zakresie diagnozy i orzecznictwa.

OB WN

)
)
)
)
)
)

Ad 2. W roku 2021 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 udzielita réznych form
wsparciai pomocydla 1517 oséb, wtym m.in.:
1) Zorganizowano zajecia dla uczniow klas I-lll oraz dzieci w wieku przedszkolnym
z zakresu zdrowia psychicznego pn. ,Bajkoterapia” - 273 dzieci;
2) Przeprowadzono w krakowskich szkotach zajecia warsztatowe z zakresu uzaleznien
behawioralnych - 621 ucznidw;

16



Przeprowadzono rézne formy terapii indywidualnej, w tym terapia psychologiczna,
psychoterapiai terapiarodzin - 176 oséb;

Zrealizowano warsztaty integracyjne i reintegracyjne ( klasy V, VI, VII) - 107 osdb;
Zorganizowano warsztaty profilaktyki zdrowia psychicznego, w tym z zakresu dbania
o zdrowie psychiczne, wzmacniania odpornosci psychicznej, motywacji w kryzysie oraz
dbania o emocje i relacje z innymi - 170 osdb;

Przeprowadzono interwencje kryzysowa: ,Smieré nauczyciela” - 20 0séb;
Przeprowadzono balintowski trening dla grupy nauczycieli - 14 oséb;

Realizowano cykliczne spotkania w formie grupy wsparcia dla nauczycieli szkét
podstawowych i ponadpodstawowych - 20 oséb;

Prowadzono grupe wsparcia dla rodzicéw dzieci z Zespotem Aspergera - 116 oséb.

Ad 3. W roku 2021 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 udzielita réznych form
wsparcia i pomocy dla 2 053 osoby, w tym m. in.:

1)

2)

Zorganizowano cykliczne spotkania z rodzicami uczniéw o charakterze wspierajagcymw
przypadku braku motywacji dzieci do pracy zdalnej, dot. zdrowia psychicznego oraz dot.
potrzeb w zakresie podjecia terapii - 450 o0sdb;

Prowadzono terapie indywidualne dzieci jako forme statego i jako$ciowego wsparcia
psychicznego i emocjonalnego uczniéw w zakresie funkcjonowania spotecznego,
radzenia sobie ze stresem, zapobiegania: agresji, wykluczeniu, zachowaniom
dysfunkcyjnym oraz w zakresie wspierania - 285 dzieci;

Zrealizowano dziatania w formie interwencji kryzysowej - 70 osdb;

Przeprowadzono Trening Umiejetnosci Spotecznych oraz zajecia ogélnorozwijajace -
20 dzieci;

Zorganizowano zajecia warsztatowe w szkotach dot. bezpiecznego korzystania
z Internetu (82 os.) - 105 dzieci;

Udzielano rodzicom i nauczycielom porad konsultacyjnych z zakresu nabywania
umiejetnosci wtasciwego planowania czasu przeznaczonego na nauke i odpoczynek
bedacego warunkiem zachowania réwnowagi w codziennym funkcjonowaniu dziecka
w roli ucznia, oméwienia typowych probleméw w okresie adolescencji, uzaleznienia
od medidéw spotecznosciowych i komputera, nt. udzielania wsparcia w zakresie poczucia
izolacji i samotnosci w czasie pandemii, w kwestiach dot. konkretnych sytuacji
zwigzanych z lekiem i ztoscig, zapoznano z réznymi technikami relaksacyjnymi, bajkami
terapeutycznymi, oméwiono problemy podczas nauki zdalnej, kwestie wzmacniania
motywacji wewnetrznej do nauki, organizowania schematu dnia zgodnie z potrzebami
rozwojowymi i zasadami zdrowia psychicznego, postepowania z dzieémi w ramach
modelowania zachowan dzieci w celu zniwelowania zachowan niepozadanych - 450
0s0b;

Przygotowano opinie o potrzebie zindywidualizowanej Sciezki ksztatcenia - 154 dzieci;
Przygotowano orzeczenia o potrzebie nauczania indywidualnego z powodéw
psychiatrycznych - 52 dzieci;

Przygotowano orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego - 177 dzieci (w tym ze
wzgledu na zagrozenie niedostosowaniem spotecznym - 19, niedostosowanie
spoteczne - 54, Zespét Aspergera - 68, Autyzm - 36).

Ponadtow roku 2021 naterenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3dziatat Zespot
Pierwszego Kontaktu (ZPK) utworzony w ramach projektu pilotazowego pn. Srodowiskowe
Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy Krakéw-Potudnie, realizowanego od
10 wrzesnia 2021 r. przez Szpital Kliniczny im. dr. Jézefa Babinskiego Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej w Krakowie.
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Ad 4. W roku 2021 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4, obejmujac opieka przede

wszystkim przedszkola i szkoty z terenu Nowej Huty, udzielita réznych form wsparcia i pomocy dla
1760 0séb, wtym m. in.:

1) Realizowano dziatania adresowane do dzieci i mtodziezy, w tym w zakresie diagnozy,
orzecznictwa, psychoterapii indywidualnej, psychoterapii rodzinnej, terapii
pedagogicznej i logopedycznej;

2) Realizowano dziatania majace na celu wspomaganie prawidtowego rozwoju
psychofizycznego dzieci i mtodziezy;

3) Udzielano wsparcia w formie porad psychologicznych dla ucznidw, ich rodzicow,
nauczycieli oraz w formie warsztatéw.

W Krakowie funkcjonowaty takze cztery ponizej wymienione specjalistyczne poradnie

psychologiczno-pedagogiczne. W roku 2021 udzielity one specjalistycznej pomocy i wsparcia
tacznie dla 11 032 0sdéb, co stanowi 0 4 016 oséb wiecej niz w 2020 r., kiedy specjalistyczne PPP
udzielity pomocy i wsparcia tagcznie dla 7 016 oséb.

1

2.

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna ,Krakowski Osrodek Terapii” (KOT)
przy ul. Helcléw 23a;

Specjalistyczna Poradnia Wczesnej Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej w Krakowie przy
ul. Potkole 11;

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna dla Dzieci z Niepowodzeniami
Edukacyjnymiw Krakowie przy ul. sw. Gertrudy 2;

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna dla Dzieci w Wieku Przedszkolnym
w Krakowie przy ul. W. Poptawskiego 17, a od roku szkolnego 2021/2022 Specjalistyczna
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna pn. ,Krakowski Osrodek Kariery” (KOK).

Ad 1. Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna pn. "Krakowski Osrodek

Terapii" (KOT) w roku 2021 objeta opieka psychologiczng i réznymi formami wsparcia tgcznie
3 370 oséb. Poradnia realizowata zadania statutowe i podejmowata réznorodne inicjatywy
w zakresie ochrony i promocji zdrowia psychicznego, w tym m. in.:

1) Prowadzenie psychoterapii indywidualnej dzieci - 94 osoby;

2) Prowadzenie psychoterapii indywidualnej mtodziezy - 114 oséb;

) Prowadzenie terapii rodzin - 116 rodzin;

) Organizacja psychoterapii grupowej dzieci Il i Il klas SP pn. ,Miasteczko” - 16 0sdb;

) Organizacja psychoterapii grupowej dzieci IV klas SP pn. ,Statek” - 7 osob;

) Organizacja psychoterapii grupowej dzieci V-Vl klas SP pn. ,Kraina” - 7 0sdb;

) Organizacja psychoterapii grupowej dzieci VII-VIII klas SP - 18 oséb;

) Warsztaty dla rodzicow w kryzysie rozstania pn. ,£6dz na falach” - 65 osoéb;

9) Warsztaty dla rodzicow pn. ,Pozytywna dyscyplina” - 21 osdb;

10) Warsztaty dla rodzicéw pn. ,Czarny kot - zrozumiec depresje” - 115 oséb;

11) Grupa dla rodzicéw dzieci z ADHD - 19 oséb;

12) Indywidulane konsultacje wychowawcze dla rodzicow - 831 0sdb;

13) Prowadzenie grupy dla rodzicéw adopcyjnych pn. ,Dolina Tam-Tam” - 6 rodzin;

14) Warsztat dla rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym pn. ,Kotki za ptotki - o leku
separacyjnym” - 30 osdb;

15)Warsztaty edukacyjne pn. ,Kotopiryna” poswiecone konkretnym trudnosciom
i sposobom na ich rozwigzanie - 94 osoby;

16) Warsztaty dla nauczycieli pn. ,Czarny kot - zrozumiec depresje” - 126 osdb;

17) Program profilaktyczny dla wychowawcoéw klas I-111 SP pn. , Kot w tarapatach” - 279
0s0b;

18) Program profilaktyczny dla wychowawcéw klas IV SP pn. ,Kotwica” - 30 0séb;

19) Indywidualne wsparcie dla wychowawcéw i specjalistéw , w tym superwizje - 10 0sdb;

20) Konsultacje w formie spotkan - 484 osoby;

3
4
5
6
7
8
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21) Diagnoza dzieci i mtodziezy pod katem trudnosci i niepowodzen szkolnych, oraz przed

rozpoczeciem terapii, rowniez z zakresu trudnosci na tle psychicznym - 455 oséb;

22) Diagnoza lekarska - 51 osob;

23) Sie¢ wsparcia dla wychowawcow klas |11l - 15 oséb;

24) Sie¢ wsparcia dla wychowawcow klas IV i wyzej - 17 osdb;

25) Konferencja dla pracownikow krakowskiej oswiaty pn. ,Wspdtczesne wyzwania

psychoterapii dzieci, mtodziezy i rodzin” - ok. 350 0sdb;

26) Procesowe wsparcie szkot i placowek wg zgtoszonego zapotrzebowaniaina

podstawie przeprowadzonej diagnozy - 13 szkét i placowek.

27) Telefon wsparcia - forma pomocy realizowana na biezaco.

Ad 2. Specjalistyczna Poradnia Wczesnej Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej
w Krakowie udzielita r6znych form wsparcia i pomocy dla 4 966 oséb tacznie, w tym m. in.:

1)

9)

Zorganizowano webinary i warsztaty dla uczniéw, w tym m.in.: ,Jak uczy sie Twéj mozg",
,Moje cele na najblizszy rok", "Jak wspierac réwiesnikdw w kryzysie psychicznym i jak
zadba¢ o swoje zdrowie psychiczne", "Klimat naszej klasy", ,Jak sobie radzié
z zaczepianiem? - ok. 175 uczniow;

Zorganizowano webinary dla rodzicéw pn.: "Jak wspieraé¢ dziecko w nauce zdalnej?",
"Depresje, mysli samobdjcze i samookaleczenia u dzieci i mtodziezy", ,Tresci
nieodpowiednie dla dzieci, czyli postaramy sie odpowiedzie¢ na pytanie czemu wokét
serialu "Squid Game" jest tyle szumu i co jeszcze zagraza dzieciom, a o tym mato kto
(lub nikt) nie méwi?” ,Jak sobie radzi¢ z zaczepianiem?”, ,Jak pomagac dzieciom
W rozwigzywaniu problemoéw?”, ,Szkota dla Rodzicéw” - ok. 122 osoby;

Zrealizowano konsultacje indywidualne i grupowe dla nauczycieli réznych krakowskich
szkot podstawowych oraz niektérych zespotéw szkdt oraz tematyczne webinary np.
dot. depres;ji i samobdjczych mysli, bezpiecznego Internetu itp. - 344 osoby;
Zainicjowano projekty edukacyjne do realizacji w warunkach edukacji (przedszkola,
szkoty podstawowe, zespoty szkdt ogdlnoksztatcacych z oddziatami integracyjnymi) -
308 0sdb;

Zrealizowano projekt edukacyjny pn. ,Inspiracje-ku edukacji wtaczajacej”, w tym wizyty
studyjne, konferencje, konsultacje, seminarium nauczycieli przedszkoli oraz forum
nauczycieli szkdt podstawowych - 158 osdb;

Zrealizowano interdyscyplinarny projekt edukacyjny ,Raz na ludowo. Folklor Krakowa
i okolic.” Dla przedszkoli i szkét podstawowych - 466 oséb;

Zorganizowano konferencje dla nauczycieli i dyrektoréw szkét oraz dla rodzicéw jako
formy wsparcia w zdalnej edukacji w okresie pandemii - 1 730 osdb;

Realizowano grupy wsparcia w formie sieci wspdbtpracy i samoksztatcenia dla
nauczycieli i wychowawcéw sSwietlic,c, w tym z zakresu profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy, dla opiekundéw rozwoju szkoty, koordynatoréw itp. -
1472 osoby;

Prowadzono dyzury telefoniczne pracownikéw Poradni jako forme wsparcia dla
rodzicéw i uczniéw oraz nauczycieli - 191 oséb.

Ad 3. Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna dla Dzieci
z Niepowodzeniami Edukacyjnymi w roku 2021 udzielita réznych form specjalistycznej pomocy
i wsparcia dla ok. 992 oséb, w tym m. in.:

1)

2)

Prowadzono ,Szkote dla rodzicéw” w zakresie psychoedukacji nt. rozwigzywania
sytuacji konfliktowych bez przemocy oraz metod wspierania dzieci w rozwigzywaniu
ich problemoéw - 26 oséb;

Prowadzono psychologiczng terapie indywidualng i terapie grupowa dla dzieci
i mtodziezy doswiadczajacych trudnosci emocjonalnych zwigzanych ze zmianami
adaptacyjnymi, przezywaniem silnego leku, smutku, ztosci, niecheci do szkoty oraz
trudnosci w kontaktach z réwiesnikami - 93 ucznidw;
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3) Prowadzono dyzur telefoniczny terapeutyczny dla rodzicéw w sytuacjach kryzysowych
w celu udzielania porad psychologicznych nt. strategii postepowania adekwatnych do
zgtoszonego problemu, w tym udzielanie pomocy i wsparcia w zwigzku z lekami
i kryzysem pojawiajacym sie w zwiazku z epidemia SARS-CoV-2 - 52 osoby;

4) Prowadzono konferencje i warsztaty w formie on-line oraz stacjonarnej m.in.
nt. wspierania réwiesnikdw w kryzysie psychicznym, nt. potrzeb i trudnosci dziecka
doswiadczajgcego rozpadu rodziny, nt. wsparcia psychicznego ucznia w praktyce
szkolnej oraz rozpoznawania mozliwosci ucznidw psychofizycznych w aspekcie
doradztwa zawodowego - 260 oséb;

5) Organizowano e-warsztaty edukacyjne nt. cyberzaburzen i cyberuzaleznien oraz
skutecznego modelowania relacji dzieci w dobie technologii cyfrowych — 356 0sdb;

6) Organizowano réznorodne szkolenia i warsztaty w ramach sieci wspoétpracy, w tym
Interwencja w kryzysie, Bezpieczna Szkota, oraz szkolenia w zakresie organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, nt. wyzwan XXI wieku, profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy, udzielanie pomocy i wsparcia w zakresie niwelowania
negatywnych zachowan zwigzanych z agresja, przemocga i uzaleznieniami, a takze
szkolenia majgce na celu profilaktyke zdrowia psychicznego i samoregulacji,
przeciwdziatanie depresji, myslom samobodjczym i samookaleczeniom wsréd dzieci
i mtodziezy - 205 oséb.

Ad 4. Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Dla Dzieci w Wieku
Przedszkolnym, funkcjonujaca od wrzesnia 2021 r. (od nowego roku szkolnego 2021/2022) pod
nowa nazwa, tj. Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna pn. ,Krakowski Osrodek
Kariery” (KOK) udzielita roznych form wsparcia i pomocy dla ok. 1 704 oséb, w tym m. in.:

1) Przeprowadzono wczesng diagnostyke i interwencje w zaburzeniach rozwoju
u dzieci w wieku przedszkolnym i wydano tacznie 458 opinii, w tym 98 opinii
0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju i 360 opinii logopedycznych,
psychologicznych i pedagogicznych oraz 136 orzeczen o potrzebie ksztatcenia
specjalnego) - 594 dzieci;

2) Zrealizowano szkolenia dla nauczycieli w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej - ok. 90 0sdb;

3) Udzielono pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz wsparcia dla dzieci i mtodziezy
iich rodzicom - 914 dzieci i ich rodzicow;

4) Przeprowadzono szkolenia dla nauczycieli w zakresie radzenia sobie w trudnych
sytuacjach - 50 oséb;

5) Przeprowadzono mediacje pomiedzy rodzicami a dzie¢mi pozostajacymi w konflikcie
w celu zmniejszenia napie¢ emocjonalnych i eliminowania nieprawidtowych wzorcéw
w srodowisku wychowania dziecka - 18 rodzin;

6) Przeprowadzono zajecia w grupie dla dzieci z lekiem spotecznym - 8 dzieci,

7) Przeprowadzono terapie rodzin - ok. 30 oséb;

8) Udzielono wsparcia nauczycielom przedszkoli - stata wspotpraca z 50 placowkami (w
tym 8 filiami) i udzielanie porad - na biezaco.

Ponadto w roku 2021 ww. Poradnia realizowata dziatania upowszechniajagce wiedze nt.
zdrowia psychicznego majgce na celu podnoszenie swiadomosci spotecznosci lokalnej oraz
ksztattowanie zachowan wzmacniajgcych kondycje psychiczna.

W ramach standardowych dziatan wspierajgcych rodzicéw, a realizowanych przez
krakowskie poradnie psychologiczno-pedagogiczne, rodzice otrzymywali informacje o mozliwosci
diagnozy i leczenia dziecka, o dostepnosci réznych form psychiatrycznej opieki zdrowotnej
i wsparcia innych instytucji dziatajgcych na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi. Ponadto
poradnie wspoétpracowaty z réznymi podmiotami $wiadczacymi pomoc (klinika psychiatrii,
przychodnie specjalistyczne, szpitale), upowszechniajac informacje o mozliwych formach pomocy
i wsparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
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IX. Realizacja przez Gmine Miejskg Krakéw programéw polityki
zdrowotnej z zakresu zdrowia psychicznego i inne dziatania

1. W roku 2021 kontynuowano trzyletnig realizacje programow polityki zdrowotnej z zakresu
zdrowia psychicznego, na podstawie Uchwaty Nr VI/105/19 Rady Miasta Krakowa z dnia
30 stycznia 2019 r. w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2019-2021. W roku 2021 realizowane byty nastepujace dwa programy polityki
zdrowotnej:

1) Program Pomoc w powrocie do zdrowego funkcjonowania psychicznego. Program profilaktyki
gtebokich, nawracajacych zaburzen psychicznych (GZP).

W ramach pierwszego etapu zostaty przygotowane materiaty edukacyjne dotyczace
rozpoznawania i przeciwdziatania rozwojowi gtebokich zaburzen psychicznych, a w drugim etapie
realizowane byty porady diagnostyczno-edukacyjne indywidualne i sesje indywidulane oraz
edukacyjne konsultacje rodzinne. Osoby skierowane do Programu zostaty poddane kompleksowej
diagnozie, ktéra decydowata o tym, jakie konkretne dziatania profilaktyczne zostaty wdrozone. Do
diagnozy poza pogtebionym wywiadem uzyte zostaty narzedzia w formie kwestionariuszy, ktére
pozniej wykorzystane zostaty do ewaluacji skutecznosci Programu. Na podstawie diagnozy
planowano wdrozenie dziatan profilaktycznych, tj. porad diagnostyczno-edukacyjnych, sesji
edukacyjnych oraz edukacyjnych konsultacji rodzinnych. W przypadku rozpoznania rozwinietych
gtebokich zaburzen psychicznych (np. gteboka depresja, psychoza, zaburzenie osobowosci)
beneficjentéow przekazywano do leczenia psychiatrycznego do odpowiedniej placowki medycznej.

Jeden z dwdch dotychczasowych wykonawcéw tego Programu na poczatku roku 2021
wycofat sie z jego realizacji, tj. "PRO VITA” Centrum Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzaleznien
NZOZ Krakéw - Srédmiescie i na podstawie zawartego porozumienia stron umowa zostata
rozwigzana. Program realizowat w roku 2021 zatem jeden podmiot leczniczy, tj.: PZU Zdrowie
S.A, tj. CENTRUM MEDYCZNE PZU ZDROWIE Krakoéw przy ul. Mazowieckiej 4-6 (dawne FCM
Zdrowie Sp.z0.0.).

W roku 2021 z Programu skorzystato 151 oséb.
Wykonano tacznie 151 interwencji profilaktycznych.
Koszt realizacji Programu w 2021 roku wynidést 25 000 zt.

W grudniu 2021 r. podjeto decyzje o zakoniczeniu realizacji tego Programu i zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami rozpoczeto przygotowania do opracowania Raportu kornncowego
obejmujacego dane z trzech kolejnych edycji jego realizacji (od 2013 do 2021 r.) w celu ztozenia go
do Agencji Technologii Medycznych i Taryfikacji.

2) Program profilaktyki i terapii dzieci z autyzmem: Program profilaktyczno-terapeutyczny dla
dzieci i mtodziezy z zaburzeniami ze spektrum autyzmu przeznaczony dla mieszkancéw Gminy
Miejskiej Krakéw.

Celem Programu byto zwiekszenie dostepnosci wczesnej diagnozy dzieci z autyzmem
i catoSciowymi zaburzeniami rozwoju, zapewnienie im odpowiedniej wielospecjalistycznej terapii
oraz zapewnienie edukacji i fachowego wsparcia. Program ukierunkowany byt w szczegélnosci na
wczesng diagnoze i terapie zaburzen rozwojowych. Program adresowany byt do dzieci i mtodziezy
z podejrzeniem lub rozpoznaniem cato$ciowych zaburzen rozwoju, zwtaszcza dzieci z autyzmem
i ,zespotem Aspergera”, a obejmowat w szczegdlnosci dzieci do 3 roku zycia zagrozonych
autyzmem dzieciecym oraz dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnym wieku szkolnym, a takze
mtodziez z objawami ,zespotu Aspergera”. W roku 2021 z Programu skorzystato tagcznie 88 osdb,
w tym z diagnozy skorzystato 26 pacjentéw, z zaje¢ indywidualnych i z zaje¢ grupowych oraz
z zajec fizjoterapii skorzystato 37 pacjentéw. Nie realizowano w roku 2021 konsultacji z lekarzem
specjalista z uwagi na ograniczony dostep do specjalistéw z powodu pandemii. Jednakze
w ramach realizowanych $wiadczen udzielano wsparcia edukacyjnego odnosnie indywidualnego
postepowania z danym pacjentem. Z zaje¢ edukacyjnych w roku 2021 skorzystato 6 pacjentéw
wraz z cztonkami ich rodzin.
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Program realizowany byt przez jeden podmiot, tj. EFFATHA Sp. z 0.0. w Krakowie.
W roku 2021 z Programu skorzystato ogétem 88 oséb.
Wykonano tagcznie 694 swiadczenia.
Koszt realizacji Programu w 2021 roku wynidést 68 820 zt.

2. Podsumowanie ww. programow polityki zdrowotnej w zakresie zdrowia psychicznego

Srodki finansowe wykorzystane w 2021 roku na realizacje programéw polityki zdrowotnej
z zakresu zdrowia psychicznego wyniosty tacznie: 93 820 zt, co w stosunku do roku 2020 stanowito
04 190 zt wyzsza od kwoty wydatkowanej na realizacje dwdch ww. PPZ w roku 2020, tj. 89 630 z1.
W ramach trzyletniej edycji 2019-2021 wydatkowano na oba ww. Programy z zakresu zdrowia
psychicznego tacznie wydatkowano 228 220 zt.

3. Dziatalnos¢ Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego

W zwiagzku z trzyletnig edycja Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2019-2021, Krakowska Rada Zdrowia Psychicznego dziatata na podstawie Zarzadzenia
Nr 2875/2019 Prezydenta Miasta Krakowa z dnia 29 pazdziernika 2019 r. w sprawie powotania
Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2021. Od roku 2020 z uwagi na zmiany
zwigzane z petnieniem funkcji przez niektérych przedstawicieli powotanych do Rady i w zwigzku
z koniecznodcia aktualizacji jej sktadu osobowego, Rada dziatata na podstawie Zarzadzenia Nr
3331/2020 Prezydenta Miasta Krakowa zmieniajacego ww. zarzadzenie w sprawie powotania
Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego.

Zgodnie z § 2. 1 ww. Zarzadzenia do zadah Rady nalezaty m. in. koordynacja dziatan w zakresie
promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym, koordynacja zadan
zwigzanych z realizacjg polityki zdrowotnej Gminy Miejskiej Krakéw w zakresie zdrowia
psychicznego. Rada ma charakter opiniodawczy i realizuje swoje zadania takze poprzez
przedstawianie opinii dla Prezydenta Miasta Krakowa. W roku 2021 nie zgtoszono formalnych
wnioskéw.

W zwiazku z trwajaca od 2020 r. sytuacjg epidemiczng wywotang wirusem SARS-CoV-2
oraz z uwagi na wprowadzenie w 2021 r. kolejnych obostrzen, podjeta zostata decyzja, ze w trosce
o bezpieczenstwo zdrowotne w | potowie roku 2021 rezygnuje sie z formy stacjonarnej posiedzen
plenarnych Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznej. Krakowska Rada Zdrowia Psychicznego przez
caty rok dziatata w trybie on-line. W przypadku wystapienia sytuacji wymagajgcej wydania opinii
przez Krakowska Rade Zdrowia lub przedstawienia Prezydentowi Miasta Krakowa uwag,
wnioskéw i propozycji odnos$nie funkcjonowania ochrony zdrowia psychicznego w Gminie
Miejskiej Krakéw, wiele spraw byto uzgadniane i konsultowane na forum Krakowskiej Rady
Zdrowia Psychicznej w trybie korespondencji za posrednictwem poczty elektronicznej.

W roku 2021 Krakowska Rada Zdrowia Psychicznego konsultowata i opiniowata takze
projekty zmian proponowanych w przepisach dotyczacych zdrowia psychicznego. W trybie
korespondencji e-mailowej do cztonkéw Rady przesytane byty m. in. nastepujace zagadnienia:

- dyspozycje odnos$nie zgtaszania propozycji w zakresie zatozen i kierunkéw dziatanh Gminy
Miejskiej Krakéw na kolejne lata w obszarze zdrowia psychicznego w ramach MPOZ, w tym
propozycji nowych programow polityki zdrowotnej, ktére mogg stanowié¢ odpowiedzZ na obecne
potrzeby zdrowotne mieszkancéw Krakowa i uwzglednig biezace uwarunkowania zdrowotne,
oraz cztonkéw Rady zapraszano do zgtaszania propozycji projektéw autorskich programow
polityki zdrowotnej adresowanych gtéwnie do dzieci i mtodziezy oraz oséb starszych
zamieszkatych w Krakowie, majacych na celu przyczynienie sie do poprawy kondycji psychicznej
tych grup wiekowych;

- projekt dokumentu opiniowany w ramach konsultacji prowadzonych przez Biuro ds.
pilotazu Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, udostepniony pn. : ,Standard
organizacyjny opieki zdrowotnej w Centrum Zdrowia Psychicznego - zatozenia projektu”,
przygotowany do konsultacji z réznymi instytucjami, organami i gremiami w ramach prac
zwigzanych z realizacjg Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022;
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- projekty dot. zdrowia psychicznego opiniowane w ramach konsultacji prowadzonych przez

Komisje Unii Metropolii Polskich;

- projekty rozporzadzen Ministra Zdrowia zmieniajacych rozporzadzenie w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien;
Ponadtow Il pétroczu 2021 r. zorganizowane zostato stacjonarne posiedzenie Krakowskiej
Rady Zdrowia Psychicznego, ktére odbyto sie wdniu 19 listopada 2021 r. w godz. 13.00 do 15.00,
w gtéwnej siedzibie Urzedu Miasta Krakowa przy Pl. Wszystkich Sw. 3-4, w Sali Obrad (sala ta
pozwalata na zachowanie dystansu pomiedzy uczestnikami posiedzenia niezbednego z uwagi na
obostrzenia wynikajace z trwajacej pandemii SARS-CoV-2).
Do udziatu w posiedzeniu stacjonarnym Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego, oprocz
jej statych cztonkdéw, zostaty zaproszone osoby niebedace w sktadzie osobowym Rady, w celu
omoéwienia istotnych probleméw z zakresu zdrowia psychicznego, tj.:
1) dr n. med. Wojciech Rachel z Kliniki Psychiatrii Dorostych Uniwersytetu Jagiellonskiego
Collegium Medicum,

2) lek. med. Dorota Wilanowska-Parda - Kierownik Srodowiskowego Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy Krakéw Potudnie przy Szpitalu Klinicznym im. dr.
J. Babinskiego w Krakowie (dziatajacego od 10 wrzesnia 2021 r.).

Podczas posiedzenia Rady oméwionych zostato szereg istotnych zagadnien z zakresu
zdrowia psychicznego i opieki psychiatrycznej w formie prezentacji multimedialnych i wystapien
zaproszonych specjalistéw, w tym:

1) ,Choroba Alzheimera wyzwaniem naszych czaséw” - przedstawienie problematyki choroby
Alzheimera jako forma wtaczenia sie Gminy Miejskiej Krakéw w ogdlnopolska kampanie
informacyjno-edukacyjng ogtoszong przez Alzheimer Polska - zwigzek organizacji
pozarzadowych zajmujacych sie wspieraniem chorych zyjacych z demencja i ich opiekunéw
oraz Rzecznika Praw Obywatelskich, a realizowang pod hastem przewodnim: ,Alzheimer -
rozumiem - wspieram” oraz przeprowadzenie dyskusji na ten temat - dr n. med. Wojciech
Rachel - Klinika Psychiatrii Dorostych Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum;

2) Dostepnoséw latach 2019-2020r. do $Swiadczen zdrowotnych z zakresu opieki psychiatrycznej
i leczenia uzalezniern w Krakowie oraz podsumowanie za lata 2011-2020 w oparciu o dane
Matopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ w Krakowie - Pani Barbara Dolata - Naczelnik
Wydziatu Swiadczen Opieki Zdrowotnej w MOW NFZ w Krakowie;

3) Podsumowanie z realizacji w latach 2019-2020 programéw polityki zdrowotnej z zakresu
zdrowia psychicznego w ramach Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2019-2021 - Pani Elzbieta Kois-Zurek - Dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia
Urzedu Miasta Krakowa i Sekretarz Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego;

4) Zintegrowana opieka psychiatryczna dzieci i mtodziezy - na podstawie dziatalnosci nowo
otwartego Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy,
dziatajgcego w ramach struktury organizacyjnej Szpitala Klinicznego im. dr. J. Babifskiego
w Krakowie - lek. med. Dorota Wilanowska-Parda - specjalista psychiatra i psychiatra dzieci
i mtodziezy i Kierownik Centrum.

Prezentacja multimedialnaiwyktad pn. ,,Choroba Alzheimera wyzwaniem naszych czaséw”
na forum Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego stanowity forme wtaczenia sie Gminy Miejskiej
Krakéw w ogolnopolskg kampanie informacyjno-edukacyjng ogtoszong przez Alzheimer Polska -
zwigzek organizacji pozarzadowych zajmujacych sie wspieraniem chorych zyjacych z demencja
i ich opiekunéw oraz Rzecznika Praw Obywatelskich, a realizowang pod hastem przewodnim:
JAlzheimer - rozumiem - wspieram”. W odniesieniu do kwestii przeciwdziatania chorobie
Alzheimera podkreslona zostata niezmiernie wazna rola profilaktyki, takze w sytuacji, gdy mamy
na celu opdéznienie rozwoju tej choroby i utrzymywanie jak najdtuzej réznych form aktywnosci jest
podstawowym dziataniem kazdego cztowieka. W ramach podsumowania problematyki
Alzheimera zostaty wskazane przez Prelegenta dwa podstawowe kierunki dziatan w Polsce,
tj. integrowanie réznych rodzajéow opieki (opieki medycznej, opieki psychiatrycznej, opieki
spotecznej) m. in. poprzez organizacje spotkan, zaktadanie rozmaitych foréw spotecznych w celu
wymiany informacji, doswiadczen itp. a takze organizowanie osrodkéw zaburzen pamieci ze
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wsparciem dla opiekunéw pacjentéw z chorobg Alzheimera, poniewaz poprawa jakosci zycia
pacjenta z otepieniem i jego opiekuna moze byc¢ istotnym celem postepowania leczniczego
i opiekunczego.

Z kolei oméwienie przez Panig Dorote Wilanowska-Parda - Kierownika nowo otwartego
Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy, dziatajacego od
10 wrzesnia 2021 r. w ramach struktury organizacyjnej Szpitala Klinicznego im. dr. J. Babiniskiego
w Krakowie, zagadnienia pn. ,Zintegrowana opieka psychiatryczna dzieci i mtodziezy - na
podstawie dziatalnosci nowo otwartego Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla
dzieci i mtodziezy” stanowito omowienie zatozen nowego modelu opieki psychiatrycznej
dorostych, dzieci i mtodziezy wdrazanego w ramach reformy opieki psychiatrycznej, ktéry to
model ma na celu przede wszystkim skrécenie czasu oczekiwania na swiadczenia w ramach opieki
psychiatrycznej dorostych oraz dzieci i mtodziezy. W nowo utworzonym SCZP od wrzeénia 2021 r.
nastgpito wtaczenie do wspodtpracy zasobdw Szpitala juz istniejacych i zasobéw w obszarze
edukacji i opieki spotecznej oraz zasobéw rodziny, i tym samym partnerami Centrum od roku 2021
staty sie: Wydziat Edukacji UMK, Miejski Osrodek Opieki Spotecznej w Krakowie i Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 3 w Krakowie. Centrum rozpoczeto swojg dziatalnosé¢ jako
rozwiazanie pilotazowe opracowane na modelu tzw. ,bielanskim” (Warszawa), dostepne dla ok.
1050 dzieci i mtodziezy z trzech Dzielnic Miasta Krakowa (VIII, IX, X).

4. Promocjai profilaktyka zdrowia psychicznego

Do istotnych dziatan Gminy Miejskiej Krakéw majacych na celu promocje zdrowia
psychicznego w roku 2021 nalezato wspoétorganizowanie wraz ze Szpitalem Uniwersyteckim
w Krakowie oraz Uniwersytetem Jagiellonskim Ill edycji ,Krakowskiego Tygodnia Zdrowia
Psychicznego” (HUMAN WEEK). Wydarzenie zaplanowane byto w dniach 4-8 pazdziernika
2021 r. i miato na celu zwiekszenie sSwiadomosci mieszkancéw Krakowa w kwestii zagrozen, jakie
moga wywotaé problemy psychiczne, a takze zwrdcenie uwagi, ze kryzys psychiczny nie zawsze
musi skoniczy¢ sie hospitalizacjg psychiatryczng. Ponadto podkreslona zostata rola realnej pomocy
i koniecznosc¢ unikania stygmatyzacji oséb z problemami psychicznymi.

W ramach Il Tygodnia Zdrowia Psychicznego zorganizowane zostaty wyktady i prelekcje
dotyczace problematyki zdrowia psychicznego, ktére odbywaty sie stacjonarnie w Auli
Nowodworskiego w Collegium Nowodworskiego przy ul. Anny 12 w Krakowie, a transmisja
wyktadow udostepniona byta on-line w aplikacji Facebook ,Human Week”. Wyktady i spotkania
odbywaty sie wg programu spotkan i réznorodnych wydarzen, w tym m. in.:

I. Wiek sielski i anielski”

- Jak wychowac Geniusza?

- Zmagania religijno - duchowe w przebiegu zycia

[l.,Okres burzy i naporu- jak przezy¢ dojrzewanie?”

- Jak by¢ szczesliwym rodzicem szczesliwego nastolatka?

- Czy dobrze mi w moim ciele?

. ,Zwiazki i nie zwiazki”

- Mono i poliamoria

IV.Czy 50-tka to nowa 30-tka?

- Seks po 50 roku zycia - czy jest o czym moéwic?

V. ,Doroste dzieci bardzo dorostych rodzicéw”

- Czy senior sie moze rozwijac¢?

- Jak opiekowad sie tymi, ktérzy kiedys opiekowali sie nami?

Tematem przewodnim catego tygodnia byty ,Przetomy i kryzysy - od narodzenia do
starosci”. Jednym z waznych wydarzen byt dzieh otwarty zorganizowany w Pensjonacie ,, U Pana
Cogito”, podczas ktorego trenerzy aktywacji zawodowej rozmawiali o pracy s$wiadczonej dla osob
chorujacych psychicznie oraz o nowej roli pacjentow w zdrowieniu z kryzyséw psychicznych.
Z kolei redaktorzy czasopisma ,DLA NAS” opowiadali mieszkancom Krakowa o istotnych
aspektach psychiatrii Srodowiskowe;j.
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Do waznych wydarzen organizowanych w ramach HUMAN WEEK nalezato takze
spotkanie z psychologiem i wyktadowcg na Uniwersytecie Jagiellonskim, tj. Panig Natalig
de Barbaro, autorka ksigzki ,Czuta Przewodniczka. Kobieca droga do siebie”, z ktérg wywiad
przeprowadzit prof. dr hab. n. med. Andrzej Cechnicki (psychiatra i psychoterapeuta, superwizor
psychoterapii PTP, kierownik Zaktadu Psychiatrii Srodowiskowej Katedry Psychiatrii CM UJ,
cztonek Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego w latach 2014-2021).

W ramach Tygodnia Zdrowia Psychicznego zorganizowano réwniez dzieh otwarty
w Galerii Miodowa, w ramach ktérego popularyzowana byta wiedza na temat aktualnego stanu
reformy opieki psychiatrycznej w Polsce. Ponadto przedstawiono Program Zaktadu Psychiatrii
Srodowiskowej Katedry Psychiatrii UJ CM pn. ,Wieza Babel na Miodowej” oraz zaprezentowane
zostaty prace uczestnikdéw warsztatow zorganizowanych pod hastem: ,Przez sztuke do tolerancji”.

Tradycyjnym corocznym wydarzeniem organizowanym w ramach HUMAN WEEK byt
mecz towarzyski pitki noznej pn. ,Dokopac psychiatrom”, ktéry zostat rozegrany w Hali 100-lecia
KS Cracovia.

5. Inne dziatania z zakresu zdrowia psychicznego

1) W 2021 r. kontynuowana byta realizacja zadania publicznego pn. ,Centrum Pierwszej Pomocy
Psychologicznej”, rozpoczetego od 7 grudnia 2020 r. na podstawie art. 15 zzm ustawy z dnia
2 marca 2020 r. o szczegblnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych
(Dz. U.z 2020 . poz. 1842 ze zmianami). Centrum tworzg cztery stacjonarne punkty w Krakowie,
w ktérych udzielane jest bezptatne psychologiczne wsparcie dla mieszkancéw Krakowa
znajdujacych sie w kryzysie psychicznym.

Z pomocy skorzystato 120 oséb (dzieci i mtodziez do 26 r. zycia). Ze wsparcia psychologicznego
korzystali przede wszystkim mieszkancy Krakowa, ktérzy znalezli sie w kryzysie psychicznym
z powodu trudnej sytuacji zyciowej, ktéra pojawita sie lub nasilita w wyniku przedtuzajacej sie
pandemii COVID-19, a takze osoby dos$wiadczajace przemocy w rodzinie, uwiktane w konflikty
rodzinne, osoby uzaleznione, dzieci i mtodziez dos$wiadczajaca izolacji, w zwigzku z brakiem
bezposredniego kontaktu z réwiesnikami i przejSciem na nauczanie zdalne a takze osoby
przezywajace trudnosci psychiczne w zwigzku z drastyczng zmiang funkcjonowania zyciowego
wynikajacej z izolacji z powodu pandemii koronawirusa (np. brak uczestnictwa uczniéow w lekcjach
zdalnych, zagrozenie lub utrata pracy, rozpoznanie choroby, przecigzenie psychofizyczne,
kwarantanna).

Konsultacje psychologiczne realizowato Stowarzyszenie UNICORN, a finansowata je w catosci
Gmina Miejska Krakéw na podstawie dwdéch umoéw (taczny koszt tych umoéw zawartych od
7 grudnia 2020 r. do 31 grudnia 2021 r. wynosit: 582 830 zt.

2) Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki we wspoétpracy z Krakowskim Stowarzyszeniem
Kuratoréw Sadowych oraz przy wsparciu finansowym Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia
prowadzito projekt pn. Strefa Nastolatka. W tym miejscu mtodzi ludzie mogli anonimowo uzyskaé
zyczliwa i fachowg pomoc w trudnych sytuacjach osobistych, rodzinnych, czy szkolnych. Projekt
ten przeznaczony byt dla nastolatkéw, ktérzy majg trudng sytuacje w domu, w szkole,
w relacjach z réwiesnikami, doswiadczajg przemocy fizycznej, psychicznej, borykaja sie z choroba
alkoholowa rodzicow/opiekunéw, lub tez po prostu znalezli sie na zyciowym zakrecie. Strefa
Nastolatka otwarta byta takze dla rodzicéw/opiekunéw, ktérzy nie wiedzieli jak pomdc
nastolatkowi borykajacemu sie z trudnosciami. Wszystkie osoby zainteresowane kontaktem
ze Strefg Nastolatka mogty liczy¢ na anonimowos$¢, przyjazng i petna szacunku atmosfere.

W 2021 r. w ramach projektu Strefa Nastolatka odbyto sie 55 spotkan, w tym: 40 spotkan
stacjonarnych oraz 15 spotkan on-line, w ktérych udziat wzieto tacznie ok. 600 oséb. Ponadto
W razie potrzeby mozna byto bezposrednio kontaktowac sie z pracownikami Strefy Nastolatka
za pomocg poczty elektronicznej: strefanastolatka@gmail.com
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3) Na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw w roku 2021 Fundacja Promyk prowadzita placowke
,Zielony Domek”, ktéra zapewniata psychologiczne wsparcie rodzicom z dzie¢mi w wieku do lat 3
oraz osobom oczekujacych na potomstwo. Mieszkancy mogli w roku 2021 skorzystac ze wsparcia
psychologicznego wykwalifikowanych specjalistow, doswiadczonych w pracy z najmtodszymi dzieémi
i ich rodzinami - bez stawiania diagnoz, bez psychoterapii, tylko poprzez formutowanie pytan,
rozmowe, czy wspdlng zabawe. Do Zielonego Domku mozna byto zgtosi¢ sie bez koniecznosci
wczeshiejszej rezerwacji oraz skorzysta¢ ze wsparcia catkowicie anonimowo. Goscie ,Zielonego
Domku”, zaréwno dorosli jak i dzieci, mogli znalez¢ przestrzen do swobodnej zabawy i odpoczynku,
nawigzywania kontaktéw i przyjazni z innymi dzieémi oraz ich rodzicami lub opiekunami.
Dyzury terapeutow (codziennie dwdch terapeutéw i jeden animator dla dzieci) realizowane byty
w poniedziatki, srody i pigtki w godz. 10:00-14:00, a we wtorki i czwartki pomiedzy godz. 15:00
a19:00. W 2021 r. ze wsparcia skorzystato tacznie 830 rodzin.
4) Wsparcie psychologiczne realizowaty w roku 2021 takze prowadzone przez organizacje
pozarzadowe krakowskie Kluby Rodzicow, ktére byty miejscami spotkan i integracji rodzicéw
z dzie¢mi, w szczegdlnosci w wieku do lat 3 oraz oséb oczekujacych na potomstwo. W Klubach
rodzice mogli podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, dobrymi praktykami, problemami zwigzanymi
z posiadaniem i wychowaniem dzieci otrzymaé, w razie potrzeby wsparcie w tym psychologiczne
oraz stworzy¢ nieformalne grupy pomocowe. Kluby realizowaty swoje zadania takze poprzez
organizacje spotkan ze specjalistami m. in. z psychologami, lekarzami psychiatrami, pediatrami,
pedagogami, specjalistami z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.
Podczas takich spotkan omawiane takze byty problemy zwigzane z agresjg wsrdd dzieci, ich
drazliwoscig i nadpobudliwoscia. Oferta Klubéw byta przygotowana tak, aby by¢ odpowiedzig na
zgtoszone przez rodzicow/uczestnikdw zapotrzebowanie: jesli rodzice potrzebuja wsparcia
psychologicznego dla dzieci czy dla siebie, zaje¢ czy warsztatébw 2z psychologiem/
pedagogiem/lekarzem to zajecia takie byty dla nich w Klubach organizowane. Czas trwania jednego
spotkania to ok. 45 min.- 60 min. W 2021 r. w zajeciach tego typu udziat wzieto ok. 5 000 oséb.
Codzienne oraz miesieczne harmonogramy spotkan w 43 Klubach Rodzicéw, dziatajacych we
wszystkich Dzielnicach Miasta Krakowa, dostepne byty na stronie www.kkr.krakow.pl, w zaktadce:
Kluby Rodzicow.
5) Gmina Miejska Krakéw w okresie od czerwca do sierpnia 2021 r. zorganizowata poétkolonie
letnie dla dzieci z niepetnosprawnosciami na Hali Cracovii Centrum Sportu Niepetnosprawnych
przy al. F. Focha 40. Realizatorem poétkolonii byta Fundacja Poland Business Run. W czasie kazdego
turnusu program dostosowywany byt do grup wiekowych i rodzaju niepetnosprawnosci,
a w turnusach wziety udziat dzieci z niepetnosprawnosciami i zaburzeniami psychicznymi, m.in.
z Zespotem Downa, zespotem Aspergera, zaburzeniami ze spektrum autyzmu w wieku szkolnym
ze szkoét podstawowych, szkédt integracyjnych, osrodkéw szkolno-wychowawczych i szkot
specjalnych. Z wypoczynku skorzystaty dzieci, ktére byty w stanie uczestniczyé w tego rodzaju
formach wypoczynku i zajeciach bez udziatu rodzica czy opiekuna. Dzieci z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci skorzystaty z zaje¢ sportowych, plastyczno-ceramicznych, tucznictwa,
badmintona, judo, szermierki, warsztatéw kulinarnych oraz wycieczek i zabaw na swiezym
powietrzu. W ramach zaje¢ zorganizowano takze warsztaty muzyczne, przyrodnicze i teatralne.
6) Od wrzesnia 2021 r. Stowarzyszeniu Razem dla Integracji zostato zlecone przez Gmine Miejska
Krakéw zadanie publiczne pn. ,Integracyjne Centrum Rodzicéw z dzieckiem po 6 roku zycia
o specjalnych potrzebach rozwojowych" (zadanie planowane do 2023 r.). Centrum zostato
utworzone jako miejsce przyjazne zaréwno dla dzieci jak i rodzicéw, gdzie oprocz zajeé i szkolen
mozna byto wymieni¢ sie swoim doswiadczeniem. Dziatania Integracyjnego Centrum Rodzicéw
z dzieckiem po 6 roku zycia o specjalnych potrzebach rozwojowych (m.in. ze spektrum autyzmu,
z zespotem Aspergera, z uposledzeniem umystowym) skierowane byty do grupy podopiecznych
w wieku od 6 r. zycia zamieszkujacych na terenie Gminy Miejskiej Krakéw oraz do ich rodzin.
Centrum byto otwarte przez 5 dni w tygodniu po 5 godzin dziennie. W ramach realizowanego
projektu prowadzono zajecia w formie integracyjnej dla rodzin, w tym m.in.:
- zajecia/warsztaty ogélnorozwojowe dla dzieci dostosowane do mozliwosci i zainteresowan
podopiecznych (muzyczno-taneczne, plastyczne, artystyczne, sensoryczne oraz ruchowe),
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- spotkania dla dzieci oraz rodzicéw, ktére miaty na celu zapobieganie izolacji oraz wzmacnianie
umiejetnosci spotecznych poprzez nawigzywanie relacji z dzieémi réwniez petnosprawnymi,
tworzenie nieformalnych grup wsparcia, organizacja piknikéw oraz spotkan dla podopiecznych
iich rodzin,

- szkolenia oraz wyktady, ze specjalistami dla rodzicéw dotyczace opieki, wyboru Sciezki
edukacyjnej dzieci z niepetnosprawnosciami oraz dzieci z dysfunkcjami (psycholog, pedagog,
logopeda, dietetyk oraz innymi specjalistami wedtug zapotrzebowania i wskazahn objetych
pomoca rodzin),

- konsultacje indywidualne, w tym psychologiczne, dla dzieci i rodzicéw,

- prowadzono punkt informacyjno - doradczy (stacjonarnie oraz telefonicznie) w zaleznosci od
potrzeb zainteresowanych

- realizowano spotkania integracyjne dla podopiecznych Centrum zapobiegajace izolacji
spotecznej oraz stymulujace powstawanie nieformalnych grup wsparcia,

— prowadzono dziatalnos$¢ na rzecz upowszechniania i ochrony praw dziecka.

7) W roku 2021 w oparciu o ustawe o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy oraz

ustawe o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych Grodzki

Urzad Pracy w Krakowie realizowat zadania w zakresie aktywizowania wszystkich

zarejestrowanych oséb niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi. W ramach

posrednictwa pracy 437 oséb niepetnosprawnych, w tym 113 z zaburzeniami psychicznymi w roku

2021 podjeto zatrudnienie. Natomiast w ramach poradnictwa zawodowego udzielono porad

zawodowych 47 osobom niepetnosprawnym, w tym 18 z zaburzeniami psychicznymi. Ponadto w

Grodzkim Urzedzie Pracy udzielano w roku 2021 informacji na temat realizowanych form wsparcia

dla pracodawcéw, a zainteresowani mogli zgtosi¢ wolne miejsca pracy i ustalié¢ sposéb ich realizacji

oraz uzyskaé pomoc w zakresie doboru kandydatéw do pracy. Pracownicy Grodzkiego Urzedu

Pracy w Krakowie uczestniczyli w spotkaniach nt. zatrudniania oséb niepetnosprawnych, w tym

z zaburzeniami psychicznymi. W roku 2021 odbyto sie 6 spotkan szkoleniowo-informacyjnych.

Réznorodne formy dziatan zrealizowanych w roku 2021 w obszarze zdrowia psychicznego

opisane w niniejszym sprawozdaniu wskazuja, iz w Gminie Miejskiej Krakéw zdrowie psychiczne
stanowito istotny element dziatan profilaktyki zdrowotne;.

X.  Podsumowanie realizacji w latach 2019-2021 Miejskiego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz poprzednich trzyletnich edycji:

1) Liczba pacjentéw hospitalizowanych:

Edycja MPOZP 2013-2015
2013 rok - 8 774 0sbb,
2014 rok - 8 065 0sdb,
2015 rok - 8 218 0sdb;

Edycja MPOZP 2016-2018
2016 rok - 7 764 0séb,
2017 rok - 7 965 0sdb,
2018 rok - 7 729 0sdb;

Edycja MPOZP 2019-2021
2019 rok - 7 752 0sdb;
2020 rok - 6 146 0sdb;
2021 rok - 6 821 oséb.
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2) Liczbaleczonych z powodu zaburzen psychicznych:

Edycja MPOZP 2013-2015
2013 rok - 76 913 0sdb,
2014 rok - 74 448 osdb,
2015 rok - 73 8210s06b;

Edycja MPOZP 2016-2018
2016 rok - 75721 oséb,
2017 rok - 78 872 osoby,
2018 rok - 76 277 0sdb;

Edycja MPOZP 2019-2021
2019 rok - 75 430 oséb;
2020 rok - 67 690 osdb;
2021 rok - 69 342 osoby.

3) Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi korzystajacych Domu Pomocy Spotecznej:

Edycja MPOZP 2013-2015
2013 rok - 942 osoby,
2014 rok - 952 osoby,
2015 rok - 990 oséb;

Edycja MPOZP 2016-2018
2016 rok - 1 025 osdb,
2017 rok - 1072 osoby,
2018 rok - 1 073 osoby;

Edycja MPOZP 2019-2021
2019 rok - 1090 oséb
2020 rok - 1066 osab;
2021 rok - 1040 oséb.

4) Liczba uczestnikéw bioracych udziat w warsztatach terapii zajeciowej MOPS (WTZ):

Edycja MPOZP 2013-2015
2013 rok - 615 osdb,
2014 rok - 609 osdb,
2015 rok - 614 oséb;

Edycja MPOZP 2016-2018
2016 rok - 650 osdb,
2017 rok - 632 osoby,
2018 rok - 641 oséb;

Edycja MPOZP 2019-2021
2019 rok - 645 osob,
2020 rok - 606 os6b
2021 rok - 601 oséb.

5) Liczba osdb, ktére skorzystaty z Programu Profilaktyki Gtebokich, Nawracajacych Zaburzen
Psychicznych (GZP):

Edycja MPOZP 2013-2015
2013 rok -38 osdb,
2014 rok - 132 osoby,
2015 rok - 179 oséb;
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Edycja MPOZP 2016-2018
2016 rok - 169 osdb,
2017 rok - 120 osdb,
2018 rok - 178 oséb;

Edycja MPOZP 2019-2021
2019 rok - 37 osdb;
2020 rok - 45 oséb;
2021 rok - 51 oséb.

6) Liczba swiadczen udzielonych w ramach Programu Profilaktyki Gtebokich, Nawracajacych
Zaburzen Psychicznych (GZP):

Edycja MPOZP 2013-2015
2013 rok - 80 porad,
2014 rok - 165 porad,
2015 rok - 313 porad;

Edycja MPOZP 2016-2018
2016 rok - 385 porad,
2017 rok - 385 porad,
2018 rok - 542 porady;

Edycja MPOZP 2019-2021
2019 rok - 198 porad
2020 rok - 121 porad;
2021 rok - 151 porad.

7) Liczba oséb, ktore skorzystaty z Programu profilaktyki i terapii dzieci z autyzmem:

Edycja MPOZP 2013-2015
2013 rok -100 osdb,
2014 rok - 100 osdb,
2015 rok - 524 oséb;

Edycja MPOZP 2016-2018
2016 rok - 83 0s6b,
2017 rok - 65 oséb,
2018 rok - 111 oséb;

Edycja MPOZP 2019-2021
2019 rok - 63 osoby
2020 rok - 108 os6b;
2021 rok - 88 osdb.

8) Liczba $wiadczen udzielonych w ramach Programu profilaktyki i terapii dzieci zautyzmem:

Edycia MPOZP 2013-2015
2013 rok - 100 porad,
2014 rok - 300 porad,
2015 rok - 540 porad;

Edycja MPOZP 2016-2018
2016 rok - 617 porad,
2017 rok - 656 porad,
2018 rok - 636 porad;
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Edycja MPOZP 2019-2021
2019 rok - 209 porad,
2020 rok - 683 porad;
2021 rok - 694 porady.

9) Srodki finansowe na realizacje Programu Profilaktyki Gtebokich, Nawracajacych Zaburzen
Psychicznych (GZP):

Edycja MPOZP 2013-2015
2013 rok - 8 960 zt,
2014 rok - 30040 zt,
2015rok- 33 949 zt;

Edycja MPOZP 2016-2018
2016 rok - 39 966 zt,
2017 rok-41913 zt,
2018rok - 64818 zt;

Edycja MPOZP 2019-2021
2019 rok - 23 800 zt,
2020 rok - 19 700 zt;
2021 - 25000 zt.

10) Srodki finansowe na realizacje Programu profilaktyki i terapii dzieci z autyzmem:

Edycja MPOZP 2013-2015
2013 rok - 30 000 zt,
2014 rok - 70 000 zt,
2015rok- 69 970 zt;

Edycja MPOZP 2016-2018
2016 rok- 69 950 zt,
2017 rok - 69 960 zt,
2018 rok - 70000 zt;

Edycja MPOZP 2019-2021
2019 rok - 20 970 zt,
2020 rok - 69 930 zt;
2021 rok - 68 820 zt.
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