Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz.2055)

Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Urzad Miasta Krakowa
Woydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia
ul. Jana Dekerta 24, 30-703 Krakow

1. Organ administracji publicznej,
do ktorego jest adresowana oferta

»Aktywne spedzanie czasu wolnego przez osoby niepetnosprawne z terenu
Dzielnicy XII” — realizacja zadania poprzez organizacje pozarzgdowe.
Dzielnicowy program wspierania oséb niepetnosprawnych.

Dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych

2. Rodzaj zadania publicznego®

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Chrzescijanskie Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciot ,,Ognisko”,
numer w KRS: 0000122277

adres: ul. Lubelska 21, 30-003 Krakow

Telefon: 12 423 12 31

Faks: 12 422 96 38

Email: biuro@ognisko.org.pl

Nr rachunku bankowego: 28 1240 1431 1111 0000 1045 1072

Nazwa banku: Pekao SA, oddziat w Krakowie

Matgorzata Wojdowska

Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Teligi 26 b
Tel. 12 31142 36
malgorzata.wojdowska@ognisko.org.pl

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Organizacja zajec rehabilitacyjnych i ogdlnousprawniajgcych dla oséb

1. Tytut i li
PLetgacnialpublzpeed niepetnosprawnych przez organizacje pozarzgdowg — Dzielnica XII.

Data 28.08.2023 Data 30.09.2023

2. Termin realizacji zadania publicznego? . . .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie bedzie obejmowato organizacje dwdch wycieczek dla dwdch grup uczestnikdw do podkrakowskich osrodkéw oferujgcych
zooterapie (kontakt ze zwierzetami hodowlanymi — alpaki, konie, kozy, ptaki i in.) oraz zajecia edukacyjne w gospodarstwie
(karmienie zwierzat, udziat w pokazie przedzenia na kotowrotku, obstuga starych maszyn). Celem projektu jest zwiekszenie
aktywnosci dorostych oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng poprzez udziat w wyjazdowych, dostosowanych do ich potrzeb

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



mailto:biuro@ognisko.org.pl
mailto:malgorzata.wojdowska@ognisko.org.pl

i mozliwosci zajeciach rehabilitacyjnych i ruchowych. Zooterapia jest metodg poprawiajaca stan psychofizyczny cztowieka oraz
wspierajgcy terapie medyczne. Wspiera wszechstronny rozwdj, poprawia funkcjonowanie cztowieka, zaréwno zdrowego, jak
i chorego. Daje pozytywne emocje i motywuje do aktywnosci fizycznej. Adresaci projektu niejednokrotnie nie majg stycznosci
z zadnymi zwierzetami, wiec bedzie to jedyna okazja do takiego kontaktu. Zooterapia wptywa na rozwéj komunikacji werbalnej
i pozawerbalnej, a takie na rozwdj relacji spotecznych. Przy okazji chcemy w ten sposéb zmotywowaé osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng do ruchu na Swiezym powietrzu, otwarcia sie na nowe doswiadczenia. Osoby ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci bedg miaty okazje pierwszy raz od dtuzszego czasu wyjechaé poza swéj dom i osrodek, doswiadczy¢
nowych wrazen nie tylko ruchowych, ale takze emocjonalnych i spotecznych. Zauwazamy duze zainteresowanie uczestnikow
organizowanymi wycieczkami majacymi na celu m.in. integracje spoteczng, potrzeba wyjazdéw zgtaszana jest zaréwno podczas
rozméw jak i w ankietach badania satysfakcji i potrzeb.. Realizacja projektu pozwoli uczestnikom na poznanie nowych ludzi,
sytuacji, otoczenia. Duza ilos¢ bodzcow dostarczanych podczas zaje¢ zapewni osobom niepetnosprawnym nowe doznania
i wielozmystowe doswiadczenia. Celem dtugofalowym jest zwiekszanie badz zapobieganie obnizeniu sprawnosci fizycznej oséb z
niepetnosprawnoscig jak rowniez dostarczenie pozytywnych emocji i wspomnien w ramach rehabilitacji spotecznej i ruchowe;j.
Oferte kierujemy do uczestnikéw dwéch Srodowiskowych Doméw Samopomocy — SDS ,,Klub Aktywnosci” ul. Aleksandry 1 oraz filii
SDS ul. Teligi 26 b prowadzonych przez Chrzeécijariskie Stowarzyszenie Os6b Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciét ,, Ognisko”
na terenie Dzielnicy XIl Gminy Miejskiej Krakéw. Uczestnikami SDS s3 kobiety i mezczyzni z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Niepetnosprawnosci u tej grupy osodb, towarzyszg czesto takze inne rodzaje niepetnosprawnosci np.: autyzm, niepetnosprawnos¢
ruchowa, zaburzenia psychiczne, a takze trudnosci w komunikowaniu sie, funkcjonowaniu fizycznym, osobistym i spotecznym.
Poziom funkcjonowania uczestnikdw objetych wsparciem jest réznorodny, poczgwszy od oséb potrzebujgcych szerokiego zakresu
wsparcia w zakresie samoobstugi - poruszajgcych sie na wdzkach inwalidzkich, po osoby samodzielnie docierajace na zajecia,
wykazujgce duzg zaradnos$¢. Takze poziom umiejetnosci komunikowania sie z otoczeniem ws$rdd adresatow zadania jest
zrdéznicowany. Adresatami projektu bedg zaréwno osoby korzystajgce z komunikacji wspomaganej i alternatywnej, jak i osoby o
wysokim poziomie umiejetnosci komunikacji werbalnej. Uczestnicy zajec¢ to osoby z terenu Gminy Miejskiej Krakow.

Osoby niepetnosprawne intelektualnie majg czesto wiele dodatkowych schorzen i ograniczern réwniez w zakresie sprawnosci
fizycznej i szczegdlnie wskazane sg dla nich systematyczne zajecia ruchowe.

W biezgcym roku pragniemy zaproponowac uczestnikom zajecia ogdlnousprawniajgce w formie wyjazdéw poza miasto, do
gospodarstwa ze zwierzetami i atrakcjami zwigzanymi z zyciem na wsi.

W ramach projektu uczestnicy wezma udziat w zooterapii, warsztatach prac gospodarczych z prezentacjg sprzetdw, grze terenowej
oraz tradycyjnym pieczeniu kietbasek w ognisku. Miejsca wycieczek dobrane sg pod katem potrzeb i mozliwosci psychofizycznych

uczestnikow.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia P . . . -
¥P e Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc . .. s .
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Udziat w wycieczce do Rancza Artemidy — | Minimum 30 oséb biorgcych | Lista obecnosci/ zdjecie z wycieczki
zooterapia, gra terenowa, warsztaty. udziat w wyjezdzie.
Udziat w wycieczce do Jeziorkowa - | Minimum 20 os6b biorgcych | Lista obecnosci/ zdjecie z wycieczki
zooterapia, spacer, warsztaty. udziat w wyjezdzie

Zwiekszenie motywacji do podejmowania | Zaangazowanie =~ w  zajecia | Udziat w spacerze, zooterapii, grze terenowej

aktywnosci ruchowej ruchowe o0séb poprzez udziat | (listy obecnosci z wycieczki)

w zajeciach plenerowych (ok.

30 os.).
Przeciwdziatanie zniedoteznieniu o0séb z | Zapobiegniecie pogorszeniu | Biezgce monitorowanie motywacji uczestnikow,
niepetnosprawnosciami kondycji lub  zwiekszenie | obserwacja zmiany w motywacji w dalszej

sprawnosci ruchowej grupy BO. | perspektywie

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania
Chrzescijanskie Stowarzyszenie Osdb Niepetnosprawnych Ich Rodzin i Przyjaciét ,,Ognisko” jest organizacjg pozarzadowg,

ktdra dziata od 1992 roku wspierajgc doroste osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w zakresie terapii, rehabilitacji




i aktywizacji spotecznej. W 2005 roku nasze stowarzyszenie uzyskato status organizacji pozytku publicznego, a w grudniu
2007 roku ChSON ,,Ognisko” otrzymato z rgk Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego wyrdznienie w konkursie , Krysztaty|
Soli” dla najlepszych organizacji prowadzgcych dziatalnosé¢ pozytku publicznego.
Codziennie ChSON ,Ognisko” udziela wsparcia 190 osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng w czterech
Srodowiskowych Domach Samopomocy, dwéch Warsztatach Terapii Zajeciowe]j oraz w O$rodku Wsparcia i Rehabilitacji,
dziatajgcych na terenie Krakowa oraz gmin osciennych.

Nasze Stowarzyszenie prowadzi takze projekty, ktérych celem jest aktywizacja spoteczna i zawodowa o0sdb
z niepetnosprawnoscia intelektualng Poprzez realizacje tych projektow staramy sie przygotowad i wprowadzi¢ na otwarty
rynek pracy osoby niepetnosprawne dajgc im w ten sposdb szanse na godne i samodzielne zycie. Projekty majg na celu
takze umozliwi¢ niezalezne, samodzielne i aktywne funkcjonowanie osdéb niepetnosprawnych, ktdrych stan zdrowia
utrudnia badz uniemozliwia wypetnianie rél spotecznych. W ostatnich latach byty to:
Projekt ,, Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig” realizowany od 1 kwietnia 2020 roku.
Projekt ,,Pracuj dalej” realizowany na zlecenie Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON)
w ramach art. 36 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb niepetnosprawnych.
Projekt jest realizowany na terenie wojewddztwa matopolskiego w 3 okresach, tgcznie od 1 kwietnia 2019 r. do 31
marca 2022 r.

Projekt ,Pomoc szyta na miare!” realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020, wspodtfinansowany ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego, Budzetu
Panstwa i Srodkéw wtasnych Stowarzyszenia , Ognisko”. Projekt jest realizowany od 1 kwietnia 2018 roku do 31 marca
2021 roku.

Na terenie Dzielnicy XIl Biezanéw-Prokocim dziatajg Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Aleksandry 1 oraz filia przy
ul. Teligi 26b. Osrodki starajg sie proponowac uczestnikom zréznicowane zajecia sportowe, ogoélnousprawniajace
i rehabilitacyjne. Zauwazamy pozytywny wptyw zaje¢ sportowych nie tylko na kondycje fizyczng o0sdb,
z niepetnosprawnosciami, ale tez na ich catosciowe funkcjonowanie: pokonywanie wtasnych lekdw i stabosci, osigganie
sukcesdw w rywalizacji z innymi, ale przede wszystkim w rywalizacji z samy soba (poréwnywanie do wczesniejszych
wynikow). W poprzednich latach korzystaliSmy z dostepnych grantéw zeby pokrywac koszty zajeé na basenie, $ciance
wspinaczkowej i nordic walking oraz doposazenia osrodkéw w sprzet sportowy. Co roku wystawiamy naszg reprezentacje
w zawodach sportowych na $ciance wspinaczkowej oraz w Ptywackich Galach Halliwick. Od kilku lat organizujemy zawody
sportowe ,Teligiada”, zachecajgc osoby z niepetnosprawnosciami do podejmowania aktywnosci ruchowej w duchu
zabawy i pozytywnej rywalizacji.

Dziatania przewidziane w ramach projektu bedg koordynowane w biurze Stowarzyszenia w Krakowie przy ul.Lubelskiej 21.
Biuro jest wyposazone w podstawowe sprzety (komputer, ksero, drukarki itp.), zapewniony jest dostep do sieci
internetowej i telekomunikacyjnej. Dziatania nakierowanych na organizacje zaje¢ rehabilitacyjnych
i ogélnousprawniajacych bedzie prowadzona bezposrednio w oérodkach tj. Srodowiskowym Domu Samopomocy , Klub

Aktywnosci” w Krakowie, ul. Aleksandry 1 z filig przy ul. Teligi 26 b.




Projekt bedzie koordynowany wolontaryjnie, szacunkowo w wymiarze 10 godzin (wycena godziny pracy — 25z1).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN zZrodet
1. Transport do Jeziorkowa 1600,00 zt 1350,00 zt 250,00 zt
2. Zajecia terapeutyczne 480,00 zt 480,00 zt 0,00 zt
3. Poczestunek 200,00 zt 200,00 zt 0,00 zt
4, Transport do Rancza Artemidy 1900,00 zt 1050,00 zt 850,00 zt
5. izjneizl)a terapeutyczne (poczestunek w 1920,00 2t 1920,00 2 0,00 2
6. Koordynator - praca wolontaryjna 250,00 zt 0,00 zt 250,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6350,00 zt 5000,00 zt 1350,00 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng wtasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)




