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1. CELE KSZTAtCENIA

I Przyswojenie wiedzy z zakresu instrumentu gtdwnego — kontrabasu.
1. Wyksztatcenie podstawowych umiejetnosci gry na instrumencie.

M. Prezentacja publiczna.

IV. Funkcjonowanie w Srodowisku artystycznym.

. Przyswojenie wiedzy z zakresu instrumentu gtéwnego — kontrabasu.

1) zasady bezpieczenistwa i higieny pracy; Uczen:

@  okredla warunki bezpieczenstwa i higieny pracy;

® omawia czynniki wptywajgce na bezpieczenstwo.

2) historia instrumentu i wiedza w zakresie literatury przedmiotu; Uczen:

@ omaviaw zarysie historie kontrabasu;
o wymienia reprezentatywne utwory kontrabasowe oraz ich kompozytoréw z réznych epok;

® wymienia wybitnych kontrabasistow o znaczgcym dorobku artystycznym.

3) budowa i pielegnacja instrumentu; Uczen:

® nazywa elementy budowy kontrabasu i smyczka oraz okresla zasady ich pielegnacji;

® dbao regularng wymiane strun i wtosia, utrzymuje w czystosci instrument i smyczek.

4) technika wykonawcza; Uczen:

@ omawia warsztat wykonawczy;
® opisuje mozliwosci techniczne instrumentu;

® wskazuje podstawowe czynniki majgce wptyw na intonacje.

1. Wyksztatcenie podstawowych umiejetnosci gry na instrumencie.

1) aparat gry; Uczen:

o prezentuje poprawny aparat gry;

o kontroluje prawidfowa postawe, utozenie rak i palcéw podczas gry.



2) technika gry; Uczen:

o stosuje rézne sposoby efektywnego przygotowania do gry;

® postuguje sie roznorodnymi technikami artykulacyjnymi, dynamika, agogika oraz potrafi
modulowaé barwe dzwieku z zachowaniem prawidtowej intonacji;

® dysponuje biegtoscig techniczng pozwalajgcg na swobodne wykonywanie utworéw.

3) interpretacja; Uczen:

o interpretuje utwory zgodnie ze stylem danej epoki i ich budowga formalng pod kierunkiem
nauczyciela;

o wykazuje sie w grze muzykalnoscia i wrazliwoscig artystyczna.

4) specjalistyczna terminologia, notacja muzyczna; Uczen:

® postuguje sie specjalistyczng terminologig;
® realizuje zasady notacji muzyczne;j;

o czyta nuty a vista.

5) samodzielna praca; Uczen:

o przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;

® realizuje proces ¢wiczenia poszczegdlnych elementow warsztatu wedtug wskazowek
nauczyciela;

kontroluje wtasng gre podczas ¢wiczenia;

potrafi ocenié jakos¢ wykonywanych zadan;

stosuje w dziataniach praktycznych wiedze z zakresu przedmiotow teoretycznych;
stosuje rézne sposoby zapamietywania tekstu nutowego;

korzysta z narzedzi pomocnych w ¢éwiczeniu;

planuje i organizuje wtasng prace.

6) wspotpraca; Uczen:

o realizuje zadania artystyczne w grze z innymi uczniami lub nauczycielem;

® dostosowuje sposdb gry do sktadu i aparatu wykonawczego, charakteru utworu oraz roli
wykonywane;j partii;



® wspotpracuje z akompaniatorem.

. Prezentacja publiczna.

1) praktyka estradowa; Uczen:

koncentruje sie podczas wystepu;
opanowuje treme;

stosuje zasady poprawnego zachowania podczas publicznej prezentacji;

wykonuje z pamieci cze$¢ utwordw ze swojego repertuaru.

2) prezentacja w mediach cyfrowych. Uczen:

o korzysta z technologii informacyjnej i komunikacyjnej w realizacji zadan artystycznych;

o obstuguje sprzet elektroniczny umozliwiajacy rejestracje swojej gry.

V. Funkcjonowanie w srodowisku artystycznym

1) rozwdj artystyczny i zawodowy; Uczen:

analizuje wiasne kompetencje;
aktualizuje swojg wiedze i rozwija umiejetnosci;
wykorzystuje rézne zrdédta informacji w celu doskonalenia umiejetnosci;

dokumentuje i archiwizuje wtasne dokonania tworcze;

aktywnie uczestniczy w zyciu artystycznym.

2) etyka zawodowa; Uczen:
o przestrzega zasad etycznych oraz utrzymuje witasciwe relacje w srodowisku;

o przyjmuje odpowiedzialno$é za powierzone zadania artystyczne.

WARUNKI NIEZBEDNE DO REALIZACJI KSZTALCENIA

1. Sala lekcyjna dostosowana akustycznie o nalezytym poziomie wilgotnosci powietrza.



2. Wyposazenie sali: kontrabasy o réznych wymiarach wraz z pokrowcami, smyczki kontrabasowe,
krzesta kontrabasowe, fortepian lub pianino, pulpit, lustro, metronom, podktadka pod ndzke
kontrabasu

3. Wyposazenie szkoty: sprzet audiowizualny.

4, Sala koncertowa lub kameralna.

2. OCENA PRACY UCZNIA
W procesie nauczania obowigzuje stata kontrola i ocena pracy ucznia. Na kazdej
lekcji nauczyciel ocenia przygotowanie przez ucznia pracy domowej, jego postepy

i zaangazowanie w czasie zajec.

I ROK NAUCZANIA

WIADOMOSCI PODSTAWOWE | ZADANIA TECHNICZNE

¢ opis budowy instrumentu i smyczka

¢ pielegnacja i strojenie instrumentu

e postawa przy instrumencie

* prowadzenie smyczka po flazoletach oktawowych

¢ prawidtowy uktad lewej reki

* nazwy nut w kluczu basowym

* nauka gry pizzicato

e graw IVil pozycji ( Uktad pozycji wg.Simandla ) ; wartosci nut do dsemek wtgcznie,
metrum 4/4 i %.

¢ dynamika w zakresie p-f, crescendo i decrescendo

¢ artykulacja: detaché catym smyczkiem i potowg, legato po 2, ewentualnie 4 dzwieki w
obrebie jednej oktawy

¢ tempo: wolne i umiarkowane



MATERIAL NAUCZANIA - SZKOtY, CWICZENIA, ETIUDY
(do wyboru)

Grzegorz Frankowski - Szkota na kontrabas cz. |
Ryszard Kusek — Etiudowe Oczko

Lasse Lagercrantz — Double Bass ABC

Gary Karr - DoubleBass Book 1

Caroline Emery - Yorke Mini-Bass Book 1

Suzuki - Bass School Volume 1

UTWORY Z TOWARZYSZENIEM FORTEPIANU

(do wyboru)

Mel Ludowa - Banjo Tunes

Mahler- solo z lll cz. Symfonii nr. |

Mel. Lud. -Twinkle ,Twinkle Little StarTemat + Wariacje
Alice Spatz - Wind in The Trees

Mel. Ludowa - The Music Players

WYMAGANIA EDUKACYJNE
* opanowanie gry w pozycjach | i IV
e wybrana gama dur i moll w jednej oktawie

¢ drobne utwory

Audycja koncoworoczna:

dwa kontrastujgce utwory dowolne z akompaniamentem



I ROK NAUCZANIA

WIADOMOSCI | ZADANIA TECHNICZNE

e zarys historii instrumentu

* ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego ¢wiczenia

¢ uktad aparatu gry — doskonalenie

¢ okreslenie zasad prawidtowych zmian pozycji

e utrwalenie gry w zakresie | i IV pozycji

* poznawanie kolejnych pozycji: 1l illl

e gra w zakresie | — IV pozycji; wartosci nut do szesnastek wiacznie, rytm
punktowany

e dynamika w zakresie p - f, crescendo i decrescendo

¢ strojenie kontrabasu flazoletami

¢ artykulacja: detaché catym smyczkiem, legato po 2 i 4 dzwieki w obrebie dwdch oktaw,
¢ tempo: wolne i umiarkowane

¢ akordy roztozone w | i IV pozycji

MATERIAL NAUCZANIA - SZKOtY, CWICZENIA, ETIUDY
(do wyboru)

Grzegorz Frankowski - Szkota na kontrabas cz. |

Ryszard Kusek — Etiudowe Oczko

Gary Karr - DoubleBass Book 2

Caroline Emery - Yorke Mini-Bass Book 2

Suzuki - Bass School Volume 2

G.Anderson,R.Frost — All for Strings

UTWORY Z TOWARZYSZENIEM FORTEPIANU

(do wyboru)



R. Schumann — Wesoty Wiesniak

C. Saint Saens — Taniec Stoni

L. van Beethoven —Oda do Radosci
W.A. Mozart — Piosenka Majowa

John Walton — Prelude

WYMAGANIA EDUKACYJINE
* opanowanie gry w pozycjach | —IV
* gamy, pasaze, etiudy

e drobne utwory

EGZAMIN PROMOCYIJNY
e dwie gamy: dur, moli do IV pozycji wraz z tréjdzwiekami
e etiuda lub utwoér zawierajacy okreslony problem wykonawczy (z pamieci)

¢ dwa utwory z towarzyszeniem fortepianu (z pamieci)

1l ROK NAUCZANIA

WIADOMOSCI | ZADANIA TECHNICZNE

¢ nauka obycia estradowego i pokonywanie tremy

* rozwijanie pamieci muzycznej — wzrokowej, manualnej, intelektualnej

* rozwijanie umiejetnosci samodzielnego ¢wiczenia

¢ doskonalenie prawidtowych zmian pozycji

e utrwalenie gry w zakresie | —V

¢ artykulacja: detaché catym smyczkiem, legato po 2 i ewentualnie 4 dzwieki w obrebie
dwdch oktaw

e tempo: wolne, umiarkowane i szybkie, ritenuto ; rytm synkopowany, punktowany ; metrum : 6/8,triole



¢ akordy roztozone w 1, IV, V pozycji

MATERIAt NAUCZANIA - SZKOtY, CWICZENIA, ETIUDY
(do wyboru)

Grzegorz Frankowski - Szkota na kontrabas cz. Il

Ryszard Kusek — Etiudowe Oczko

Gary Karr - DoubleBass Book 2

Caroline Emery - Yorke Mini-Bass Book 2

Suzuki - Bass School Volume 3

G.Anderson, R.Frost — All for Strings

UTWORY Z TOWARZYSZENIEM FORTEPIANU
(do wyboru)

Slatford - Time Pieces for Double Bass

Elliott - Ready Steady Go

Suzuki — Bass school

Schofield — Amazing Solos for Double Bass

WYMAGANIA EDUKACYJNE
* opanowanie gry w pozycjach | —V
* gamy, pasaze, etiudy

¢ utwory z towarzyszeniem fortepianu

EGZAMIN PROMOCYINY
e dwie gamy: dur, moli do V pozycji wraz z tréjdzwiekami
e etiuda (z pamieci)

¢ dwa utwory z towarzyszeniem fortepianu (z pamieci)



IV ROK NAUCZANIA

WIADOMOSCI | ZADANIA TECHNICZNE

¢ doskonalenie obycia estradowego

e wdrazanie ucznia do dziatalnosci koncertowej

e ¢wiczenie a vista prostych utwordéw

¢ doskonalenie pamieci muzycznej

* poznawanie problemdw interpretacyjnych utworéw

¢ utrwalanie umiejetnosci samodzielnego ¢wiczenia

¢ dalsze doskonalenie prawidtowych zmian pozycji

e utrwalenie gry w zakresie | -V .

* postugiwanie sie flazoletami naturalnymi w dolnej i gérnej potowie struny

¢ artykulacja detaché catym smyczkiem ,, legato po 4, 6 i ew. 8 dzwiekdw w obrebie
dwéch oktaw z zastosowaniem réznych rodzajéw smyczkowania, staccato i portato do
4 dzwiekéw

¢ tempo: wolne, umiarkowane, szybkie ; ptynne zmiany tempa

¢ akordy roztozone w obrebie | — V pozycji.

MATERIAL NAUCZANIA - SZKOtY, CWICZENIA, ETIUDY
(do wyboru)

Grzegorz Frankowski - Szkota na kontrabas cz. Il'i lll

Ryszard Kusek — Etiudowe Oczko

Gary Karr - DoubleBass Book 3

Caroline Emery - Yorke Mini-Bass Book 2

G. Anderson, R. Frost — All for Strings

UTWORY Z TOWARZYSZENIEM FORTEPIANU
(do wyboru)
W. Chomienko — Utwory réznych kompozytoréw

W. Rakow — kontrabasowe sola w utworach symfonicznych i operowych



M.Weinstein — Contemporary Modal Solos

Schofield — Amazing Solos for Double Bass

WYMAGANIA EDUKACYINE
® opanowanie gry w pozycjach | =V
® gamy, pasaze, etiudy

e utwory z towarzyszeniem fortepianu

V ROK NAUCZANIA

WIADOMOSCI | ZADANIA TECHNICZNE

¢ doskonalenie obycia estradowego

¢ wdrazanie ucznia do dziatalnosci koncertowej

¢ ¢wiczenie a vista utworow literatury orkiestrowej

¢ doskonalenie pamieci muzycznej

¢ rozwijanie interpretacji utworéw

* kontrola umiejetnosci samodzielnego ¢wiczenia

¢ dalsze doskonalenie prawidtowych zmian pozycji

¢ utrwalenie gry w zakresie | - V.

* postugiwanie sie flazoletami naturalnymi w dolnej i gérnej potowie struny

¢ artykulacja detaché w réznych czesciach smyczka, martele, staccato oraz legato po 4, 6 i 8 dzwiekéw w
obrebie dwdch oktaw z zastosowaniem réznych rodzajéw smyczkowania

4 dzwiekéw
« Cwiczenia przygotowawcze do wibracji
e tempo: wolne, umiarkowane, szybkie ; ptynne zmiany tempa

¢ akordy roztozone w obrebie | — V pozycji oraz pozycji kciukowej

MATERIAL NAUCZANIA - SZKOtY, CWICZENIA, ETIUDY
(do wyboru)

Grzegorz Frankowski - Szkota na kontrabas cz. Il'i lll



Ryszard Kusek — Etiudowe Oczko

Gary Karr - DoubleBass Book 3
G.Anderson, R.Frost — All for Strings
Jozef Eichstadt — Szkota na kontrabas cz |

George Vance —Progressive Repertoire for the Double Bass - Volume 1

UTWORY Z TOWARZYSZENIEM FORTEPIANU
(do wyboru)
W. Chomienko — Utwory réznych kompozytoréw
W. Rakow — kontrabasowe sola w utworach symfonicznych i operowych

M.Weinstein — Contemporary Modal Solos

WYMAGANIA EDUKACYINE
® opanowanie gry w pozycjach I -V
e gamy, pasaze, etiudy ew. Il cz. Sonaty

e utwory z towarzyszeniem fortepianu i innych instrumentéw

VI ROK NAUCZANIA

WIADOMOSCI | ZADANIA TECHNICZNE
¢ doskonalenie obycia estradowego
¢ Udziat ucznia w dziatalnosci koncertowej i kameralnej
¢ ¢wiczenie a vista utworow literatury orkiestrowej
¢ doskonalenie pamieci muzycznej
¢ rozwijanie interpretacji utworéw
» kontrola umiejetnosci samodzielnego ¢wiczenia
¢ dalsze doskonalenie prawidtowych zmian pozycji

¢ utrwalenie gry w zakresie | - V.



* postugiwanie sie flazoletami naturalnymi na catej dtugosci strun
e usprawnianie artykulacji detaché, martele, staccato i spiccato

¢ Swobodna wibracja ptynna zmiang pozycji

e tempa: wolne i szybkie ; ptynne zmiany metrum

¢ akordy roztozone w obrebie | — V pozycji

e Frazowanie i barwa dzwieku (gra nad chwytnig i blisko podstawka )

MATERIAL NAUCZANIA - SZKOtY, CWICZENIA, ETIUDY
(do wyboru)

Grzegorz Frankowski - Szkota na kontrabas cz. Il'i lll

Ryszard Kusek — Etiudowe Oczko

Gary Karr - DoubleBass Book 3

G.Anderson, R.Frost — All for Strings

Domennico Dragonetti - Etiudy

George Vance — Progressive Repertoire for the Double Bass - Volume 2

UTWORY Z TOWARZYSZENIEM FORTEPIANU
(do wyboru)
W. Chomienko — Utwory réznych kompozytoréw
W. Rakow — Kontrabasowe sola w utworach symfonicznych i operowych
M.Weinstein — Contemporary Modal Solos
Joachim Marczyniski — Mtody kontrabasista
Tadeusz Pelczar — Album Kontrabasisty

Konrad Siebach — Spielbuch fiir Kontraba Und Klavier 1

WYMAGANIA EDUKACYINE
® opanowanie gry w pozycjach I -V
e gamy, pasaze, etiudy | i Il cz. Sonaty | cz. koncertu.

e utwory z towarzyszeniem fortepianu i innych instrumentéw



EGZAMIN KONCOWY

e dwie gamy: dur, moll przez dwie oktawy wraz z tréjdzwiekami

e 2 etiudy o réznych problemach (z pamieci)

e dwa utwory z towarzyszeniem fortepianu (w przypadku ucznia szczegdlnie uzdolnionego
2 czesci sonaty o srednim stopniu trudnosci wykonane z pamieci)

Prace ucznia ocenia sie wedtug nastepujgcych kryteriow:

o ocene celujgcy otrzymuje uczen, bedacy laureatem konkursdw i przestuchan, prezentuje
gre bezbtedng muzycznie i technicznie oraz ciekawg artystycznie. Ponadto wykazuje sie
nienaganng i wzorowg postawg w zakresie kultury osobistej oraz poszanowania
instrumentow i mienia szkolnego,

o ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktdry prezentuje gre bezbtedng technicznie
i muzycznie, opanowat zakres materiatu obowigzujgcy w danej klasie wykonat program w
catosci z pamieci,

o ocene dobrg otrzymuje uczen, ktoéry opanowat materiat nauczania danej klasy wedtug
obowigzujgcego programu, i prezentuje gre poprawng technicznie i muzycznie,

o ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktdry wykonat program z niedociggnieciami
muzyczno—technicznymi, intonacyjnymi i pamieciowymi, lecz opanowat gre
na instrumencie umozliwiajgcg postepy w dalszej nauce przy systematycznej pracy,

o ocene dopuszczajgcy otrzymuje uczen, ktéry nie opanowat minimum programowego w
danej klasie, jego wykonanie utworéw charakteryzuje sie brakami techniczno—
muzycznymi, jednak nie wykluczajgcymi postepdw przy dalszej systematycznej pracy,

o ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktdry nie opanowat minimum materiatu
przewidzianego w programie nauczania danej klasy oraz nie rokuje nadziei na dalszy
rozwdj muzyczno — artystyczny nawet przy intensywnej pracy.

Uczen wykonuje program egzaminacyjny z pamieci. W przypadku niespetnienia tego wymagania jego ocene obniza
sie o jedng note nize;j.



