Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatgcznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdInych polach

orazw przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie */aiepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktorego jest adresowana oferta

Wydziat Polityki Spoteczneji Zdrowia

2. Rodzaj zadania publicznego?

Dziatalnos$¢ narzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w

Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Krakowskie Towarzystwo ,,Amazonki”

Forma prawna Stowarzyszenie

Numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym 0000167942
Adres siedziby ul. Garncarska 1131-115 Krakéw
Stronna WWW amazonki.krakow.pl

Adres do korespondencji ul. Garncarska 11 31-115 Krakéw

Adres e-mail amazonkikrakowamazonki.krakow.pl
telefon 12 634 8235

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imiei nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Maria Borowiecka- prezes Krakowskiego Towarzystwa ,, Amazonki”,
Tel.695 608 249 e-mail: mariaborowieckal2 12@ gmail.com

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytutzadania publicznego

»Integracja sportowairehabilitacja kobiet po operacji raka piersi”

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data 15.04.2024r Data 15.06.2024r
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Krakowskie Towarzystwo ,,Amazonki” wspiera chore kobiety z problemem nowotworu piersizaréwnona terenie szpitala
onkologicznego, jakiwklubie ,Amazonki”. Organizujemy dla pan gimnastyke grupowg, zajecia w basenie, marsze z kijami nordic
walking, spartakiady, wyjazdyintegracyjne, warsztaty i inne dziatania na rzecz os b niepetnosprawnych- jakimi sg kobiety po

mastektomii.

1) Rodzajzadania zawiera siew zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy zdnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U.z 2018 r. poz. 450, zpdzn. zm.).
2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Planujemy w ramach tego projektu zorganizowanie trzydniowego wyjazdu dla 20 0séb dorostychw géry do miejscowosci Bariska
Nizna w miesigcach od potowy kwietnia do potowy czerwca. Wyjazd bedzie potgczony z trekkingiem nordic walking na $wiezym
gorskim powietrzu, ogniskiemi obcowaniem z przyrodg petng czystego tlenu. Podczas wyjazdu planujemy tez skorzystaéz kapieliw
basenachtermalnych,, GorgcyPotok” dla poprawy zdrowia. Gorace zrddfa termalne majg wtasciwosci relaksacyjne, pomagaja
rozluzni¢ miesniei zredukowadé stres, ukoi¢ nerwy i dajg prawdziwy odpoczynek. Ponadto przynoszg ulge przy stanach zapalnych.
Kobi ety po usunieciu weztéw chtonnych borykaja sie czesto z obrzekiem reki po stronie operowanej, majgcstanyzapalne reki tzw.
réze. Zaktadamy mozliwos¢ skorzystania ztermdla 18 oséb. Wiele pan przechorowato tez na COVID-19. Dlatego celowos¢ takiego
wyjazdu bytaby bardzo wskazana.

\Wyjedziemy rano pociggiem z dworca PKP Krakéw do Banskiej Niznej ( od grudnia 2023 r zatrzymuje sie tam pociag) zamieszkamy w
pensjonacie ,Agroturystyka u Szaflarskich” blisko przystanku PKPi niedaleko od term z widokiem na Tatry oraz Gorce. Obiekt
przystosowany jest dla oséb niepetnosprawnych ma szeroki korytarz wnetrza przestronnei widne. W pokojach sg niskietézka,
szerokie drzwi do fazienek, w prysznicach porecze do przytrzymania. Jest zapewniona dostepnosc architektonicznaiinformacyjno-
komunikacyjna osobom ze szczegdlnymi potrzebami na poziomie minimalnych wymagan okreslonych wart.6-7 ustawy zdnia 19
lipca 2019 r. W pensjonacie zamieszkamy przez trzy doby, bedzie to wyjazd w sezonie niskim- nocleg z wyzywieniem ( $niadanie +
obiadokolacja). W trakcie dwdchdnipo 2,5 godziny dziennie korzystaé bedziemy z kgpieli w basenach termalnych,,Goracy Potok”
przystosowanych dla oséb niepetnosprawnych. Basen jest wyposazonyw schody z poreczami, ktére utatwiajg wejsciei wyjscie z
wody. W godzinach popotudniowych codziennie bedziemy wzmacniacsity i kondycje maszerujgc z kijami nordicwalking po okolicy
a przy okazji podziwiaé piekne widoki, zazywac swiezego powietrzai obcowaéz kulturg géralsky. Na zakoriczenie pobytu
gospodarze pensjonatu zorganizujg ognisko potaczone z pieczeniem kietbasek i wspdlng integracjg pan. Trzeciegodnia po $niadaniu
w godzinach potudniowych wrécimydo Krakowa

Koordynatorem powyzszego projektu bedzie prezeska KTA, ktéra przygotuje oferte bedzie nadzorowaérealizacje zadaniaisporzadz
sprawozdanie koricowe, dwie ochotniczki KTA ( wiceprezes i skarbnik) pomoga w dziataniachi rozliczeniachna miejscu, sekretarz
KTA zamiesciinformacjei zdjecia z tego dziatania na stronie internetowej. Praca pan bedzie wktadem osobowym(25 godz. x 50,00
zt. = 1.250,00zt.)

Odpfatnoscza transport tj. koszty przejazdu Krakéw-Barska Nizna i powrdt pokryjg uczestniczki wyjazdu.

\Wolontariat —dwie ochotniczki s prawne fizycznie pomoga starszym paniom podczas przemieszczania sie i zakwaterowania

(4 godz.x302t=120zt).

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrédto
Nazwarezultatu . ” . .. L ..
rezultatéw (wartosc¢ docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
1.Promowanie zdrowego stylu zycia-wzrost 100 % uczestniczek skorzysta | Listy obecnosci uczestniczek wyjazdu
zainteresowania aktywnym spedzaniem z rezultatéw dziatania
czasu przez udziat 20 kobiet KTA
2. Wzrost kondycji fizycznej, ustgpienie W 100 % wszystkie Pomiary obrzekowrak, listy obecnosci udziatu w
dolegliwosci bélowych, zmniejszenie uczestniczki beda korzystaty z zajeciach projektu, dokumentacja zdjeciowa,
obrzeku reki, dotlenienie rezultatéw 3-dniowego wywiady.
organizmu ,antydepresyjny wptyw ¢wiczeri i | wyjazdu wgory
kapieli.
3. Pokonywanie wiasnych ograniczen i 100 % udziat uczestniczekw | Ankieta ewaluacyjna-bezposrednie rozmowy
wiaraw mozliwoéé normalnej egzystencji rezultatachdziafaniaprojektu | migdzy paniami
poprzez wspdlne spedzanie czasu,
wzajemnaintegracje, wymiane
doswiadczen.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Krakowskie Towarzystwo ,, Amazonki” jestjedyng organizacjag w Krakowie zajmujaca sie wytacznie problemem nowotwordw piersi.

Dziatalnos$¢ rozpoczetaw maju 1991 roku.

Przedmiotem dziatalnosci statutowej KTA prowadzonej nieodptatnie jest niesienie pomocy kobietom przed i po operacji
mastektomii bgdzZ zabiegu oszczedzajgcym piersi, poprzez prowadzenie rehabilitacji fizycznej i psychicznej utatwiajgcej powrdt do
petnego zycia, zdrowia, organizowanie prelekcji, wydawanie broszuri materiatdéw edukacyjno-informacyjnych, uczestniczenie w
akcjach narzecz wczesnego wykrywania nowotwordw piersi, jak tez organizowanie wyjazdéw, imprez integracyjnych. Uczymy
panie przezwyciezania strachu przed badaniami, edukujemy kobiety poprzez organizowanie wyktadéw lekarzy i s pecjalistow z
zakresu onkologii. Uczestniczymyw réznych akcjach potgczonych z kampania informacyjna profilaktyki nowotworu piersi naterenie
Gminy Miejskiej Krakow. Wsparcia udzielamy kobietom w oddziale Chirurgii Instytutu Onkologii, jak i w klubie ,,Amazonki”.

W miesigcu poswieconym walce z rakiem piersi organizujemy gale , Kobiety dla Kobiet” potaczong z wyktadem lekarza onkologa,
rehabilitantki i czeScig artystyczng. Organizujemy dla pan gimnastyke grupowg, zajecia rehabilitacyjne w basenie, spartakiady dla




amazonek, warsztaty, wyjazdy integracyjne. Systematycznie co rok poczynajgc od 1996 roku realizujemy zadania publiczne pod
tytutem ,Profilaktyka onkologiczna promocja zdrowia i integracja kobiet po operacji raka piersi”, ,Organizacja cyklicznych zajeq
sportowych dla kobiet po operacji raka piersi”, ,,Rehabilitacjai integracja kobiet w czasie trwania epidemii COVID-19". Wszystkie te
projekty wspiera Gmina Miejska Krakéw Wydziat Polityki Spoteczneji Zdrowia a projekty te osiggnety bardzo dobrerezultaty.

Zasoby kadrowe oferenta

Uproszczong oferte zadania publicznegoi nadzér nad realizacjg bedzie sprawowata prezes KTA- przygotuje dokumenty dla ksiegowej
opisze faktury i sporzadzi sprawozdanie koricowe z realizacji. Wiceprezes i skarbnik pomogg przy wykupie biletow PKP, biletéw wejscia
do term, rozliczeniem z gospodarzami obiektu. Ochotniczki, ktére majg ukoniczone kursy i Il stopnia organizowane przez Federacje
w Poznaniu- wolontariuszki, bedg $wiadczyly pomoc podczas podrdzyi zakwaterowania.

Zasoby rzeczowe oferenta
Laptop, drukarka, telefon i niezbedne materiaty przyrealizacji zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacjakosztéw realizacjizadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotagcji Zinnych
PLN Zrédet
1. Wyjazdintegracyjny (wyzywienie 7 800,00 7 800,00 0,00
+nocleg)
3 doby 20 0sbéb x 130,00zt.
2. Koszty transportu w obiestrony (wkiad | 1 080,00 0,00 1080,00
finansowy uczestniczek) 20 osébx 54
zt
3. Bilety wstepu na baseny termalne 1692,00 1692,00 0,00
4, Zorganizowanie ogniska (wktad 500,00 0,00 500,00
finansowy wtasny)
5. Koordynacja projektu i pomoc w 1250,00 0,00 1250,00
rozliczeniach (wkfad osobowy)
6. Wolontariat (wsparciedla 120,00 0, 00 120,00
potrzebujgcych uczestniczek)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12442,00 | 9492,00 2950,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferentaftéw);

2) pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywad wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega{fa)* /zategatia)* z optacaniem naleznosciz tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* /eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega{Ha-/—=zategatig)* z optacaniem naleznosci ztytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte wczesci Il niniejszej oferty sgzgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* Hang-wiasciwg-ewideneja®;

6) wszystkie informacje podanew ofercie orazzatacznikach sgzgodne zaktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) wzakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym zgromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0sob upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)






