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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO q’

aP::leE?IE co do sposobu wypetniania oferty: /)—>

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach 772 /)
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostaWIajqc

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie* /niepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Krakowa
do ktérego jest adresowana oferta

Ochrona i promocja zdrowia w tym dziatalno$¢ lecznicza.

2. Rodzaj zadania publicznego”

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja ,,Wygrajmy Siebie” — KRS 0000420987, ul.Kurczaba 3/5, 30-868 Krakéw, www.wygrajmysiebie.pl,
wygrajmysiebie@gmail.com, 606483178.

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Tomasz Guzik — 606483178 — guziktomasz85@gmail.com
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Dzien Zdrowia pod hastem: Zabierz mame na badania

Data 22.04.2024 Data 31.05.2024

2. Termin realizacji zadania publicznego? . " .
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Dzien zdrowia - Wydarzenie, ktére odbedzie sie 26.05.2024 r. w XV Liceum Ogédlnoksztatcagcym, dedykowane krakowskim rodzinom,

szczegblnie dla mam z dzie¢mi.
Mimo dostepu do nowych technologii, wcigz wiedza spoteczerstwa z zakresu profilaktyki zdrowia jest niska. Chcemy zwiekszy¢
wiedze z zakresu dostepnych programdw i badan profilaktycznych. Przez wydarzenie chcemy réwniez zebra¢ lokalng spotecznosé w

celu zacie$nienia wiezi.

U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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W ramach dziatanl poprzedzajgcych samo wydarzenie chcemy zwiekszyé wiedze i umiejetnosci wolontariuszy w zakresie: profilaktyki
zdrowia. Przygotowanie wolontariuszy do wydarzenia bedzie opieraé sie¢ m.in. na autorefleksji dotyczacej zdrowego trybu zycia,
rozméw ze $rodowiskiem medycznym tak, aby poszerzy¢ wiedzg na ten temat. Dodatkowo rozwoéj kompetencji organizacyjnych
poprzez nauke planowania, przygotowywania i realizacji wydarzenia.

Jako organizatorzy pragniemy zapewnic o dostosowaniu materiatéw informacyjnych do dostepnosci cyfrowej i
informacyjno-komunikacyjnej. Oznacza to, ze tresci, ktdre sg umieszczane przez nas w Internecie, mediach spotecznosciowych i
stronie internetowej bedg pisane odpowiednia czcionkg, beda mozliwe do odczytu w odpowiednim kolorze, dostosowane do oséb
stabowidzgcych oraz z mozliwoscig przeczytania dla oséb niewidomych przez automatycznego lektora. W czasie akcji szkofa bedzie
oznaczona w sposdb dajgcy mozliwos¢ przeczytania i zorientowania sie dla oséb stabowidzacych.

Na miejscu w czasie akcji dostepni beda wolontariusze, ktérzy bedg stuzy¢ pomocg wszystkim osobom z niepetnosprawnosciami
oraz o szczegdlnych potrzebach. Wyjasnia, gdzie znajduja sie konkretne badania, w ktérej czesci szkoty sg przewidziane rézne
atrakcje i beda petnili funkeje indywidualnych przewodnikdw. Organizator nastawia sig na duzg ilo$¢ oséb z réznego typu
niepetnosprawnosciami, oséb starszych i z ograniczonymi mozliwosciami przemieszczania sie, dlatego wraz z wolontariuszami

postara sie stworzy¢ przestrzeri umozliwiajacy udziat w wydarzeniu niezaleznie od sytuacji.

Organizator zapewnia i deklaruje iz wszystkie osoby biorace udziat w wydarzeniu jako partnerzy, wolontariusze, osoby obstugujace
konkretne stanowiska, ktére bedg oparte na kontakcie z osobami matoletnimi (zajecia sportowe, gry i zabawy, animacje oraz praca z
wolontariuszami matoletnimi) beda posiadaty zgodnie z ustawg o Matoletnich z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu
zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich, ze szczegdinym uwzglednieniem zapiséw art. 21
zaswiadczenie o niekaralnosci w rejestrze na tle przestepstw seksualnych.

Nalezy pamieta¢, ze akcja kierowana jest przede wszystkim do petnoletnich mieszkaricow Krakowa a atrakcje dla dzieci sg tylko

pewnym dodatkiem do wydarzenia i nie stanowig gtéwnej przestrzeni wydarzenia.

Grupg docelowa sg mieszkaricy Gminy Miejskiej Krakéw, szczegélnie Dzielnicy XII na ktdrej terenie znajduje sie XV LO, gdzie
realizowany bedzie finat projektu. Wydarzenie nastawione sie na szczegdlny udziat mam z dzie¢mi, wyrazone jest to w tytule
wydarzenia: Dzien Zdrowia - zabierz mame na badania. Zdajemy sobie jednak sprawe, ze wydarzenie jest niecodzienne i bedziemy
starali sie dotrze¢ réwniez do os6b starszych, samotnych, z niepetnosprawnosciami oraz oséb dla ktérych profilaktyka zdrowotna

moze miec kluczowe znaczenie.

W ramach projektu chcemy zorganizowaé w XV Liceum Ogdlnoksztatcacym wydarzenie dla lokalnej spotecznosci. W ramach
wydarzenia uczestnicy beda mogli skorzystaé z:

- wiedzy specjalistdw w formie edukacji z zakresu m.in. samobadania piersi, zdrowia psychicznego, zdrowego odzywiania;

Spotkania edukacyjne beda polegaty na rozmowie 1 na 1 z pielegniarka lub lekarzem specjalista po wykonanym badaniu i udzieleniu
informacji o wyniku oraz informacji czy warto udac sie na kolejne badanie.

- badan profilaktycznych takich jak np. pomiary cisnienia i cukru, kostka-ramie; konsultacje pielegniarskie,

- konsultacje kardiologiczne i ginekologiczne

- szkolenia z zakresu pierwszej pomocy;

- promocji ruchu poprzez poznanie sportéw takich jak: zapasy, speedball, tenis, lacrosse.

Konkretna lista badan pojawi sie po podpisaniu umowy partnerskiej pomiedzy Fundacjg a Szpitalem Uniwersyteckim.
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Harmonogram planowanych dziatan:

0Od 22.04 bedziemy zapraszaé konkretnych specjalistow, kluby sportowe, bedziemy tworzy¢ plakaty i ulotki, informowaé o
wydarzeniu w przestrzeni medialnej. Przed wydarzeniem bedziemy budowa¢ i przygotowywac zespét wolontariuszy, ktérzy pomoga
zaréwno w promocji, jego obstudze jak i podsumowaniu wydarzenia na podstawie umowy wolontariackiej.

Zespdt wolontariuszy bedzie sktadat sie przede wszystkim z miodziezy XV LO, gdzie od kilku lat nasza Fundacja prowadzi oddziat
wolontariatu.

Wydarzenie bedzie odbywadé sie dnia 26.05.2024 w godzinach od 10 do 14.

Po wydarzeniu wraz z wolontariuszami i partnerami chcemy zorganizowac jeszcze spotkanie, ktére pozwoli nam wyciagnaé wnioski,
gdyz w zamiarze wydarzenie bedzie miato charakter cykliczny (co roku).

Zamieszczajac zdjecia i filmiki z wydarzenia zapewnimy odpowiednie opisy, kolory i wielko$¢ czcionki oraz lektora opisujgcego co

znajduje sie na zdjeciach.

Biorac pod uwage nasze wczedniejsze doswiadczenia z organizacja podobnych wydarzen mozemy spodziewa¢ sie do 1000 oséb w
czasie catego czasu trwania wydarzenia. Wydarzenie bedzie miato charakter otwarty, nie mamy mozliwosci prowadzenia na nig
zapisow, dlatego liczba uczestnikéw bedzie zalezec od wielu czynnikéw m.in. pogody czy innych lokalnych wydarzen.

Poniewaz w wydarzeniu wspétpracujemy ze Szpitalem Uniwersyteckim oraz Radg Dzielnicy Xl oraz XV LO jeste$my przez nich
zapewnieni o pomocy we wczesniejszym rozpropagowaniu wydarzenia wsréd okolicznych mieszkancéw, rodzicéw i opiekundéw
uczniow. Bardzo waznym kanatem informacyjnym pozostajg lokalne parafie, w ktorych ksieza proboszczowie w niedziele
poprzedzajacg wydarzenie oraz w niedziele wydarzenia poinformuja i przypomna o Dniu Zdrowia.

Beneficjentami wydarzenia beda osoby korzystajace z badan, porad i konsultacji ale réwniez mtodziez, ktéra uczy sie od poczatku do

konca jak przygotowywac tego rodzaju wydarzenia i bedzie pomagata przy ich obstudze.

Ze Szpitalem Uniwersyteckim Fundacja podpisuje stosowng umowe, ktéra jasno okresla odpowiedzialno$é stron umowy. Po stronie
Szpitala leze¢ bedzie organizacja lekarzy, pielegniarek, konsultantéw medycznych. Po stronie Fundacji catosciowa koordynacja
wydarzenia.

Waznym partnerem wydarzenia z ktérym Fundacja konstruuje stosowna umowe jest XV LO.

Przede wszystkim przy wydarzeniu bedziemy wspotpracowac z naszymi statymi Partnerami: KS Biezanowianka, KS Baszta oraz
Stowarzyszeniem Speedball Polska. Kluby sportowe jak zawsze przy podobnych wydarzeniach organizowanych przez Fundacje na
mocy umoéw partnerskich zorganizuja zajecia sportowe dla uczestnikéw wydarzenia. Bedzie to dla nich przestrzen do promocji sportu

i innych aktywnosci fizycznych.

Dobrym przyktadem rezultatéw bedzie przeszkolenie dzieci i mtodziezy w podstawach udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
Cato$¢ wydarzenia ukierunkowana jest na budowanie samo$wiadomosci dbania o swoje zdrowie, profilaktyki i znaczenia
regularnosci badan. Specjalisci, ktdrzy konsultowac beda wyniki beda w charakterze oséb doradzajgcych i wskazujacych konkretne
Sciezki rozwigzan danego problemu ze zdrowiem, nie bedzie to zatem miato w Swietle prawa znaczenia wizyty lekarskiej a jedynie

porady co zrobi¢, z kim skonsultowa¢ wyniki, co niepokoi.

Ze wstepnych ustalen migedzy partnerami na podstawie umowy o wspétprace miedzy Fundacjg a XV LO ubezpieczenie wydarzenia
leze¢ bedzie po stronie Fundacji. Bedzie to ubezpieczenie wydarzenia od Odpowiedzialnosci Cywilnej. Kazda z instytucji partnerskich

ma swoje ubezpieczenia dla pracownikéw zwigzane z NW i NNW.




|z ustaleri wewnetrznych na podstawie umowy o wspétprace miedzy Fundacja a XV LO zabezpieczenie medyczne wydarzenia leze¢

bedzie po stronie XV LO. Wydarzenie zabezpieczy Maltariska Stuzba Medyczna.

Jako Fundacja pracujgca na co dzieri z osobami przewlekle chorymi, starszymi i z niepetnosprawnosciami oraz prowadzaca
wolontariat w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie widzimy zasadnos¢ prowadzenia wydarzeri promujacych zdrowy tryb Zycia,
profilaktyke zdrowia i sport. Wiemy, ze szczegblnie na peryferyjnych osiedlach miasta Krakowa wiele oséb nie bada sie regularnie,
nie korzysta z porad medycznych, co skutkuje wieloma problemami zdrowotnymi, szczegélnie w starszym wieku. Chcemy wyj$é temu

na przeciw i da¢ mozliwos$¢ tatwemu, szybkiego i bezstresowego skonsultowania swojego stanu zdrowia.

Jako materiaty animacyjne przewidujemy kredki, pisaki, farby, kolorowanki dla dzieci, oraz doposazenie sprzetu animacyjnego i
cyrkowego. Beda wykorzystane w trakcie wydarzenia gdzie nasi wolontariusze stworza stanowiska gdzie dzieci beda mogty
skorzystac z kolorowanek, malowania twarzy oraz sprébowad swoich sit w warsztacie cyrkowym tak aby w tym czasie mamy mogly
skorzystac z badan bez przeszkéd.

W ramach poczestunku, ktory bedzie przewidziany dla oséb obstugujacych wydarzenie oraz wolontariuszy przewidujemy wode, soki,
owoce, kawe, herbate oraz przekaski w postaci kanapek i drozdzéwek.

Nagrody i upominki beda przeznaczone dla uczestnikéw wydarzenia w formie naklejek i smyczek. Nagrody w zaleznosci od kategorii
wiekowej: zabawki, gry planszowe oraz mata elektronika na podstawie przeprowadzonych konkurséw.

Miejsce realizacji zadania publicznego:

XV Liceum Ogdlnoksztatcace przy al. Dygasiriskiego 15. Wiele dziatah przygotowawczych i podsumowujacych odbedzie sie w
siedzibie Centrum Pomocowego Fundacji ,Wygrajmy Siebie" w Krakowie przy ul Kurczaba 3 oraz w XV LO.

Szkofa jest w petni dostosowana do osdb z niepetnosprawnosciami i szczegdlnymi potrzebami. Akcja odbywaé sie bedzie na parterze
szkoty oraz sali gimnastycznej i terenie za szkotg. Wszystko znajduje sie na jednym poziomie i nie stanowi barier architektonicznych

dla 0séb z niepetnosprawnosciami ruchowymi. Jest w petni wyposazona toaleta dla oséb z niepetnosprawnosciami.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia | Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédto

Nazwa rezultatu R . . o . .
rezultatéw (warto$¢ docelowa) | informacji o osiggnieciu wskaznika

Przeprowadzenie badan profilaktycznych 200 przeprowadzonych badan sprawozdanie, zdjecia

Przeprowadzenie spotkaniach edukacyjnych | 200 przeprowadzonych sprawozdanie, zdjecia
spotkan edukacyjnych

Zorganizowanie zaje¢ sportowych dla dzieci | 4h trwania zaje¢ sportowych i Zdjecia i filmik, sprawozdanie

4 rodzaje réinych aktywnosci

yotal
enta, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania:

Zasoby ofer:
Porozumienie ze Szpitalem Uniwersyteckim w Krakowie.

Umowy partnerskie z klubami sportowymi.

Biuro i sprzet elektroniczny niezbedny do prac administracyjnych i organizacyjnych.

Osoba z wieloletnim doswiadczeniem pracy z wolontariuszami i organizacja ich pracy.

Osoba z wyzszym wyksztatceniem i doswiadczeniem w zarzadzaniu i rozliczaniu projektdw.

Osoba z wyzszym wyksztatceniem z zakresu profilaktyki zdrowia.

Organizacja od samego poczatku oparta jest na prowadzeniu réinych projektéw wolontariackich dla réznych grup wiekowych,
zarowno dzieci, mfodziezy jak i dorostych. Od wielu lat prowadzony jest autorski projekt Akademii Wolontariatu dla szkét Gminy
Miejskiej Krakéw oraz okolicznych powiatéw. Od 2020 roku waznym aspektem dziatalnosci wolontariackiej jest prowadzenie przy
Szpitalnego wolontariatu dla Uniwersyteckiego Szpitala w Prokocimiu. Od wielu lat funkcjonuje réwniez Miodziezowa Rada




Wolontariatu i jest to projekt oparty na wspdtpracy z Radg Dzielnicy Xl i Centrum Kultury Podgérza. Fundacja podchodzi do
wolontariatu i wolontariuszy catoéciowo to oznacza, ze wolontariat to nie tytko zbidrki i pomoc w konkretnych dziataniach i akcjach
ale petni role wychowawcza i ogélnorozwojowa wspierajgca w tym zakresie szkofe i rodzicéw.

Wolontariat w przypadku tego projektu nie jest zwigzany tylko z wydarzeniem i nalezy podzieli¢ to na prace wolontariuszy w czasie
trwania wydarzenia jak i przed wydarzeniem. Przed wydarzeniem przez caly miesigc wolontariusze beda przygotowywac sie do
niego, pomagac przy rozdawaniu plakatow, ulotek, planowaé koncepcyjnie wydarzenie, dzieli¢ sig zadaniami i funkcjami, tworzy¢
grafiki i posty w mediach spotecznosciowych. Kazdy wolontariusz w czasie przygotowan w czasie przygotowan, samej akcji i
podsumowania przepracuje okoto minimum 10 godzin. Mamy dostepnych w sumie 20 wolontariuszy, wiec liczac ich prace za
najnizsza krajowa 27,70 zt brutto wychodzi, ze wktad pracy wolontariuszy bedzie wyceniony na 5540 ztotych.

Oprécz wolontariuszy zwigzanych z Fundacjg, bedziemy mie¢ osoby dziatajgce nieodptatnie z instytucji partnerskich z klubdéw
sportowych. W sumie przewidujemy 10 oséb, ktére bedq pracowato w czasie akgji, liczgc przygotowanie, realizacje i posprzatanie
wyznaczamy okoto 60h dla wszystkich partneréw zwigzanych ze sportem co daje nam sume 1662 ztote.

Osoba odpowiedzialna za koordynacje i administracje wydarzenia bedzie odpowiedzialna za kontakt z partnerami wydarzenia,
bedzie ustalaé wszystkie szczegdty dotyczace zapotrzebowania, bedzie zapraszaé rézne instytucje do udziatu w wydarzeniu, bedzie w
kontakcie z opiekunem wolontariatu, bedzie dbata o spotkania przygotowawcze z Partnerami, bedzie rozdzielata zadania migdzy
pracownikami i pilnowata rozstawienia poszczegoinych stanowisk w trakcie wydarzenia, bedzie ustalata harmonogram przebiegu
wydarzenia i bedzie odpowiadata za prawidtowy przebieg i podsumowanie wydarzenia.

Dodatkowo osoba bedzie odpowiedzialna za przygotowywanie umow z partnerami, wolontariuszami i pracownikami oraz
prawidtowe rozliczenie granta, kontakt z ksiegowoscig i pisanie sprawozdan.

Fundacja od 2012 roku dziata na rzecz miodziezy i dzieci. Fundacja jest Organizacjg Pozytku Publicznego a od 2017 r. prowadzi
Centrum Pomocowe . Tyltko w ciggu ostatnich 3 lat Fundacja zebrata na ratowanie Zycia i zdrowia ponad milion ztotych. Wieloletnie
doswiadczenie organizacji w pracy z wolontariuszami, organizacji wolontariatu i szkolef w tym zakresie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

1 Materiaty animacyjne 700 zt
2. Poczestunek 1500 zt
3. Praca wolontariuszy 5540 zt
4. Koszty pracownicze 1000 zt
5. Promocja wydarzenia w tym: druk 1000 zt
plakatéw i ulotek oraz wynagrodzenie
osoby odpowiedzialnej za promocje i
realizacje filmowo-zdjeciowa wydarzenia.
6. Wynagrodzenie osoby odpowiedzialnej 3000 zt
za koordynacje i administracje projektu
7. Wynagrodzenie osoby odpowiadajacej za 1000 zt
wolontariuszy
8. Ksiegowos$¢ projektu 400 zt
9. Nagrody i upominki 500 zt
10. Wolontariat sportowy 1662 zt
Materiaty biurowe 600 zt
Ubezpieczenie imp 300 zt

17 202 zt 10000 zt 7202 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta



2) pobieranie $wiadczeri pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej
dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / eferenei® sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat-jay* z optacaniem naleznosci z tytutu
sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng—wiasetwg

Y

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane,
ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

FUNDACJA ,WYGRAJMY SIEBIE”
30-868 Krakow, ul. Jana Kurczaba 3
......... e 450087, NIP 6793082319

"""""""" REGON'122578782, tel. 606 483 178

(podpis o!oby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Zataczniki:



