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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte¢ nalezy wypelni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami
umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.. ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢
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1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Krakowa ) e
: ; |- 2AIGCZNIKOW wrvcrirsirensnrassersassmrsnesssas s sassssisess
do ktorego adresowana jest oferta S ——
2. Rodzaj zadania publicznego®! dziatalno$é na rzecz integracji cudzoziemcow

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Understanding

Forma prawna: fundacja

Numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji: Krajowy Rejestr Sadowy 631738
Adres siedziby: Tarnowskiego 6/3, 30-528 Krakdéw

Strona WWW: https://understanding.pl/

Adres e-mail: fundacja@understanding.pl

Telefon: 504 208 193,

Aleksandra Mykowska, tel 504 208 193,

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania ] ; _
email: fundacja@understanding.pl

wyjasniefi dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko,

numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Ewelina Laprus, tel 793 773 361
Email: ewelina.laprus@understanding.pl

IIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego > é
1. Tytut zadania publicznego Summer vibes
Deoihae . : Data 01.06.2024 | Data 30.08.2024
2. Termin realizacji zadania publicznego? : sl
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadgnia (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
r -

radanie "Summer vibesfwe&ﬁe%mmmam-meﬁ‘— bedzie trwato 12 tygodni w okresie
letnim.

W roku 2021 zrealizowaliSmy podobny projekt "Active together” - family integration through water sports and
ecology, latem 2023 zorganizowalismy "Water & Wind" - integration of migrant families through water sports
and ecology - projekty cieszyty si¢ ogromng popularnoscia i z przykro$cia bylismy zmuszeni ograniczyc¢ ilosé
uczestnikdw i nie wszyscy chetni mogli wzigé w nim udziat.

W tym roku zmienimy troche formute. Organizujemy cykliczne warsztaty dla dzieci i mam z rodzin
uchodzczych/migranckich/polskich. Dla dzieci przygotujemy aktywnosci wodne (nauka ptywania na SUPach,
rowerkach wodnych, tédkach). Mamom (w tym czasie) zapewnimy “odprezajaca przestrzei” - zajecia z




trenerka, ktora zaprezentuje techniki masazu dla rozluznienia i witalno$ci oraz relaksujace zajecia z
kreatywnosci.

Wydarzenie obejmuje zorganizowanie trzech piknikéw wodnych nad Zalewem Bagry Wielkie, ktére odbedy sie
na terenie Klubu Zeglarskiego HORN Krakéw.

Kazdy piknik 4-5 godzin aktywnosci sportowo rekreacyjnych: ptywanie Zagléwka z instruktorem, plywanie
rowerkami wodnymi i SUBami pod okiem ratownika.

Instruktor na todzi zaglowej bedzie pokazywat uczestnikom podstawy zeglarstwa oraz poprowadzi krétkie
pogadanki dotyczace ochrony §rodowiska wodnego w Krakowie. Plywanie rowerkami | subami ma wymiar
sportowo-integracyjno-relaksacyjny pod okiem ratownika i z odpowiednim zabezpieczeniem asekuracyjnym.
W tym samym czasie mamy bedg uczy€ si¢ technik relaksacyjnych pod czujnym okiem trenerki. Beda to
Warsztaty Masazu Relaksacyjnego: podstawowe technik masazu, ktdre uczestnicy moga wykorzystaé do
wzajemnego masazu i relaksacji miesni oraz Warsztat Sztuki Terapii: poprzez malowanie, rysowanie fub
tworzenie rzeczy manualnych, uczestnicy bedg mogli wyrazié swoje uczucia i odprezyé sie poprzez
kreatywnos¢ i sztuke

Uczestnicy - 30 0sdb dorostych + towarzyszace dzieci na kazdym z zajeé

Grill integracyjny:

W trakcie oraz krétko po zakoficzonych aktywnogciach fizycznych zorganizowany zostanie na tym samym
terenie grill integracyjny.

Uczestnicy bedg aktywnie uczestniczyli w jego przygotowaniu pod okiem naszych wyspecjalizowanych
prowadzacych i beda wspdlnie przygotowywali jedzenie.

Grill bedzie doskonatg okazjg do rozmowy, poznania nowych oséb, dzielenia si¢ doswiadczeniami i integracji
oraz odpoczynku migdzy atrakcjami sportowymi.

Warsztaty i zabawy be¢da prowadzone przez osoby ze znajomodcig jezyka angielskiego fub
rosyjskiego/ukraifiskiego, aby dotrze¢ do jak najbardziej réznorodnej grupy odbiorcéw. Ewelina Laprus i
Dorota Zietek znajq jezyki rosyjski i ukraifiski oraz angielski.

GEOWNY CEL REALIZACH ZADANIA:

Integracja rodzin imigranckich z réznych kultur pomigdzy sobg oraz z rodzinami polskimi poprzez wspéine
zeglowanie, uprawianie sportéw wodnych, zabawy i wspdine grillowanie. Promacja aktywnego spedzania
czasu nad zalewem Bagry Wielkie, promocja zalewu jako ciekawego miejsca dla spedzenia czasu, promogja
sportéw wodnych i mozliwosci ich uprawiania w krakowie oraz podniesienie §wiadomosci i wiedzy o ekologii i
ochronie waéd.

Wspdina zabawa, integracja, wymiana do$wiadczefi i odkrywanie nowych mozliwosci i pasji w Krakowie.
Zadbanie o dobrostan dorostych poprzez prace z ciatem.

CELE SZCZEGOLOWE:

- Integracja rodzin imigranckich/uchodzczych z réznych kultur pomiedzy soba oraz z rodzinami polskimi,

- Podwyzszenie zaangazowania i wiedzy o sportach wodnych i mozliwosci ich uprawiania w Krakowie.

- Podniesienie poziomu wiedzy | wrazliwo$ci na tematy ekologii, szczegélnie zwigzane z zasobami wodnymi.
- Promocja aktywnego spedzania czasu i zalewu Bagry Wielkie jako centrum sportéw wodnych i rekreacji w
Krakowie.

- budowanie wspierajgcej i szanujacej si¢ wzajemnie spotecznosci wielokulturowej.

- zwigkszenie szansy na zbudowanie trwatych relacji.

- zmniejszenie poziomu stresu zwigzanego z migracja i adaptacjg w nowym spoleczefistwie.




- zadbanie o dobrostan rodzicdw poprzez nauke technik relaksujacych umyst i ciato

Oferta skierowana jest przede wszystkim do rodzin imigrantéw i uchodZcéw zamieszkujgcych miasto Krakéw,
zacheca réwniez do udziatu w projekcie polskich rodzin, ktére sa ciekawe innych kultur, otwarte na
migdzynarodows spotecznos¢ zamieszkujgca Krakdw, a takze moga zaoferowad swoje wsparcie w procesie
adaptacyjnym oraz sg zwigzani (ale nie koniecznie) z uprawianiem sportéw wodnych w Krakowie.

UZASADNIENIE KONIECZNOSC! REALIZOWANIA ZADANIA:

Jak wynika z raportu przygotowanego przez Centrum Analiz i Badaii Unii Metropolii Polskich najwigcej
uchodZcdw z Ukrainy trafito do Polski. Z raportu dowiadujemy sig, Ze w maju 2022 r. przebywato u nas 3,37
min Ukraificow, z czego 1,43 min znalazlo schronienie w 12 najwigkszych polskich miastach, w tym w
Krakowie. Nie ma aktualnych danych ile 0sdb przebywa w tym momencie, ale w szczytowym okresie, tylko w
|Krakowie, przebywato 177 656 uchodZcow, gléwnie kobiet z dzieémi.

Beneficjentami projektu beda rodziny, ktére przyjezdzajac do naszego miasta z innych krajow, czujg sie
odizolowane i zagubione. W szczegélinoSci dzieci oraz matki maja trudnosci do odnajdowania si¢ w nowym
Srodowisku, nawigzania bliskich kontaktéw z innymi rodzinami i (dzieci) odnalezienia si¢ wéréd réwiesnikéw.
Beneficjentami bedg réwniez uchodzcy z Ukrainy, matki z dzieémi, ki6re czesto czuja sig odizolowane i
zagubione. Ich me¢zowie i rodzice zostali w Ukrainie. Warto zaznaczy¢, ze to dzieci oraz matki maja trudnosci
do odnajdowania si¢ w nowym §rodowisku, nawigzania bliskich kontaktéw z innymi rodzinami i (dzieci)
odnalezienia sig wsréd réwiesnikdw. Sa to rodziny, ktdre czgsto do tej pory mieszkaja w o§rodkach, nie
zaaklimatyzowaly si¢ do kofica w Polsce. Przebywajg gléwnie we wlasnym §rodowisku, pracownikéw tych
oSrodkdw czy tez wolontariuszy. Poza tym Polacy sg juz wypaleni i zmgczeni wojng w Ukrainie | pomaganiem.
Narastaja antyukraifiskie nastroje, dlatego warto organizowad integracyjne wydarzenia dla wszystkich, aby
mogli spedzié aktywnie czas w nowych okolicznoSciach, si¢ poznad, porozmawiaé, byé moze nawigzad blizsze
znajomosci.

Wigkszo$¢ rodzin przyjezdzajacych do Krakowa nie wie, Ze Krakdw daje im mozliwoéé odkrywania pasji
zwigzanych z Zeglarstwem, plywaniem na desce i innymi sportami wodnymi i odkrycie przez nich Zalewu
Bagry wraz z jego ofertg jest dla nich otwarciem na nowe mozliwosci i podniesieniem ich poziomu zycia w
[Krakowie.

Angazujemy w nie migrantéw innych narodowosci, ktérzy od poczatku wojny zostali czg§ciowo osieroceni i
wszystkie dziatania skierowane zostaly w strong spoteczno$ci uchodzczej, pragniemy ich zintegrowad,
zaangazowane w hasze dzialania i projekty na jednakowych zasadach.

Inspiracjg do naszego projektu jest wspélpraca z Klubem Zeglarskim Horn Krakéw, Fundacja One World-One
Heart oraz innymi organizacjami wspierajacymi migrantéw poprzez sport, kontakt z natura i ich
dotychczasowe projekty. Pragniemy wspétpracowadé z nimi wykorzystujac jak najlepiej nasz potencjat -
tworzac wielokulturowy, otwarty wizerunek Krakowa i pracujgc wspélnie nad miastem przyjaznym dla rodzin
nie tylko polskich, lecz takze migranckich i wielokulturowych wzbogacajacych kulture i réznorodnosé naszego
miasta.

Rekrutacja na wydarzenia b¢dzie prowadzona przez Oferenta i zaprzyjaZznione NGOsy, decydowad bedzie
kolejno$é zgloszeni w odpowiedzi na ogloszenie i ankiete przedstawione w mediach spoteczno$ciowych, w
razie duzego zainteresowania bedziemy ogranicza¢ uczestnictwo do jednego wydarzenia na osobe.

MIEJSCE REALIZACII ZADANIA




Zadanie “Summer vibes - water activities for kids and a relaxed mom” bedzie realizowane na terenie Klubu
Zeglarskiego Horn Krakéw, z ktérym wspdtpracujemy od wielu lat. Jako§é ich pracy i infrastruktury Hornu byta
wielokrotnie doceniana przez lokalne wladze i stowarzyszenia zeglarskie,

zaréwno polskie, jak i migdzynarodowe, sg tam organizowane lokalne, krajowe i europejskie zawody i
mistrzostwa oraz zielone szkoly, pétkolonie, itp.

Oprdcz treningu sportowego Horn zajmuje si¢ takze Zeglarstwem rekreacyjnym i integracyjnym. Horn uczy, ze
7eglowanie ma by¢ przede wszystkim przyjemnoscig i dawaé rado$c.

Klub posiada niezbgdng infrastrukture sportowa i lokalowa zapewniajacg jak najlepsze i bezpieczne miejsce do
realizacji zadania. Miejsce to zapewnia dostep osobom ze szczegdinymi potrzebami do wszystkich aktywnosci
projektu.

W realizacje zadania zaangazowani bedg

1.Koordynator, ktéry zajmie sig rowniez obstuga administracyjng projektu:

Koordynatorem bgdzie Dorota Zigtek zwigzana réwniez z wieloma organizacjami wielokulturowymi w
Krakowie. Posiada wieloletnie do§wiadczenie w prowadzeniu projektéw integracyjnych | edukacyjnych dla
obcokrajowcdw. Wsparcie zapewni Ewelina Laprus.

2. Zajgcia odprezajgce dla mam poprowadzi Marzena Przybylska,nauczyciel, asystent migdzykulturowy, trener
jogi i technik oddechowych. Zaangazowana w pomoc uchodZcom od poczatku wojny. Prowadzi bezptatne
zajecia z jogi, medytacji, technik oddechowych dla uchodZcéw w Krakowie.

3. Wolontariat - Cztonkowie Zarzadu oraz wolontariusze Fundacji beda pracowac nad tekstami i promocjg
wydarzefi projektowych w mediach spotecznosciowych - zamieszczaé nowe posty, promowaé na réznych
grupach, zaprasza¢ potencjalnych uczestnikéw

Wydarzenia bgdg promowane w social mediach i takie przez zaprzyjaznione fundacje dziatajace w obszarze
wspierania migrantéw w Krakowie,

Koszt przeprowadzenia wydarzen obejmuje:

4. Sprzet sportowy: wynajem todzi Zaglowej z instruktorem, rowerki wodne, SUPy

5. Czed¢ integracyjna pozasportowa:

wynajem miejsca z grillem, artykuly spozywcze (zakup produktow spozywczych/catering do wydarzefi, np.

woda, soki w trakcie warsztatéw i aktywnosci fizycznej; kawa, herbata, produkty do przygotowania grilla,
iedzenia na pikniki, itp.), prowadzenie warsztatéw odprezajacych dia mam, facylitatorzy

Wszystkie zaplanowane wydarzenia beda organizowane “na zywo” na $wiezym powietrzu + materiat
zdjeciowy/video do publikacii,

Y Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadaf okre§lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 1. o
dziatalnoSci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).




2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.

integracja rodzin cudzoziemcédwi  |75% Listy obecnosci

rodzin polskich

zwiekszenie wiedzy o ekologii, 75%

polityce zero waste Lista obecnoSci

promocja sportow wodnych, 80% informacja zwrotna od uczestnikow (np.
Bagrow jako miejsca na spedzanie Komentarze, wywiad)

wolnego czasu oraz uprawianie

sportu

\Wzrost kompetencji spotecznych ~  [80% informacja zwrotna od uczestnikow (np.
integracja, poznanie nowych 0séb i komentarze, wywiad)

lepsza adaptacja w nowym

otoczeniu, stworzenie wigzi

Fundacja Understanding prowadzi kursy, szkolenia i zajecia dla rodzicow w jezyku polskim i angielskim na
tematy zwigzane z NVC, wychowywaniem dzieci z szacunkiem, wielojezycznogcig | wielokulturowoscia w
rodzinach. Organizujemy zajecia | wydarzenia dla rodzin z réznych kultur, promujace wielokulturowos¢,
wielojezycznodd, tolerancje i komunikacje bez przemocy. Dziatamy na wielu ptaszczyznach: integracyjnym,
ledukacyjnym, spotecznym i promocyjnym.

Nasza misjg jest:

1. promowanie wielojezyczno§ci wérdd dzieci i dorostych, pomoc cudzoziemcom mieszkajgcym w Krakowie /
Malopolsce w kuttywowaniu ich jezyka pochodzenia u dzieci, pomoc polskim rodzicom w rozwijaniu
wielojezycznodcl u dzieci od najmtodszych lat

2. wspieranie krakowskich (migranckich, mieszanych i polskich) rodzin w tworzeniu wigzi spotecznych,
organizowaniu ciekawych form spedzania czasu wolnego, wsparciu w poznawaniu odmiennych kultur oraz
promowaniu tolerancji wobec ludzi innych narodowosci i kultur

3. wspieranie rodzicow w wychowywaniu dzieci w sposdb peten szacunku | wywazenia: Komunikacja bez
przemocy, Rodzicielstwo Blisko§ci, psychologia pozytywna; slow life: medytacja, uwazno$é i joga dla rodzicow
i dzieci

4.dbanie o dobrostan psychiczny rodzicéw

Dorota Zigtek

Koordynator projektu. Doktor Uniwersytetu Jagiellofiskiego w Krakowie, wyktadowca Uniwersytetu
Jagiellofiskiego, trener, edukator, specjalista ds. wielokulturowoséci, mniejszosci narodowych i etnicznych.
|Badacz i koordynator kilku grantéw. Cztonek Miedzynarodowej Grupy Koordynacyjnej ds. Zdrowia
Psychicznego przy UNHCR.

Kierownik grantéw Pafistwowego Komitetu Badari Naukowych, autor artykutéw, raportow i ksigzek, cztonek
rady programowej publikacji na Ukrainie. Specjalista w dziedzinie traumy, przyktadowe kursy: Dziecko i
rodzina w obliczu wojny, Dziecko i trauma, Pomoc dziecku w sytuacji traumatycznej, interwencja kryzysowa,
Wsparcie psychologiczne, Mediacje




wielokulturowa, Zdrowie psychiczne w czasie wojny itp. Edukatorka w przestrzeni antydyskryminacyjnej,
specjalistka w zakresie przeciwdziatania przemocy ze wzgledu na pleé, radzenia sobie ze stresem i
problemami (WHO), liderka §rodowisk kobiecych i warsztatow. Koordynatorka projektéw w tym: a)
przygotowanie stuzb mundurowych do dziatar integracyjnych z uchodZcami) b) wyjazdy wytchnieniowe dla
dzieci i mtodziezy z Ukrainy c) granty integracyjno-pomocowe.

Ewelina Laprus

Wsparcie koordynatora. Magister kulturoznawstwa, spec. Rosjoznawstwo na Uniwersytecie Jagiellofiskim,
ukoficzyta réwniez studia podyplomowe z zakresu Pomocy Humanitarne] na Uniwersytecie Warszawskim.
{Ekspert ds. marketingu fundacji oraz koordynator logistyki i kierownik administracyjny. Ttumaczka jezyka
rosyjskiego i ukraifiskiego, obecnie pracuje z uchodzcami z Ukrainy. Na poziomie lokalnym pozyskuje granty
na warsztaty, pikniki, wycieczki dla rodzin uchodZcdw/migrantéw/obywateli polskich w celu integracji i
poprawy ich dobrostanu psychicznego. Intensywnie angazuje si¢ w pomoc uchodZcom wojennym, dziata na
rzecz integracji cudzoziemcéw i Polakéw. Organizuje i transportuje pomoc humanitarng dla mieszkaficow
terendw objetych dziataniami wojennymi.

Marzena Przybylska, nauczyciel jezyka francuskiego, asystent migdzykulturowy, trener jogi i technik
oddechowych. Zaangazowana w pomoc uchodZcom od poczgtku wojny. Prowadzi bezptatne zajecia z jogi,
medytacji, technik oddechowych dla uchodZcéw w Krakowie. Zwigzana z organizacja Art of Living Polska.
Instruktorzy Zeglarstwa i sportéw wodnych z KZ Horn Krakdw.

Dodatkowo wspdtpracowaé przy organizacji wydarzefi bedg migrantki wolontariuszki Fundacji.

Podczas piknikdw bedg przeprowadzane ankiety badawcze na potrzeby projektu Peace of mind
finansowanego z funduszy europejskich EU4H.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publiczne

o

0

Przygotowanie grafik do wydarzeft
Koordynacja i obstuga administracyjna projektu 0
- wolonatariat
3. Ksiggowosé 500
Sprzet sportowy: wynajem fodzi zaglowej z 5200
instruktorem, rowerki wodne, suby, kajaki z
instruktorem, 1odki i motoréwki na regaty
(faktury)

Czedé integracyjna pozasportowa: wynajem 4800
miejsca z grillem, artykuly spozywcze,
prowadzacy zajecia odprezajace dla rodzicdw,
facylitatorzy (faktury, umowy cywilno-prawne)
Promocja projektu w mediach 1000
spoteczno$ciowych + redagowanie




V. O$wiadczenia
Osdwiadczam(-my), Ze: ‘
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfgcznie w zakresie dziatalnosci pozytky
publicznego oferenta(-téwy);

2) pobieranie §wiadczefi pienieznych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odpfatne]
dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleznosci z
tytutu zobowigzan podatkowych;

4)  oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z
tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
5)  dane zawarte w czesci I niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng whasciwg)
ewidencja*;
6)  wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym;
7)  w zakresie zwiazanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem
danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te
dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

......................................
-----------------------------------------------------------------------------

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6h upowaznionych do skiadania odwiadczen

woli w imieniu oferentéw)  Fundacja Understan
Prezes Zarzady

ding

Aleksandrg Mykowsiq




