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1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona www,
adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
nazwa oferenta:  STOWARZYSZENIE LATARNIA
numer: 0000686073 - Krajowy Rejestr Sagdowy
forma prawna: - stowarzyszenie telefon: 535585895
strona WWW:  https://stowarzyszenielatarnia.pl/ email:  kontakt@stowarzyszenielatarnia.pl
Adres siedziby Adres do korespondenciji
uica: ZARZECZE 114A uica ZARZECZE 114A
migjscowoss:  KRAKOW miejscowost: KRAKOW
kod pocztowy:  30-134 kod pocztowy:  30-134
poczta:  Krakow poczta:  Krakow
2. Dane osoby upowaznionej do skiadania wyjasnien Oferent 1
dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, numer telefonu, adres Monika Rég tel.:603381404 email:monia.rog@gmail.com
poczty elektronicznej) {

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Recepta na porozumienie — Warsztaty dla rodzicow, wychowawcow i opiekunéw
Aziart i mindziasy
2, Termin realizacji zadani bli 2) Dat: i Data zakonczenia
izacji zadania publicznego ata rozpoczecia 21.03.2022 Ja n 17.06.2022

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania:

Stowarzyszenie Latarnia planuje realizacje projekiu edukacyjnego, ktérego celem bedzie podniesienie kompetencji komunikacyjnych 40
rodzicow z terenu Krakowa. Pod koniec 2021 roku realizowaliémy warsztaty "Szkota dla Rodzicdw i Wychowawcow" | zainteresowanie nimi
bylo bardzo duze. Caty czas otrzymujemy prosby o rozpoczecie kolejnej edycji, bo osoby, ktére w nich uczestniczyty, polecajg jg nastgpnym
osobom.

Kazdy rodzic chciatby mieé bliska relacje ze swoim dzieckiem. Mie¢ na niego wplyw, Zeby nauczy¢ tego, co uwaza za wartosciowe, potrzebne
w zycnu a ochronié przed tym, co zagrazajgce.— "Mam to w nosie! Nie bede robit tego zadania, to g&uple""— Sam sobie wynie$ te Smiecil- Bo
on mi zabrat mo;e rolki! Powiedz mu cos!!!!!!— Nigdy sie tego nie naucze... Jestem gtupi...” Nasze corki i synowie calymi dniami, na przemian,
kaza nam sie "odczepi¢” lub ,wotajg na ratunek”.

Jak sie w tym odnalez¢? Kiedy i jakreagowaé, zeby wyrosli na samodzielnych, dojrzatych, odpowiedzialnych ludzi? Takich, ki6rzy potrafig
czerpaé rado$é z zycia i z ktérymi inni sg szczesliwi. Czy jest na to w ogdle jaki$ przepis? | od czego zaczgc?

My mamy dobrg wiadomos$¢: sg narzedzia, z ktérych mozna skorzystaé budujac wiez ze swoim dzieckiem. A zacza¢ trzeba... od siebie.
Dlatego przygotowali$my warsztaty pomagajgce rodzicom w rozwigzywaniu

Zawartos¢ tematyczna kursu:

Relacja- jak budowac i pogtebia¢ dobrg relacje z dzieckiem

Uczucia- jak akceptowa¢ i radzi¢ sobie z trudnymi emocjami

Wspdipraca- jak skioni¢ dzieci do wspdlnych dziatar

Dyscyplina- jak korygowaé niepozgdane zachowania bez przemocy

Samodzielnosé i odpowiedzialno$é- jak kierowaé, a nie wyreczac

Poczucie warto$ci dziecka- jak budowac i rozwija¢ pozytywny obraz siebie i adekwatna samooceng

Co robi¢, gdy dzieci sie bijg?- jak gasi¢ pozary

Kto sie lubi, ten sie czubi- jak poméc rodzenstwu byé za pan brat (na podstawie programu ,Szkota dla Rodzicow | Wychowawcow i innych
zrodet)

Poza samg zawartoscig kursu cennym elementem edukujgcym jest rowniez wymiana do$wiadczen rodzicielskich/wychowawczych migdzy




dczestnikami oraz tzw. praca domowa, czyli praktyczne zastosowanie w domu, w relacji z dzieckiem, nabytych w trakcie zaje¢ umiejetnosci.
Z ankiet uczestnikéw warsztatéw organizowanych w poprzednich latach przez Stowarzyszenie Latarnia:

- "Zajecia majg wplyw na moje myslenie i pomagajg zmieniaé stare przyzwyczajenia"

- "Wszyscy rodzice powinni bra¢ udziat w takich spotkaniach”

- "Bardzo dzigkuje za mozliwos¢ bycia lepszym rodzicem i cztowiekiem!”

- "Pod wplywem zaje¢ poprawily sie relacje w mojej rodzinie”

- "Bardzo wplynety na moje nastawienie do rodzicielstwa”

- "Jestem bardziej $wiadoma potrzeb swoich dzieci, sposobéw budowania prawidtowych relacji i budowania swojej roli jako rodzica"
- "Te warsztaty pomogty mi w relacjach z... mgzem!" 57

W ramach projektu zostang przeprowadzone warsztaty dla 2 grup po 20 osob.

Program catego cyklu warsztatéw bedzie obejmowat 10 spotkari po 4 godz. warsztatowe (1 godzina warsztatowa=45 min). Czyli kazda grupa
bedzie miata 20 godzin warsztatowych.

Akcja rekrutacyjna zostanie przeprowadzona w Krakowie. Bedzie odbywata sig poprzez Internet oraz rozestanie newslettera. Zajecia begdg
mialy charakter stacjonarny i beda sie odbywaty w Bozym Miynie, ul. Jablonkowska 18, Krakow. Lokal ten jest na state uzyczany
Stowarzyszeniu Latarnia przez Parafie $w. Jana Kantego w Krakowie.

Wkiad wiasny, to praca wolontariuszy przy koordynaciji i organizaciji projektu.

W zwigzku z trwajgcg epidemig COVID-19 organizatorzy zadbajg by warsztaty przebiegaly z zachowaniem obowigzujgcych przepisow
sanitarnych i biezacych rozporzadzen Ministra Zdrowia.

W razie zaostrzenia sytuacji epidemicznej, warsztaty zostang przeprowadzone online.

W celu zapewnienia dostepnosci, podczas realizacji zadania, dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami:

- w formularzu rekrutacyjnym zostanie umieszczona specjalna rubryka do wpisania informacji 0 ewentualnych potrzebach np. 0séb z
niepetnosprawnoscig ruchows i innymi, dzieki czemu kazdorazowo i dla kazdego z uczestnikéw zostang podjete odpowiednie dziatania
majace na celu zapewnienie dostgpnosci w przypadku zaistnienia takiej potrzeby.

- lokal wskazany jako miejsce realizacji zadania nie posiada barier architektonicznych ani innych utrudnien, ktére uniemozliwiajg lub utrudniajg
dostep i swobode dla uczestnikéw zadania.

Miejsce realizacji zadania:
Stowarzyszenie Latarnia uzycza nieodptatnie, na state, od Parafii sw. Jana Kantego w Krakowie (ul. Jablonkowska 18) budynek nazwany
przez nas Bozym Miynem, w ktérym znajduje sie jedno duze pomieszczenie na zajgcia grupowe, i dwa mniejsze, na zajecia indywidualne.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami:

Bozy Miyn to wolno stojgcy budynek, do ktérego mozna podjecha¢ dowolnym pojazdem, jak i wézkiem dla inwalidow pod same drzwi
wejsciowe. Na terenie, gdzie budynek jest zlokalizowany nie ma zadnych barier architektonicznych typu: kraweznik, stopnie, podwyzszenia,
uskoki. Cho¢ budynek liczy sobie kilkadziesiat lat to jednak dostosowanie go do potrzeb niepetnosprawnych jest znakomite. Wszystkie drzwi
tacznie z wejéciowymi sg bardzo szerokie, dwuskrzydiowe, na tyle, ze osoby na wézkach, o kulach oraz osoby im towarzyszgce nie majg
zadnego problemu z dotarciem do $rodka. Bardzo czesto w ramach swojej statutowej dziatalnosci Bozy Miyn jako instytucja wykonawcza
Stowarzyszenia Latarnia spotyka sig z potrzebami 0s6b w zaawansowanym wieku (seniorzy), niepetnosprawnych czy zniedotezniatych.
Wiemy z do$wiadczenia, ze architektura budynku jest przystepna dia wymienionych oséb, rowniez przez fakt, ze jest to budynek parterowy,
kiérego poziom podtogi jest doktadnie zlokalizowany na poziomie podworka-placu.

Realizacja przedmiotowego zadania nie bedzie wymagata dodatkowych optat za uzyczenie lokalu, stad nie zaplanowano tego wydatku w
kosztorysie. .

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Naiwa szttt Planowany poziom osiggnigcia Sposob monitorowania rezultatow / Zrodlo informaciji
rezultatéw (wartos¢ docelowa) o osiagnieciu wskaznika
Zorganizowanie warsztatéw edukacyjnych dia 40 godzin warsztatowych dokumentacja w postaci listy tematéw oraz daty ich realizacji
rodzicow i wychowawcow
Liczba oséb biorgeych udziat w projekcie, u 40 oséb pre i post ankieta
ktérych nastapi zwigkszenie umiejgtnosci
interpersonalnych
liczba os6b objetych wsparciem w ramach 40 oséb lista obecnosci
zadania publicznego

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacii dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
.wykorzystane w realizacji zadania

Doswiadczenie w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie Latarnia zostato formalnie zarejestrowane 11.07.2017 roku pod numerem KRS 0000686073. Stowarzyszenie wspotpracuje na
state z wyspecjalizowang kadrg spedjalizujgca sie wspieraniem rodzin: psycholog, psychiatra, wychowawcy, nauczyciele, arte-terapeuta,
coach.

Stowarzyszenie w ramach swojej dziatalno$ci edukacyjnej i wychowawczej zrealizowato m.in.

+ Szkota dla Rodzicow | Wychowawcow- cykl warsztatow dla rodzicow (40 godz. warsztatowych w 10 cotygodniowych spotkaniach)

-4 edycje - Anna Kucharska - Zygmunt. :

« Wykiady: Edukacja seksualna czy seksualizacja;

= Czy pies kreci ogonem czy ogon psem- czyli co warto wiedzie¢ o emocjach.

« "Przetamywania barier" dr Jerzego Kotodzieja 5 edycji 4-spotkaniowych cykli (cykl = 8 godz. treningowych)

« wykiady tematyczne dr Jerzego Kotodzieja: Jak zarabiac pienigdze?; Jak zadba¢ o swoje terytorium, zeby nie zy¢ w stresie?;

Czego nas szkofa nie nauczy, a co jest potrzebne w zyciu?

« "Profesjonalna obstuga emocji'- 4-spotkaniowy cykl (12 godz. treningowych) - Anna Kucharska - Zygmunt

» “Jak sie uczyé” - warsztaty z technik uczenia - Mateusz Tomczyk

Stowarzyszenie wspiera edukacje domowa, udostepniajac miejsce na spotkania rodzicéw i dzieci. Dotyczy to zaréwno dzieci ze szkot
podstawowych jak i przedszkolakow.

Stowarzyszenie organizuje takZe spotkania ze znanymi postaciami zycia spotecznego i kulturalnego m.in. z: Premierem Mateuszem
Morawieckim, Janing Ochojska, Janem Budziaszkiem, mec. Matgorzata Wassermann, ks. Tadeuszem Isakowiczem - Zaleskim, dr Jerzym
Kotodziejem, Andrzejem “Kogutem” Sowa, Barbarg Turek, dr Stanistawem Kowalem, dr Anng Wajda.
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Koordynacja projektu - osoba posiadajaca doswiadczenie w pracy projektowe; i aktywnie dziatajgca w organizacjach pozarzgdowych. W
zakres jej obowigzkéw bedzie wchodzito: koordynacja projektu, monitorowanie terminowosci realizacji poszczegolnych etapéw zadan, nadzoér
nad wydatkami, sprawozdawczos¢, kontakty z osobami zaangazowanymi w projekt.

Zasoby, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie Latarnia uzycza od Parafii $w. Jana Kantego w Krakowie (ul. Jabtonkowska 18) budynek nazwany przez nas Bozym Miynem,
w ktorym znajduje sie jedno duze pomieszczenie na zajecia grupowe, i dwa mniejsze, na zajecia indywidualne.

Wsréd czionkéw Stowarzyszenia Latarnia znajdujg sie:

psychologowie, ktérzy beda odpowiedzialni za calos¢ merytoryczng projektu, pedagodzy, ktorzy bedg prowadzi¢ wstgpne rozmowy
rekrutacyjne i ewaluacyjne, animatorzy prowadzacy zajecia z dziec¢mi. g

Wéréd Przyjaciot Bozego Miyna mamy zawsze chetnych do pomocy wolontariuszy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu ’ Wartosé PLN Z dotacji Z innych zrodel

—T - | Przygotowanie reklamy i reklama w Internecie 600,00 600,00 21 0,00 zt
Koszty zwigzane migdzy innymi z zakupem materiatoéw potrzebnych do realizacji zadania,

2 | akupem srodkow ovony osoll) upleiem Sosepdo ity dowileokonierench | psungoa | 2smo0a| 000

warsztatow

3 Praca psychologa, 40 godzin warsztatowych, po 150 zt za godzing warsztatowg 6 000,00 zt 6 000,00 z¢ 0,00 zi

4 Koszty ksiegowe 300,00 z 300,00 z¢ 0,00 z

5 Koordynacja projektu 600,00 zt 600,00 2 0,00 zt

6 Praca wolotariuszy 40 godzin warsztatowych x 40,00 zt 1 600,00 zt 0,00 zt 1 600,00 zi

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 600,00 zt 10 000,00 zt 1 600,00 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie éwiadczen pienigznych bedzie sie odbywa¢ wytgcznie w ramach prowadzonej odpfatnej dzialalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat-ia)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan podatkowych;
4) oferent* | oferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zatega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skladek na ubezpieczenia
spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* | whadeiwgewidencig™

6) wszystkie informacje podane w ofercie sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o
ochronie danych osobowych.

STOWARZYSZENIE LATARNIA
30-134 Krakow, ul. Zarzecze 114 A
. NIP: 6772422678, REGON.: 367781622
Wlehs: s 40&7«::% . KRS: 0000686073
is 050 waz u -
gz%%pupowabz):wi%%ych d?:losrl‘gédan;ogs;};dczeﬁ wuw-bozymlyn.pl - bozy.miyiil @gmail.com
woli w imieniu oferentéw)

1) Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.
z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



