Załącznik nr 2 do ogłoszenia konkursu 
dla podmiotów leczniczych na wybór realizatorów świadczeń zdrowotnych 
[bookmark: _GoBack]w zakresie terapii uzależnień w latach 2023-2026

Standardy realizacji świadczeń opieki zdrowotnej w zakresie terapii uzależnień finansowanej przez Gminę Miejską Kraków

Poradnia Leczenia Uzależnień i Współuzależnienia
(kod resortowy: 1740, 1744)
Zadania:
a) diagnozowanie zaburzeń spowodowanych używaniem alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych 
b) diagnozowanie zaburzeń występujących u członków rodzin osób używających alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych
c) realizacja programów terapeutycznych dla osób używających alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych
d) udzielanie świadczeń dla: 
- osób uzależnionych od alkoholu 
- osób uzależnionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
- osób z uzależnieniami behawioralnymi
- członków rodzin dotkniętych następstwami używania alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych

Jednostki chorobowe:
	Dla używających substancji:
F10 – F19, F63, F63.8, Z03 
	Dla współuzależnionych:
F 41, F 43, F 45, F 48, F60,
Z03, Z81.1, Z81.3, 



Świadczenia jednostkowe:
	

	Dostępne świadczenia
	Personel realizujący
	Przeciętny czas realizacji (w min.)
	Uwagi

	porada lub wizyta diagnostyczna 
proces diagnostyczny może wymagać od 1 do 3 porad diagnostycznych u 1 pacjenta)
	Lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii  lub lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii[footnoteRef:1] [1:  Lekarz w trakcie specjalizacji – lekarz, który ukończył co najmniej 1 rok specjalizacji z psychiatrii lub psychiatrii dzieci i młodzieży w trybie określonym przepisami o zawodach lekarza i lekarza dentysty oraz uzyskał potwierdzenie przez kierownika specjalizacji wiedzy
 i umiejętności umożliwiających samodzielną pracę. ] 

lub
specjalista psychoterapii uzależnień lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień[footnoteRef:2] [2:  Osoba w trakcie specjalizacji z psychoterapii uzależnień – osoba, która uczestniczy w udzielaniu świadczeń z zakresu psychoterapii uzależnienia i współuzależnienia pod nadzorem specjalisty psychoterapii uzależnień, która ukończyła co najmniej drugi rok szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapii uzależnień, albo osobę posiadającą decyzję ministra właściwego do spraw zdrowia o uznaniu dorobku naukowego lub zawodowego za równoważny ze zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego w tej dziedzinie, zgodnie z art. 28 ust. 1 ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytułu specjalisty w dziedzinach mających zastosowanie w ochronie zdrowia (Dz. U. z 2021 r. poz. 1297). ] 

lub
specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej lub w trakcie specjalizacji
	45
	Porada diagnostyczna wymaga potwierdzenia rozpoznania przez lekarza (np. w trakcie konsultacji wewnętrznej)

	porada lub wizyta terapeutyczna
	specjalista psychoterapii uzależnień lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień
lub
specjalista psychologii klinicznej lub psycholog kliniczny lub w trakcie specjalizacji lub psycholog z dwuletnim doświadczeniem w pracy klinicznej

	30
	

	porada lub wizyta lekarska
	Lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii

	30
	

	sesja psychoterapii indywidualnej
	
specjalista psychoterapii uzależnień lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień
lub
psychoterapeuta lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty
	60
	

	sesja psychoterapii grupowej (sesja realizowana z grupą od 4 do 12 osób, dotyczy także osób współuzależnionych)
	specjalista psychoterapii uzależnień lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień
lub
psychoterapeuta lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty
lub
instruktor terapii uzależnień
	
120
	

	sesja psychoedukacyjna (realizowana w grupach do 25 osób, dotyczy także osób współuzależnionych)
	specjalista psychoterapii uzależnień lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień
lub
instruktor terapii uzależnień lub osoba  w trakcie specjalizacji
lub
psychoterapeuta lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty
	60
	do 160 sesji w okresie roku

	sesja psychoterapii rodzinnej/pary 
	specjalista psychoterapii uzależnień lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień
lub
psychoterapeuta lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty

	60
	

	wizyta instruktora terapii uzależnień
	specjalista psychoterapii uzależnień lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień
lub
instruktor terapii uzależnień lub osoba  w trakcie specjalizacji
	30
	

	superwizja osoby z personelu (spotkanie grupowe o charakterze konsultacji dotyczące procesu psychoterapeutycznego udzielane psychoterapeutom, specjalistom psychoterapii uzależnień, osobom ubiegającym się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień). W uzasadnionych przypadkach superwizja może być realizowana z wykorzystaniem narzędzi teleinformatycznych.
	Psychoterapeuta z co najmniej 7-letnim doświadczeniem w prowadzeniu psychoterapii, posiadający certyfikat superwizora, potwierdzający kwalifikacje do prowadzenia superwizji psychoterapii, wydawany przez towarzystwa lub stowarzyszenia zrzeszające psychoterapeutów wydające certyfikaty psychoterapeuty i superwizora psychoterapii.
lub
psychoterapeuta będący w trakcie szkolenia dotyczącego superwizji psychoterapii, posiadający co najmniej 5-letnie doświadczenie w prowadzeniu psychoterapii oraz certyfikat psychoterapeuty i zaświadczenie o byciu w trakcie ubiegania się o certyfikat superwizora, potwierdzający kwalifikacje do prowadzenia superwizji psychoterapii, wydany przez towarzystwa lub stowarzyszenia zrzeszające psychoterapeutów wydające certyfikaty psychoterapeuty i superwizora psychoterapii.
	180
	








do 4 sesji w ciągu roku





Pozostałe warunki:
	Rodzaj
	Uwagi

	Gabinet psychoterapii indywidualnej
	co najmniej 1 na 2 terapeutów

	Sala do psychoterapii grupowej
	co najmniej 1



Poradnia terapii uzależnień dla dzieci i młodzieży od 13 r.ż. do 18 r.ż. (z możliwością przedłużenia) i ich rodzin  
(kod resortowy: 1745, 1747)
Dopuszcza się, w przypadku kontynuacji nauki szkolnej, udzielanie świadczeń osobom powyżej 18. roku życia, jednak nie dłużej niż do ukończenia 26 roku życia. Dokument potwierdzający kontynuację nauki szkolnej oraz uzasadnienie konieczności kontynuowania procesu terapeutycznego w poradni terapii uzależnień dla dzieci
 i młodzieży powinien znajdować się w indywidualnej dokumentacji świadczeniobiorcy, któremu udzielone zostało świadczenie.
Zadania: 
a) diagnozowanie zaburzeń spowodowanych używaniem alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych
b)  diagnozowanie zaburzeń występujących w członków rodzin,
c) realizacja programów terapeutycznych dla osób używających alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych
d) udzielanie świadczeń dla: 
- osób uzależnionych od alkoholu 
- osób uzależnionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
- osób z uzależnieniami behawioralnymi
- członków rodzin dotkniętych następstwami używania alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych

Jednostki chorobowe:
	Dla używających substancji:
F10 – F19, F63.0, F63.8,
Z03 

	Dla współuzależnionych:
F41, F43, F45, F48,  F60
Z03, Z81.1, Z81.3,



Świadczenia jednostkowe:
	

	Dostępne świadczenia
	Personel realizujący
	Przeciętny czas realizacji (w min.)
	Uwagi

	porada lub wizyta diagnostyczna 
proces diagnostyczny może wymagać od 1 do 3 porad diagnostycznych u 1 pacjenta)
	Lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii dzieci i młodzieży lub psychiatrii dziecięcej lub lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii, lub lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii dzieci i młodzieży, lub lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii dzieci i młodzieży, lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii
lub
specjalista psychoterapii uzależnień lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień
lub
specjalista psychologii klinicznej lub w trakcie specjalizacji
	45
	Porada diagnostyczna wymaga potwierdzenia rozpoznania przez lekarza (np. w trakcie konsultacji wewnętrznej)

	porada lub wizyta terapeutyczna
	specjalista psychoterapii uzależnień lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień
lub
specjalista psychologii klinicznej lub psycholog kliniczny lub w trakcie specjalizacji 
lub
psycholog
	30
	

	porada lub wizyta lekarska
	Lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii
	30
	

	sesja psychoterapii indywidualnej
	specjalista psychoterapii uzależnień lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień
lub
psychoterapeuta lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty
	60
	

	sesja psychoterapii grupowej (sesja realizowana z grupą od 4 do 12 osób, dotyczy także osób współuzależnionych)
	specjalista psychoterapii uzależnień lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień
lub
psychoterapeuta lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty
lub
instruktor terapii uzależnień 
	
120
	

	sesja psychoedukacyjna (realizowana w grupach do 25 osób, dotyczy także osób współuzależnionych)
	specjalista psychoterapii uzależnień lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień
lub
instruktor terapii uzależnień lub osoba ubiegająca się o certyfikat instruktora terapii uzależnień
lub
psychoterapeuta lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty
	60
	

	sesja psychoterapii rodzinnej/pary 
	specjalista psychoterapii uzależnień lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień
lub
psychoterapeuta lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty
	60
	

	wizyta instruktora terapii uzależnień
	specjalista psychoterapii uzależnień lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień
lub
instruktor terapii uzależnień lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu instruktora terapii uzależnień
	30
	

	superwizja osoby z personelu (spotkanie grupowe o charakterze konsultacji dotyczące procesu psychoterapeutycznego udzielane psychoterapeutom, specjalistom psychoterapii uzależnień, osobom ubiegającym się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień). W uzasadnionych przypadkach superwizja może być realizowana z wykorzystaniem narzędzi teleinformatycznych.
	Psychoterapeuta z co najmniej 7-letnim doświadczeniem w prowadzeniu psychoterapii, posiadający certyfikat superwizora, potwierdzający kwalifikacje do prowadzenia superwizji psychoterapii, wydawany przez towarzystwa lub stowarzyszenia zrzeszające psychoterapeutów wydające certyfikaty psychoterapeuty i superwizora psychoterapii.
lub
psychoterapeuta będący w trakcie szkolenia dotyczącego superwizji psychoterapii, posiadający co najmniej 5-letnie doświadczenie w prowadzeniu psychoterapii oraz certyfikat psychoterapeuty i zaświadczenie o byciu w trakcie ubiegania się o certyfikat superwizora, potwierdzający kwalifikacje do prowadzenia superwizji psychoterapii, wydany przez towarzystwa lub stowarzyszenia zrzeszające psychoterapeutów wydające certyfikaty psychoterapeuty i superwizora psychoterapii.
	180
	








do 4 sesji w ciągu roku



Pozostałe warunki:
	Rodzaj
	Uwagi

	Gabinety psychoterapii indywidualnej
	co najmniej 1 na 2 terapeutów

	Sala do psychoterapii grupowej
	co najmniej 1



Poradnia terapii uzależnienia od substancji psychoaktywnych innych niż alkohol
 (kod resortowy: 1746)
Zadania: 
a) diagnozowanie zaburzeń spowodowanych używaniem substancji psychoaktywnych
b)  diagnozowanie zaburzeń występujących w członków rodzin,
c) realizacja programów terapeutycznych dla osób używających substancji psychoaktywnych
d) udzielanie świadczeń dla: 
- osób uzależnionych od substancji psychoaktywnych,
- osób z uzależnieniami behawioralnymi,
- członków rodzin dotkniętych następstwami używania substancji psychoaktywnych

Jednostki chorobowe:
	Dla używających substancji:
F11 – F19, F63.0, F63.8
 Z03 
	Dla współuzależnionych:
F41, F43, F45, F48, F60
Z03, Z81.3,



Świadczenia jednostkowe:
	Dostępne świadczenia
	Personel realizujący
	Przeciętny czas realizacji (w min.)
	Uwagi

	porada lub wizyta diagnostyczna 
proces diagnostyczny może wymagać od 1 do 3 porad diagnostycznych u 1 pacjenta)
	Lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii, lub lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii
lub
specjalista psychoterapii uzależnień lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień
lub
specjalista psychologii klinicznej lub psycholog kliniczny lub psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna
	45
	Porada diagnostyczna wymaga potwierdzenia rozpoznania przez lekarza (np. w trakcie konsultacji wewnętrznej)

	porada lub wizyta terapeutyczna
	specjalista psychoterapii uzależnień lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień
lub
specjalista psychologii klinicznej lub psycholog kliniczny lub psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna
lub
psycholog
	30
	

	porada lub wizyta lekarska
	Lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii
	30
	

	sesja psychoterapii indywidualnej
	
specjalista psychoterapii uzależnień lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień
lub
psychoterapeuta lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty
	60
	

	sesja psychoterapii grupowej (sesja realizowana z grupą od 4 do 12 osób, dotyczy także osób współuzależnionych)
	specjalista psychoterapii uzależnień lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień 
lub
psychoterapeuta lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty
	
120
	

	sesja psychoedukacyjna (realizowana w grupach do 25 osób, dotyczy także osób współuzależnionych)
	specjalista psychoterapii uzależnień lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień 
lub
instruktor terapii uzależnień lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu instruktora terapii uzależnień
lub
psychoterapeuta lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty
	60
	

	sesja psychoterapii rodzinnej/pary 
	specjalista psychoterapii uzależnień lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień 
lub
psychoterapeuta lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty

	60
	

	wizyta instruktora terapii uzależnień
	specjalista psychoterapii uzależnień lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień
lub
instruktor terapii uzależnień lub osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu instruktora terapii uzależnień
	30
	

	superwizja osoby z personelu (spotkanie grupowe o charakterze konsultacji dotyczące procesu psychoterapeutycznego udzielane psychoterapeutom, specjalistom psychoterapii uzależnień, osobom ubiegającym się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień). W uzasadnionych przypadkach superwizja może być realizowana z wykorzystaniem narzędzi teleinformatycznych.
	Psychoterapeuta z co najmniej 7-letnim doświadczeniem w prowadzeniu psychoterapii, posiadający certyfikat superwizora, potwierdzający kwalifikacje do prowadzenia superwizji psychoterapii, wydawany przez towarzystwa lub stowarzyszenia zrzeszające psychoterapeutów wydające certyfikaty psychoterapeuty i superwizora psychoterapii.
lub
psychoterapeuta będący w trakcie szkolenia dotyczącego superwizji psychoterapii, posiadający co najmniej 5-letnie doświadczenie w prowadzeniu psychoterapii oraz certyfikat psychoterapeuty i zaświadczenie o byciu w trakcie ubiegania się o certyfikat superwizora, potwierdzający kwalifikacje do prowadzenia superwizji psychoterapii, wydany przez towarzystwa lub stowarzyszenia zrzeszające psychoterapeutów wydające certyfikaty psychoterapeuty i superwizora psychoterapii.
	180
	









do 4 sesji w ciągu roku



Pozostałe warunki:
	Rodzaj
	Uwagi

	Gabinety psychoterapii indywidualnej
	co najmniej 1 na 2 terapeutów

	Sala do psychoterapii grupowej
	co najmniej 1



Turnus rehabilitacyjny.

Turnus rehabilitacyjny – zorganizowany, trwający nie dłużej niż 14 dni, pobyt poza miejscem udzielania świadczeń, obejmujący leczenie i intensywną rehabilitację osób uzależnionych i współuzależnionych, 
w ramach określonego programu terapeutycznego. 

Świadczenia jednostkowe:
	Dostępne świadczenia
	Personel realizujący
	Przeciętny czas realizacji (w min.)
	Uwagi

	Sesja psychoterapii indywidualnej
	
specjalista psychoterapii uzależnień lub w trakcie specjalizacji
lub
psychoterapeuta lub w trakcie specjalizacji
	1-2 w tygodniu
	

	Sesja psychoterapii grupowej (sesja realizowana z grupą od 4 do 12 osób, dotyczy także osób współuzależnionych)
	specjalista psychoterapii uzależnień lub w trakcie specjalizacji
lub
psychoterapeuta lub w trakcie specjalizacji
	
240 dziennie
	

	Sesja psychoedukacyjna (realizowana w grupach do 12 osób, dotyczy także osób współuzależnionych)
	specjalista psychoterapii uzależnień lub w trakcie specjalizacji
lub
instruktor terapii uzależnień lub w trakcie szkolenia
lub
psychoterapeuta lub w trakcie szkolenia
	120 dziennie
	



Warunkiem realizacji turnusu rehabilitacyjnego jest przedstawienie Płatnikowi:
1) programu psychoterapeutycznego;
2) terminu turnusu;
3) wykazu osób uczestniczących;
4) wykazu personelu realizującego świadczenia; 
5) oświadczenia o spełnieniu wymogów sanitarno-epidemiologicznych w pomieszczeniach, w których będą realizowane świadczenia w ramach turnusu rehabilitacyjnego.



