
 

 

Dnia 08.11.2013r dzieci ze starszych grup IV - VII miały przyjemność spotkania się z panem Tomaszem 

Sikorą biathlonistą, złotym medalistą igrzysk olimpijskich oraz wielokrotnym złotym, srebrnym medalistą 

Mistrzostw Świata oraz Mistrzostw Europy. W skupieniu wysłuchały informacji o biathlonie, dowiedziały się na 

czym ten sport polega, jakie cechy charakteru musi posiadać biathlonista. Pan Tomasz opowiedział dzieciom 

jak wyglądała jego droga jako sportowca. Zachęcał dzieci do ruchu, uprawiania różnych sportów, bo jak 

powiedział każdy może spacerować, jeździć na rowerze, grać w piłkę, jeździć na nartach. Trzeba się ruszać, 

aby być zdrowym. Dzieci mogły obejrzeć, dotknąć nart biathlonisty i przekonać się, że są bardzo lekkie. Pan 

Tomasz zaprezentował dzieciom styl łyżwowy i klasyczny. Potem dzieci zadawały pytania: co trzeba robić, aby 

zdobywać medale?, od kiedy pan ćwiczy?, jak wygląda trening biathlonisty? co pan je? jak wyglądają medale?, 

czy łatwo się strzela? Sportowiec cierpliwie odpowiadał na zadane pytania, zaspokajając ciekawość dzieci. 

Przedszkolaki dowiedziały się, że pan Tomasz nie przyniósł medali, bo zostały wystawione na aukcję dla 

chorego chłopca, a uzyskane pieniądze przeznaczono na leczenie dziecka, za co dostał ogromne brawa. 

Następnie dzieci z gr V  podziękowały za miłe spotkanie i wręczyły panu Tomaszowi książeczkę  

z własnoręcznie wykonanymi obrazkami ”W  zdrowym ciele zdrowy duch”. Spotkanie zorganizowała pani 

Marta i tata Dawidka. Gościom podziękowano dużymi brawami i wręczono kwiaty. 

 

 

 


