Zycie w cigglym biegu zmusza do
rownie szybkiego przyrzadzania 1
spozywania positkow, dlatego
przedszkolaki z grupy IVB, ktore tez
w tym biegu zyja — bo przeciez rano
trzeba wczesnie wstac, potem pedzic
do przedszkola, popotudniu jakie$
zajecia dodatkowe, postanowity
troche zwolni¢ 1 dowiedzie¢ si¢
czego$ wiecej o zdrowych
przekaskach. Przygotowaty pyszne
kanapki, zgodnie z zasadami
zdrowego odzywiania, bo wiedza, ze
dzigki temu nie bedg narzeka¢ na

niedobory sktadnikow odzywczych.

Przedszkolaki zaczety o d bazy, bo wybor
pieczywa to nie tylko kwestia gustu, ale réwniez
zdrowia. Siegnely po pieczywo petnoziarniste,
gdyz zawarty w nim btonnik wspomaga prace
uktadu trawiennego i przyspiesza przemiang
materii.

Przyszta pora na dodatki. Czym si¢ dzieci z IVB
kierowaty w wyborze produktéw? Przede
wszystkim wspomnianymi zasadami zdrowego

zywienia.

Sztuczne sosy, majonezy, sery topione i
| ketchupy odpadajg! Zamiast nich wykorzystaly
sezonowe warzywa i owoce.

A wszystko to, wlasnorgcznie przygotowane,
smakowato wybornie. A satysfakcja z wyboru

zdrowej
Zywnosci?
Nieoceniona!

Palce liza¢!
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