BEZPIECZNIE .HJiAE'_ ZYGIE

Udzielanie pierwszej pomocy jest
naszym obowigzkiem. Jednak bardzo
czesto w sytuacjach zagrozenia nie
wiemy jak sie zachowac i jak pomac
osobie, ktéra potrzebuje tej pomocy.
Boimy sie Ilub nie posiadamy

wystarczajqcej wiedzy

[ umiejetnosci. Nalezy wiec
wprowadzac do przedszkoli #E
- =) tematyke pierwszej

pomocy i oswajac
z nig najmtodszych.
Dzieci czesto nie

posiadajg oporéw
[ nie odczuwajq
| strachu, dziatajq

instynktownie.
Y 7 tego powodu
« nalezy juz od
najmtodszych lat
instruowa¢ je, jak
trzeba zachowac sie
w sytuacji, gdy ktos$
potrzebuje naszej

pomocy.

Podczas zorganizowanego spotkania, dzieci z grupy IIla o IIIb mogty
poczu¢ sie jak mali ratownicy. Poznaty procedury zachowania sie w
sytuacjach zagrozenia zycia oraz obserwowaly czynnosci ratownicze w
czasie zastabnie¢, zranien, zwichnie¢ i ztaman.

Spotkanie miato na celu ksztattowanie pozytywnych i bezpiecznych postaw

oraz zapoznanie dzieci z podstawowymi czynnosciami ratowniczymi
w przypadku nieobecnosci oséb S i
dorostych. Byta to doskonata
lekcja — potaczenie zabawy

z przekazywaniem jakze istotnej
wiedzy, ktéra moze przyniesc
nieoceniony efekt — ratowanie
zycia. Po tej lekcji dzieci juz
wiedzg, na czym polega ich rola w
sytuaciji, kiedy trzeba komus )
pomaoc. Tekst i zdjecia: Wiola Zurek




