
 

 

 

7 kwietnia  w grupie II B mieliśmy okazję gościć 

Ratownika Medycznego, p. Dorotę Podgórską z 

Bielskiego Pogotowia Ratunkowego. Ratownik 

medyczny to osoba, która w myśl ustawy o 

Państwowym Ratownictwie Medycznym 

uprawniona jest udzielania świadczeń 

zdrowotnych w sytuacji bezpośredniego, nagłego 

stanu zagrożenia życia lub zdrowia. Dzieci miały 

okazję wysłuchać informacji na temat udzielania 

pierwszej pomocy.  Przedszkolaki uczyły się, w 

jaki sposób można komuś pomóc zanim 

przyjedzie pogotowie ratunkowe. Dzieci poznały 

numery telefonów ratunkowych oraz dowiedziały się w jaki sposób rozmawiać 

przez telefon z dyspozytorką ( trzeba się przedstawić, powiedzieć ile ma się lat, 

powiedzieć gdzie się znajduje, co się stało i dlaczego potrzebuje pomocy). Pani 

Ratownik zaprezentowała dzieciom wyposażenie apteczki,  przedmioty 

potrzebne lekarzowi  do codziennej pracy oraz wyjaśniła do czego służą. 

Pokazała strzykawki, igły, kroplówki, termometr, bandaże, ciśnieniomierz, 

stetoskop, maski tlenowe gleukometr  i wiele innych ciekawych rzeczy. 

Demonstracja stetoskopu i możliwość posłuchania bicia serca wzbudziła 

ogromne zainteresowanie. Na koniec dzieci wręczyły pani Ratownik 

własnoręcznie wykonany upominek oraz zrobiły sobie pamiątkowe zdjęcie. 

 



 

 

 

 

Tekst i zdjęcia: Martyna Złotorowicz 

 


