ZloBel Jesien
byt bard=zo
sSmecanel

Jesien to pora roku, ktora przynosi z sobg wiele

skarbow. Sg to kasztany 1 zotedzie, pyszne grzybki, zdrowe warzywa 1
oczywiscie owoce. Lato powoli zegna si¢ z nami, ale mozemy zachowac
namiastke cieptych, stonecznych dni. Schytek lata to najlepszy czas, by zacza¢
robi¢ przetwory z warzyw i1 owocoOw. By¢ moze 1 wy skusicie si¢ na
przygotowanie domowych przetworow.

Zobaczcie nasze propozycje na wykorzystanie zrobionych
wczesniej] — przez nasze mamusie i babcie - konfitur
owocowych.

Podczas pazdziernikowych zaje¢ dzieci z grupy II D
poznawaly jesienne owoce za pomocg zmystu dotyku,
wzroku i smaku, a przyniesione przez dzieci dzemy,
konfitury, marmolady i powidta postuzyty jako smaczny
dodatek do gofrow, ktére tego dnia robiliSmy w
przedszkolu.




Niewielki dodatek konfitur sprawia, ze dzieci bardzo chetnie jedza takie dania
jakie chcieliby$my im poda¢ np. twarogi, jogurty i serki naturalne, kasze, chleb
petnoziarnisty.

Jest chyba 1000 i 1 sposobow na wykorzystanie konfitur, dzeméw i marmolad,
a przedszkolaki z 11l D postanowily wykorzysta¢ te smakowite przetwory do
gofrow wlasnie, a samodzielne ich przygotowanie dato dzieciom wiele
satysfakcji 1 radosci.

Gofry tak im smakowaly, ze kazdy otrzymat solidng doktadke, a zapach
unoszacy si¢ tego dnia po catym przedszkolu, zwabil do naszej grupy wielu
takomczuchéw 1 mamy nadzieje, ze zainspirowal ich do korzystania z
dobrodziejstw jesieni i smacznych jej skarbow.

Opracowanie — Malgorzata Sroka



