
 

Dzieciństwo to niezwykle ważny okres w naszym życiu, w dużej mierze determinujący dalszy 
jego bieg. Dlatego warto popracować nad umiejętnościami psychologicznymi już teraz – żeby 

nasze dzieci wyrastały na szczęśliwych i spełnionych dorosłych. 
Jak sobie radzić z przegraną? Jak cieszyć się z wygranej? Jak szanować cudzą przestrzeń? 
 Na te i wiele innych pytań pomogą znaleźć odpowiedzi terapeutki, które systematycznie 

odwiedzają nasze przedszkole, by podczas nietypowych, bardzo ciekawych zajęć, 
wypracować z dziećmi sposoby rozwiązania problemów, które bardzo często przeszkadzają 

w prawidłowym współdziałaniu w grupie. 
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Dzisiejsze nieśmiałe dziecko, to to, z którego wczoraj się śmialiśmy. 
Dzisiejsze okrutne dziecko, to to, które wczoraj biliśmy. 
Dzisiejsze dziecko, które oszukuje, to to, w które wczoraj nie wierzyliśmy. 
Dzisiejsze zbuntowane dziecko, to to, nad którym się wczoraj znęcaliśmy. 

Dzisiejsze zakochane dziecko, to to, które wczoraj przytulaliśmy. 
Dzisiejsze roztropne dziecko, to to, któremu wczoraj dodawaliśmy otuchy. 
Dzisiejsze serdeczne dziecko, to to, któremu wczoraj okazywaliśmy miłość. 

Dzisiejsze mądre dziecko, to to, które wczoraj wychowaliśmy. 
Dzisiejsze wyrozumiałe dziecko, to to, któremu wczoraj przebaczyliśmy. 

Dzisiejszy człowiek, który żyje miłością i pięknem, to dziecko, które wczoraj żyło radością                                                                                                                             
(R. Russell) 


