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Zgodnie z § 3 uchwaly nr LXX/908/09 Rady Miasta Krakowa z dnia 29 kwietnia

2009 r. w sprawie przyjecia programu aktywizacji spolecznej mlodziezy w Krakowie pod

nazwq ., Mlody Krakéw ", przedstawiam sprawozdanie z realizacji ww. programu za 2016 rok.

Otrzymuj3:

1) Adresat,

2) Biuro Miejski Osrodek Wspierania Inicjatyw Spotecznych,
3) Wydzial Spraw Spotecznych,

4) Aa.




SPRAWOZDANIE Z PRQGRAMU
" MLODY KRAKOW
za 2016 rok

Krakéw, marzec 2017




iiéﬁg Miody
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Mtody Krakéw to program aktywizacji spotecznej mltodziezy realizowany przez Urzgd
Miasta Krakowa Referat ds. Mlodziezy i Senioréw. Program zostat przyjety i realizowany jest
zgodnie z uchwatg nr LXX/908/09 Rady Miasta Krakowa z dnia 29 kwietnia 2009 r. przy
wspolpracy ks. Andrzeja Augustyniskiego CM, Spolecznego Doradcy Prezydenta Miasta
Krakowa ds. Mlodziezy.

Program Milody Krakéw obejmuje dziatania prewencyjne, restrykcyjne i rozwojowe.
Od poczatku dziatania prewencyjne miaty pierwszeristwo nad restrykcjami. Aktualne obszary
dzialafi mozna podzieli¢ na trzy komplementarne moduty (Karty Programu):

1. Miodziezowe Forum Edukacji Obywatelskiej,
2. System wsparcia dzieci i mlodziezy,
3. Partnerstwo dla mtodych.

Program skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Krakowa w wieku szkolnym
i studenckim oraz $rodowisk zwigzanych z edukacja, wychowaniem, organizacja czasu
wolnego, przeciwdziataniem zachowaniom ryzykownym i aspolecznym.

Program Miody Krakow realizowany jest przy wspolpracy wielu instytucji
i organizacji reprezentujacych samorzad, organizacje pozarzadowe, instytucje edukacyjne
i opiekunczo-wychowawcze, - Kodcidt, $rodowisko naukowe oraz organy porzadku
publicznego (Policja, Straz Miejska). Jego realizacja zwigzana jest m.in. z opracowywaniem
i promowaniem nowoczesnych metod wychowawczych.




L. Mlodziezowe Forum Edukacji Obywatelskiej

Celem pierwszej czg$ci programu jest aktywizacja spoteczna i obywatelska miodych
ludzi oraz wiaczanie ich do dziatan na rzecz $rodowiska lokalnego - klasy, szkoty, osiedla,
dzielnicy i miasta.

W ramach tego obszaru zrealizowano nastepujgce dziatania:

¢ Krakowska Akademia Samorzadnosci (KAS) to szkota aktywnosdci spolecznej dla
uczniéw szkot ponadpodstawowych Krakowa. Podczas zajeé w ramach KAS miodzi
ludzie, uczniowie gimnazjow i szk6t ponadgimnazjalnych pozyskuja praktyczna wiedze
1 umiejgtnodei potrzebne w pracy spolecznej i dziatalnoéci na rzecz spoleczefistwa
obywatelskiego.

W ramach Krakowskiej Akademii Samorzadnosci w roku 2016 odbylo sie 9 spotkan
szkoleniowych, ksztalcacych umiejgtnosci  spoteczne uczestnikéw (45  godzin
szkoleniowych).

Tematy warsztatow:

Jak by¢ dobrym liderem? Przywoddztwo a wiadza, kto to jest lider, zadania lidera, cechy
przywodcow, autorytet, jednoczenie ludzi w oparciu o wspdlny cel.

Fundacje, stowarzyszenia. Tworzenie i dzialalno$¢ organizacji pozarzadowych, zadania
i cele oraz sposob ich realizacji, dziatalno$é w organizacjach spolecznych, aktywnosé jako
droga do sukcesu zyciowego i zawodowego.

Pozyskiwanie poparcia dla swoich dziatan. Partnerzy samorzadu szkolnego, kontakt
z dyrekcja szkoly, styl oficjalny - tworzenie podan i dokumentow.

Wolontariat. Aktywno$¢ jako droga do sukcesu zyciowego i zawodowego.

Autoprezentacja w kontaktach z dyrekcja szkoly i w sytuacjach oficjalnych.
Autoprezentacja w sytuacjach oficjalnych, odpowiedni ubidr, elementy savoir-vivre.

Trudny rynek pracy. Rynek pracy dla os6b mtodych, jak szukaé pracy, podstawy tworzenia
dokument6éw aplikacyjnych.

Konflikty 1 negocjacje. Podloza powstawania konfliktow, metody rozwigzywania
konfliktéw, negocjacje jako proces komunikowania si¢ stron.

Putapki dorostosci — uzaleznienia, mobbing, choroby cywilizacyjne.

Radzenie sobie z negatywnymi skutkami stresu. Stres - dobry czy zty? Rozpoznawanie
indywidualnych stresoréw, strategie i techniki radzenia sobie z negatywnymi skutkami
stresu, techniki relaksacyjne.

Wspolczesne miasto — wyzwania i odpowiedzi. Aktywizacja i partycypacja w praktyce.
Co to jest budzet obywatelski, zasady przygotowania.

Interaktywna gra ,,Mlodzi jako rajcy miejscy”.

17 czerwca 2016 roku odbyla si¢ gala podsumowujaca dziatalno$¢ Krakowskiej Akademii
Samorzadnosci w roku szkolnym 2015/2016. Podczas uroczystosci 71. najaktywniejszym
cztonkom KAS-u wrgczono dyplomy potwierdzajace ukonczenie kursu lideréw
mlodziezowych.




¢ Integracja Mlodziezowych lideréw Spolecznych

6 lutego 2016 r. w celu zintegrowania $rodowiska mtodziezowych lideréw spotecznych
zorganizowano Bal Mtodziezowych Lideréw dla uczestnikéw szkoleh KAS oraz
czionkéw samorzadéw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. W wydarzeniu
uczestniczyto 128 aktywnie dziatajacych uczniéw krakowskich szkot.

24 maja 2016 r. na terenie obicktu sportowego COM COM ZONE, ul. Ptaszyckiego 6
w Krakowie odbyl si¢ Turniej Sportowy Samorzadéw Uczniowskich Gimnazjéw oraz
Szkot Ponadgimnazjalnych Krakowa. W wydarzeniu wzielo udziat 130 uczestnikéw z 11
gimnazjow oraz szk6t ponadgimnazjalnych. Uczniowie rywalizowali w trzech
dyscyplinach sportowych: siatkdwee, tenisie stofowym oraz biegu przetajowym.

18 czerwca 2016 r. w Beskidzie Sgdeckim odbyt si¢ Rajd Samorzadéw Uczniowskich
krakowskich gimnazjéw oraz szkét ponadgimnazjalnych. Celem wydarzenia byta
integracja lideréw mtodziezowych z rad uczniowskich. W rajdzie uczestniczyto 120 oséb
z 12 gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych.

17 pazdziernika 2016 r. w Lasku Wolskim odbyla si¢ Samorzadowa Impreza na
Orientacjg, w ktorym uczestniczylo 96 wucznibw z 16 szk6t gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych.

21 listopada 2016 r. w XI Liceum Ogdlnoksztatcagcym im. Marii Dgbrowskiej odbyto sie
spotkanie samorzadéw uczniowskim w formie open space, ktora pozwalata kazdej radzie
uczniowskiej zaproponowaé temat do dyskusji. W spotkaniu udzial wzieto 110 oséb z 21
gimnazjow oraz szkét ponadgimnazjalnych.

e Liga Samorzadéw Uczniowskich

W czerwcu podsumowano kolejng edycj¢ rozgrywek Ligi Samorzadéw Uczniowskich
Krakowskich Gimnazjow oraz Szkoét Ponadgimnazjalnych, nazywanej Samorzgdows Liga
Mistrzéw. W rozgrywkach wzigto udziat 13 samorzadéw gimnazjow oraz 10 ze szkot
ponadgimnazjalnych. Tytul Najlepszych Samorzadéw Uczniowskich w Krakowie oraz
»Ztote Berlo Kraka” otrzymaly samorzagdy z Gimnazjum nr 47 im. Janusza Kusocifiskiego
oraz z XXIII Liceum Ogo6lnoksztatcacego im. Pk. Pil. Stanistawa Skarzynskiego.

W pazdzierniku 2016 roku reprezentanci o$miu najlepszych samorzadéw zostali
zaproszeni do udzialu w wycieczce do muzeum Henryka Sienkiewicza w Oblegorku.

W pazdzierniku uczniowie rozpoczeli wspotzawodnictwo w samorzadowej Lidze
Mistrzéw - edycja 2016/17. Do udziatu zglosito sie¢ 14 samorzadéw gimnazjéw oraz 13
szkot ponadgimnazjalnych.

o Milode Media

W roku 2016 wydrukowano osiem wydan magazynu dla milodziezy gimnazjalnej
,»Smiglo” w naktadzie po 3 000 egzemplarzy kazdy. Magazyn ,,Smiglo” to miesiecznik,
ktéry nieodplatnie jest rozprowadzany we wszystkich krakowskich gimnazjach
samorzadowych. W tworzenie czasopisma propagujacego postawy spoleczne
i obywatelskie mlodziezy zaangazowani sg uczniowie szkol gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych. Magazyn ,,Smiglo” zajmuje si¢ sprawami interesujacymi miodych
ludzi, pokazuje zycie szkoly, problemy i przemyslenia nastolatkow, ich twoérczosé
artystyczng, a takze ich sposéb widzenia §wiata.

W marcu ogloszono Konkurs Gazetek Szkolnych krakowskich gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych. W konkursie, ktory rozstrzygnigto w czerwcu, wziglo udziat 13
redakcji gazetek. Jury przyznato pierwsze miejsca w poszczegdlnych kategoriach szkot




czasopismom: ,Nasz Czas” z Gimnazjum nr 12 im. ks. Kardynata Karola Wojtyly
sPodlawek” z Gimnazjum nr 46 im. Trzech Wieszczéw oraz ,,Alchemik” z Zespohu Szkot
Chemicznych im. Marii Sktodowskiej-Curie.

Poradnik ,,Mlody Krakéw”

W listopadzie 2016 roku uczniowie ostatnich klas szkél ponadgimnazjalnych otrzymali
Poradnik ,,Mlody Krakow”, ksigzeczke zawierajgcg informujgce przydatne dla oséb
wkraczajgecych w doroste zycie. Poradnik podpowiada osiemmastolatkom m.in. jak
zatozy¢ dziatalno$¢ gospodarcza, jak przygotowaé dokumenty podczas poszukiwania
pracy lub korzysta¢ z programéw stypendialnych podczas studiéw; zawiera réwniez
podstawowe informacje o prawach i obowigzkach dorostego obywatela. Naktad: 7 500
egzemplarzy. "

Ponadto pracownicy realizujacy Program Miody Krakéw wspierali przedsiewzigcia
promujgce rozw6j spoleczefistwa obywatelskiego realizowane przez inne podmioty.
Uczestniczyli m.in. w pracy jury Konkursu ,,8 Wspaniatych”, ktérego celem jest
promocja wolontariatu mtodziezowego. '

Od pazdziernika do grudnia 2016 roku w kilku krakowskich szkotach gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych na zlecenie Urzedu Miasta Krakowa przeprowadzono
socjologiczne badania eksploracyjne dotyczace Diagnozy Krakowskiej Miodziezy.
Badania przeprowadzila Fundacja Rozwoju Badan Spotecznych. Ich realizacja
i prezentacja jest pierwszym krokiem do przygotowania nowego programu aktywizacji
spotecznej mtodziezy pn. ,,Mlody Krakéw”. Przedmiotem zainteresowan socjologéw bylo
zbudowanie diagnozy dotyczgcej okreslenia samopoczucia miodziezy w wieku 13-20 lat
W pigciu obszarach: ,ja”, ,,szkola”, rodzina”, ,,rowiesnicy”, ,,Krakow”. Badania zostaly
przeprowadzone za pomocg ankiet CAWI oraz warsztatéw z udzialem mlodziezy.

Osiggniete wyniki:

* Kurs milodziezowych liderow KAS uczestniczylo $rednio 66. uczniow szkét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

* W balu integracyjnym przygotowanym dla $rodowisk mlodziezowych wzieto udziat
128 0sdb. ‘

* Dyplomy ukonczenia kursu lideréw mlodziezowych otrzymato 71. najaktywniejszych
czionkéw KAS.

* W 2016 roku w rozgrywkach w ramach Samorzadowej Ligi Mistrzow uczestniczyto
47 ekip samorzgdowych.

* 130 wucznidbw z 16 szkdét uczestniczylo w Turnieju Sportowym Samorzaddéw
Uczniowskich.

* 120 ucznidw z 12 szkot uezestniczylo w Rajdzie Samorzadéw Uczniowskich.
* 96 uczniéw z 16 szkdt uczestniczyto w samorza,dowéj Imprezie na Orientacje.

* 110 uczniéw z 21 szkét uczestniczylo w spotkaniu samorzadéw uczniowskich
w formule open space.




* Zaktywizowano Srodowiska mlodziezowe zajmujace si¢ redagowaniem gazetek

szkolnych poprzez organizacje Konkursu Gazetek Szkolnych krakowskich
gimnazjéw.

+ 61 gimnazj()yv publicznych regularnie otrzymywalo czasopismo aktywnych
nastolatkéw ,,Smigto”.

* 7500 uczniéw ostatnich klas szkot ponadgimnazjalnych otrzymato Poradnik Mtody
Krakow. '

Poniesione naklady finansowe — 182 467,09 zl.




I1. System wsparcia dzieci i miodziezy

Jednym z najwiekszym probleméw dzieci w duzym miescie jest anonimowos¢ i tatwy
dostep do atrakcyjnych, a zarazem szkodliwych (demoralizujacych) ofert spedzania czasu
wolnego. Tworzenie systemu wsparcia dla dzieci i miodziezy obejmuje m.in. organizowanie
zaj¢¢ pozaszkolnych, prowadzenie dziennych osrodkéw wparcia, popularyzacja tanich
imasowych dyscyplin sportowych oraz budowa obiektow sportowo-rekreacyjnych.

W ramach obszaru system wsparcia dla dzieci i mlodziezy zrealizowano nastgpujace
dziatania:

* W miesigcach nasilenia ruchu turystycznego kontynuowano kampani¢ spoteczng ,,Dajac
pienigdze odbierasz dziecinstwo”. Dziatania realizowane cyklicznie od 2007 r. W ramach
kampanii edukacyjno — informacyjnej emitowany byt spot na nosnikach LCD w érodkach
komunikacji miejskie;.

Organizatorzy ~zachgcali réwniez do przekazywania pieniedzy na rzecz dzieci
potrzebujacych pomocy na konto organizacji pozarzadowych.

* W 2016 roku juz po raz osiemnasty odbyta si¢ JULIADA. Impreza sportowo-rekreacyjna
organizowana w Krakowie od 1999 r., a skierowana do mlodych oséb, pozostajacych
w miescie podczas wakacji. Juliada stuzy przede wszystkim promocji sportdéw masowych,
w ktore zaangazowac si¢ moga dzieci i mlodziez w kazdym wieku i co réwnie wazne bez
wzgledu na dochody ich rodzin. Impreza trwata od 26 czerwca do 27 lipca. Podczas
Juliady promowanych byto dziewigé dyscyplin sportowych: streetball, pilka reczna, tenis
stotowy, futsal (pitka nozna halowa), pitka nozna, badminton, siatkdwka, szachy,
breakdance. ‘

Zawody odbywaly si¢ w nowohuckim Centrum Rozwoju Com-Com Zone oraz na Placu
Jana Nowaka-Jezioranskiego w Krakowie. Uczestnicy Juliady mogli réwniez bezplatnie
skorzysta¢ ze $cianki wspinaczkowej, ktéra w dniach 16-17 lipca 2016 r. zostata ustawiona
pod Galerig Krakowska.

W roku 2016 w imprezie czynnie uczestniczylo okolo 3 500 dzieci i mlodziezy.

W ramach kampanii przygotowano ponad czterysta plakatéw oraz filmiki promujace
imprezg.

Wszystkie informacje dotyczace rozgrywek sportowych i warsztatéw zostaly
zamieszczone na portalu internetowym Programu Miody Krakéw www.mlodziez.info.

Osiagnigte wyniki:

1. Na biezagco monitorowano zjawisko tzw. ,.dzieci ulicy” w Krakowie. Dzigki akcji mozna
zauwazy¢ znaczaco mniej dzieci zebrzacych w centrum Krakowa.

2. Zorganizowano zajecia dla dzieci i miodziezy, tak aby od poczatku wakacji miaty
mozliwo$¢ zagospodarowania czasu wolnego.

Poniesione naklady finansowe — 99 710,20 zl.




I11. Partnerstwo dla mlodych

Program rozwija si¢ dzigki konsultacjom z ekspertami i wymianie wiedzy. Praktycy
mogg uczestniczyé w szkoleniach i warsztatach, sa zapraszani na konferencje i sympozja,
uczestniczg w realizacji projektow. Drzigki diagnozie spolecznej wszelkie dzialania
dostosowane s3 do lokalnych potrzeb, kampanie spoleczne angazuja rézne srodowiska.
Zawigzywanie partnerstw z réznymi podmiotami w mie$cie, w kraju i za granica umozliwia
wymiang ,,dobrych praktyk”.

W ramach obszaru Partnerstwo dla rhlodych, zrealizowano nastgpujace dziatania:

1. Prowadzono portal internetowy, ktéry tworzony jest przez zespdl dziennikarski,
skladajacy si¢ z ucznidow i studentéw krakowskich szkét i uczelni. W roku 2016
z portalem wspdtpracowato 30 0s6b. ‘

2. Podobnie jak w latach ubieglych kontynuowano wspélprace z organizacjami
zajmujacymi si¢ tematyka mlodziezy, Policjg, Straza Miejska, Instytutem Socjologii UJ
oraz innymi organizacjami i o§rodkami nauki.

Osiagnigte cele:

1. Regularna wspélpraca z instytucjami w kraju i zagranicg pozwalajg na dostosowanie
dziatan programu do lokalnych potrzeb.

2. Portal internetowy pozwala mlodym ludziom na uzyskanie szybkich i wiarygodnych
informacji oraz prezentacj¢ wiasnych dzialan i tworczosci. Z portalem Miody Krakéw
wspolpracowato 30 oséb.

Poniesione naklady finansowe — 6 150,00 zl.

Lacznie w ramach .Programu Mlody Krakéw w roku 2016 zaangazowano
i wydatkowano - 288 327,29 zi
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