Dziei aktywnosci w przedszkolu

organizacja zabaw, nauki i wypoczynku w przedszkolu oparta jest na rytmie
nia dajac poczucie bezpieczeAstwa i spokoju, zapewniajgc zdrowy rozwoj

6.00 — 8.00 - Zabawy wynikajace z wlasnej aktywnosci dziecka lub proponowane przez
nauczyciela (manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne itp.), zabawy w
matych zespolach, rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, nawigzywanie relacji z
rowieSnikami. Obserwacja indywidualnego rozwoju dziecka. Praca indywidualna 2z
dziatalnoscia kompensacyjna i stymulujaca rozwoj dziecka. Cwiczenia poranne. Czynnosci
higieniczno —porzadkowe.

8.00 — 8.20 - I Sniadanie, ksztaltowanie nawykow i zachowan prowadzacych do
samodzielnosci

8.20 — 9.00 - Czynnosci organizacyjne, organizacja przestrzeni, wlaczanie do zabaw
doswiadczen przedszkolnych, rozbudzanie potencjatlu dziecka, zaciekawienie elementami
otoczenia,

Od 9.00 — Zajecia kierowane i inspirowane przez nauczyciela, uwzgledniajace propozycje i
zainteresowania dzieci (zajecia dydaktyczne), budowanie zainteresowan jezykiem
nowozytnym, wykorzystanie sytuacji edukacyjnych prowadzacych do osiagniecia

dojrzalosci szkolnej. Pobyt na sSwiezym powietrzu — spacery, wycieczki, gry i zaba
ogrodzie przedszkoloymseedoskonalenie motoryki, zaspokojenie y
Samodzielne zabawy wg zainteresowan dzieci.
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10.45 - 11.00 - Czynnosci higieniczno — porzadkowe, samodzielne wykonywanie czynnosci
samoobstugowych

11.00-11.20 - II Sniadanie, kulturalne zachowanie sie przy stole

11.20 - 13.15 - Zajecia i zabawy wyciszajaco — relaksujace majace na celu roztadowanie
stresu 1 napiecia emocjonalnego. Odpoczynek (stuchanie muzyki relaksacyjnej, glosne
czytanie bajek). Lezakowanie (mlodsze grupy), doskonalenie umiejetnosci samoobstugowych w
zakresie rozbierania i ubierania si¢. Zajecia indywidualne i grupowe (starsze grupy), zabawy
przyrodnicze, badawcze, ruchowe w ogrodzie przedszkolnym

13.15 - 14.00 — czynnosci samoobstugowe, porzadkowe, sanitarno — higieniczne.

14.00 — 14.30 - Obiad, celebrowanie positku, kulturalne, spokojne ich spozywanie polgaczone
z nauka postugiwania sie sztuccami, podejmowanie prac porzadkowych po positku, czynnosci
higieniczne

14.30 - 17.00 - Kontynuacja zaje¢ kierowanych i inspirowanych przez nauczyciela,
motywowanie do samodzielnego dziatania, odkrywania, tworzenie pola doswiadczen
rozwojowych. Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci. Praca indywidualna z dzieckiem. Gry
i zabawy w ogrodzie przedszkolnym lub zabawy ruchowe w sali.




