SPRAWOZDANIE Z TRZECIEGO POSIEDZENIA KOMISJI DIALOGU OBYWATELSKIEO DS. PRZECIW-
DZIALANIA UZALEZNIENIOM
z dnia 17 stycznia 2018r.
w Poradni Leczenia Uzaleznien , Alko — Med”; Fundacji ,, Zdrowie dla Budowlanych”

os. Sportowe 24, 31 — 965 Krakdéw

Pani Przewodniczgca Agata Junger-Ktosowska otworzyta Posiedzenie Komisji Dialogu Obywatel-

skiego ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Na Posiedzenie Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom stawili sie
przedstawiciele nastepujgcych organizacji upowaznieni do udziatu w Posiedzeniu Komisji Dia-
logu Obywatelskiego ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz dalszych prac:

Pan Ryszard Jackiewicz — Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich KRAG,

Pani Hanna Maciejewska — Centrum Profilaktyki i Edukacji Spotecznej PARASOL,

Pani Aleksandra Sidor — Fundacja Zdrowie dla Budowlanych,

Pani Agata Junger-Ktosowska — POLSKIE TOWARZYSTWO PRZECIWDZIAtANIA WYKLUCZENIU
SPOLECZNEMU,

Katarzyna Pytko — Kietkowska — Stowarzyszenie Dobrej Nadziei,

Pani Agnieszka Szeliga — Zywiot — Matopolskie Stowarzyszenie PROBACIA,

Pani Grazyna Franczak — Krakowskie Stowarzyszenie Terapeutéw Uzaleznieri.

Na Posiedzenie Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom stawili sie
réwniez przedstawiciele:

MIEJSKIEGO CENTRUM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN w Krakowie w osobie Pani Matgorzaty Sta-
chel,

MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ w Krakowie w osobie Pani Matgorzaty tyzwinskiej
- Kustry.

Pani Przewodniczaca Agata Junger-Ktosowska zaproponowata nastepujacy porzadek obrad:
Omowienie dziatan majgcych na celu skonsolidowanie organizacji pozarzagdowych dziatajacych

w obszarze uzaleznien,



Dyskusja nad stworzeniem przestrzeni do wspétpracy, wymiany informacji, wiedzy, dobrych
praktyk i doswiadczen organizacji pozarzgdowych dziatajgcych w obszarze uzaleznien,
Omowienie mozliwosci zgtoszenia przez KDO ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom projektéw do
Budzetu Obywatelskiego na rok 2019,

Ustalenie termindw i tematdw posiedzen KDO ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom w 2018r.

Porzadek obrad zostat przyjety jednogtosnie.

Pani Przewodniczaca Agata Junger-Ktosowska, po sprawdzeniu listy obecnoéci oraz listy oséb
upowaznionych do reprezentowania organizacji w Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Przeciw-
dziataniu Uzaleznieniom ustalita liczbe oséb upowaznionych do gfosowania na 9, co stanowi
wigcej niz potowe wszystkich organizacji-wnioskodawcéw z ramienia NGO, a zatem posiedzenie
Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom jest wtadne do dziatania, w

tym do podejmowania uchwat.

Przebieg obrad:

Ad 4a)

Pani Agata Junger — Ktosowska poinformowata, ze w ramach dziatar na rzecz konsolidacji orga-
nizacji pozarzadowych wystata zaproszenia do udziatu w KDO ds. Przeciwdziatania Uzaleznie-
niom zaproszenia do 30 organizacji zajmujacych sie tematyka uzaleznien, z czego zadna nie od-
powiedziata na zaproszenie.

Nastepnie zostata podjeta dyskusja nad rozwigzaniami moggcymi zachecié¢ inne organizacje po-
zarzgdowe do przyfgczenia sie do KDO ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom. W wyniku dyskus;ji
pojawity sie nastepujgce pomysty:

- przeprowadzenie przez Przewodniczgcg KDO ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom Panig Agate
Junger-Ktosowska osobistych lub telefonicznych rozméw z osobami reprezentujgcymi organi-
zacje w celu zaproszenia do wigczenia sie w dziatania KDO ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
- Pani Matgorzata Stachel zgtosita mozliwosci rozpropagowania istnienia KDO ds. Przeciwdzia-

tania Uzaleznieniom przez portal www.ngo.krakow.pl w formie cotygodniowych newsletterdw

przesytanych przez Miejski Osrodek Wspierania Inicjatyw Spotecznych zawierajgcych biezgce

informacje kierowanych do wszystkich organizacji pozarzadowych,




- Pani Agata Junger — Ktosowska zaproponowata zaproszenie na kolejne posiedzenie KDO ds.
Przeciwdziatania Uzaleznieniom Dyrektora Miejskiego Osrodka Wspierania Inicjatyw Spotfecz-
nych Pana Mateusza Ptoskonki,

- Pani Agata Junger-Ktosowska poinformowata, ze ze strony Miejskiego Osrodka Wspierania Ini-
cjatyw Spotecznych zostaty podjete dziatania majace na celu rozpropagowanie istnienia Komisji
Dialogu Obywatelskiego i w zwigzku z tym zostanie na portalu ngo. krakow.pl uruchomiony dziat

dedykowany aktualnosciom zwigzanym w tym obszarem.

Ad 4b)

W wyniku dyskusji nad stworzeniem przestrzeni do wspdétpracy, wymiany informacji, wiedzy,
dobrych praktyk i doswiadczen organizacji pozarzagdowych dziatajgcych w obszarze uzaleznien
pojawity sie nastepujgce propozycje:

- propozycja stworzenia wspdlnej bazy mailingowej organizacji bedacych cztonkami KDO ds.
Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

- propozycja stworzenia bazy informacyjnej nt. dziatalnosci poszczegdlnych organizacji przyna-
leznych do KDO ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom przy pomocy narzedzi, takich jak kalendarz
Google, z mozliwoscig aktualizowania danych,

- propozycja zapraszania na posiedzenia KDO ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom jako gosci
przedstawicieli placéwek leczenia uzaleznieri nie bedacych organizacjami pozarzagdowymi,

- propozycja przedstawiania na kolejnych posiedzeniach dziatan poszczegdlnych organizacji na-

lezacych do KDO ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Ad 4c)

Pani Agata Junger — Ktosowska przedstawita mozliwosci zgtoszenia przez KDO ds. Przeciwdzia-
tania Uzaleznieniom projektéw do Budzetu Obywatelskiego na rok 2019 oraz zaproponowata
zaproszenie jako eksperta na kolejne posiedzenie Dyrektora Miejskiego Osrodka Wspierania
Inicjatyw Spotecznych Pana Mateusza Ptoskonki, ktére bedzie mogt udzieli¢ szczegdtowych in-

formacji na temat takich mozliwosci.

Ad 4d)
Ustalono terminy, miejsca i tematy kolejnych posiedzeri KDO ds. Przeciwdziatania Uzaleznie-

niom:



07.03.2018r. godz.10.00 - posiedzenie w siedzibie Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich KRAG
przy os. Na Skarpie 35 w Krakowie; Tematem obrad bedzie oméwienie mozliwosci zgtoszenia
przez KDO ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom propozycji do Budzetu Obywatelskiego na rok
2019 oraz spotkanie z Dyrektorem Miejskiego O$rodka Wspierania Inicjatyw Spofecznych Pana
Mateusza Ptoskonka.

06.06.2018r. godz. 10.00 — posiedzenie w siedzibie Krakowskiego Stowarzyszenia Terapeutéw
Uzaleznien przy ul. Jerzmanowskiego 40 w Krakowie.

26.09.2018r. godz. 10.00 — posiedzenie w siedzibie Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien
przy ul. Rozrywki 1 w Krakowie; Tematem obrad bedzie opiniowanie projektu Gminnego Pro-
gramu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkoma-
nii na rok 2019 dla Gminy Miejskiej Krakow.

28.11.2018r. godz.10.00 — posiedzenie w siedzibie Centrum Profilaktyki i Edukacji Spoteczne;
PARASOL przy ul. Rakowickiej 10a w Krakowie.

Po zakoriczeniu omawiania wszystkich punkéw przebiegu obrad przewodniczaca KDO ds. Prze-
ciwdziatania Uzaleznieniom Pani Agata Junger — Ktosowska zapytata cztonkdw posiedzenia o

wolne wnioski.

Pani Katarzyna Pytko — Kietkowska wnioskowata o przedstawienie dziatalnoéci Poradni Leczenia
Uzaleznien ,Alko —Med” Fundacja , Zdrowie dla Budowlanych” uczestnikom posiedzenia. Wnio-
sek zostat przyjety, tak wiec kierownik Poradni Leczenia Uzaleznieri ,Alko — Med” Pani Aleksan-

dra Sidor zreferowata dziatalno$¢ oraz oferte terapeutyczng Poradni.

Poradnia Terapii Uzaleznieri , Alko-Med” dziata od 2002 roku, oferujac pomoc dla 0séb uzaleznio-
nych i ich rodzin w trybie ambulatoryjnym.

Poradnia oferuje psychoterapie indywidualng i grupowa dla oséb uzaleznionych, wspotuzalez-
nionych i Dorostych Dzieci Alkoholikéw.

Poradnia jest czedcig Fundacji ,Zdrowie dla Budowlanych” finansowang przez NFZ oraz ze érod-
kow Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciw-
dziatania Narkomanii. Terapia jest bezptatna.

Informacja dotyczaca sposobu podejmowania terapii w Poradni Leczenia Uzalezniers »Alko-Med":



Termin pierwszej wizyty w Poradni mozna ustali¢ osobiscie lub telefonicznie pod nr tel: 512-
981-617 w rejestracji Poradni od poniedziatku do czwartku w godz: 8.00 - 20.00, w pigtki w
g0dz.8.00-19.00 oraz w soboty w godz. 9.00-13.00.

Na pierwsza wizyte nalezy zgtosi¢ sie 15 minut wczesniej z aktualnym dowodem osobistym w
celu rejestracji w Poradni.

Warunkiem odbycia rozmowy z terapeutg w Poradni jest:

posiadanie aktualnego ubezpieczenia zdrowotnego

w przypadku braku ubezpieczenia zameldowanie na pobyt staty lub czasowy w Krakowie

stan abstynencji oraz zgoda na badanie alkomatem

Etap diagnostyczny sktada sig z: obowigzkowej wizyty u lekarza psychiatry oraz od 1 do 3 spo-
tkari indywidualnych z psychoterapeuts. Psychoterapeuta wyznacza termin wizyty u lekarza

psychiatry, a po zakoriczeniu etapu diagnostycznego proponuje plan terapii w tutejszej Poradni.

Oferta terapeutyczna Poradni:

Program terapii grupowej dla oséb uzaleznionych:
Grupa wstgpna: Na tym etapie celem jest uzyskanie wiedzy na temat choroby alkoholowej, jej
rozwoju oraz mechanizméw, rozpoznanie wiasnego uzaleznienia — pogtebianie motywacji do
leczenia, zdobycie podstawowych umiejetnosci radzenia sobie z gtodem (alkoholu, lekdéw, gra-
nia, itp.).
Grupa pracy nad uznaniem bezsilno$ci oraz Trening Umiejetnoéci Stuzacych Trzeswieniu: Na tym
etapie realizowane s3 cele w zakresie budowania tozsamosci osoby uzaleznionej, uznania wta-
snej bezsilnoéci wobec alkoholu, zrozumienia w jaki sposéb uzaleznienie wplyneto na zycie i
sposob funkcjonowania osoby chorej, zdobycie umiejetnosci potrzebnych do zycia w trzezwodci
- trening radzenia sobie z glodem, rozpoznawania emoc;ji oraz komunikacji.
Grupa pogtebiona dla oséb uzaleznionych: Na tym etapie pracuje sie nad rozpoznawaniem na-
togowych schematéw myslenia i postepowania, poszukiwaniem innych sposobdw radzenia so-
bie z trudnosciami i napigciem oraz pogtebiona praca nad zdolnosciag do rozpoznawania i rozu-
mienia emocji — tj.: ztos¢, wstyd, poczucie winy, praca nad zapobieganiem nawrotom choroby.
Grupa prowadzona w oparciu o proces grupowy.
Grupa wsparcia: Grupa redukcji szkdd przeznaczona dla 0séb w zaawansowanym stadium uza-

leznienia.
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10.

Grupa psychoterapeutyczna dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw:
Osoby ktore dorastaty w domu z problemem alkoholowym czesto w zyciu dorostym borykaja
sig ze specyficznymi trudnosciami natury emocjonalnej, opisanych jako syndrom DDA. Bardzo
czgsto cierpig z powodu depresji, trudno$ci w nawigzywaniu satysfakcjonujacych relacji z
ludZmi, niskiej samooceny.
Poradnia oferuje zindywidualizowany program psychoterapii dla oséb z syndromem DDA, w
sktad ktdrej wchodza: psychoterapia indywidualna, mozliwoéé konsultacji psychiatrycznej i far-
makoterapii a takze program psychoterapii grupowej. Catoé¢ programu opiera sie na zatoze-
niach psychoterapii psychodynamiczne;j.

Grupa dla oséb wspétuzaleznionych:
Osoby zyjace w bliskiej relacji z osobg uzalezniong moga skorzystac z terapii indywidualnej oraz
grupowej, dzieki ktorej uzyskajg pomoc i wsparcie w jej problemach zyciowych.
Dzigki uczestnictwu w terapii osoby wspétuzaleznione uzyskajg wiedze nt choroby alkoholowej
i jej mechanizmdw oraz wiedze i umiejetnoéci dotyczace sposobdw postepowania z osobg uza-
lezniong. Uzyskajg tez mozliwo$é zrozumienia jak uzaleznienie jednej osoby w rodzinie wptywa
na bliskich — matzonkéw, dzieci, jakie psychologiczne trudnogci wywotuje oraz uzyska pomoc w
ich przezwyciezaniu.
Poradnia Leczenia Uzaleznien , Alko-Med”
0s. Sportowe 24, 31-965 Krakéw
Telefon: 512-981-617

e-mail: alkomed@gmail.com

www.alkomed.pl

Pani Matgorzata Stachel przypomniata o wymogu obecnoéci na posiedzeniach oraz o tym, ze
brak obecnosci w co najmniej potowie posiedzeri KDO ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom w
danym roku kalendarzowym powoduje wykluczenie osoby lub organizacji z cztonkostwa w KDO

ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Po wyczerpaniu wolnych wnioskéw przewodniczaca Pani Agata Junger-Ktosowska zamkneta po-

siedzenie Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
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