Bez piaczu do przedszkola,
czyli zajecia adaptacyjne we wrzesniu

W Samorzgdowym Przedszkolu nr 11 im. Misia Uszatka w Krakowie prowadzone sg zajecia adaptacyjne,
aby pomdc dzieciom, rodzicom i nauczycielom przetrwac ten trudny czas, czas adaptacji dziecka w
przedszkolu. Uczestniczg w nich dzieci wraz z rodzicami. Nauczyciele proponujg réznorodne, dostosowane
do wieku i mozliwosci dzieci aktywnosci. Zachecajg dzieci i rodzicow do wspdlnej zabawy. Jesli dziecko nie
przejawia zainteresowania proponowang zabawg moze bawic¢ sie samodzielnie, w kacikach. Zajecia
adaptacyjne pozwalajg maluszkom na oswojenie przestrzeni, poznanie zasad panujgcych w przedszkolu,
nawigzanie pierwszych kontaktéw spotecznych a takze przyjaznych relacji z nauczycielami. Rodzice majg
mozliwos¢ obserwowania wychowawcdéw w trakcie pracy, oraz zasiegania opinii i porady w interesujgcych
ich kwestiach. W mitej, twdrczej atmosferze i poczuciu bezpieczenstwa rodzi sie ni¢ porozumienia dziecko
— nauczyciel — rodzic, wptywajgca na znaczne zmniejszenie leku adaptacyjnego.

Zajecia adaptacyjne w naszym przedszkolu trwajg dwa dni, dzieci oswajajg sie z przedszkolem,
nauczycielkami, by ostatecznie, gdy nadejdzie dzien rozpoczecia roku, ,,mniej bolesnie” rozstac sie z
rodzicami.
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