SPOTKANIE Z BALETEM

Balet moze by¢ nie tylko zawodem, ale réwniez zabawa. Szczegdlnie dla dzieci, ktére oczarowane
tanecznymi pokazami chetnie uczg sie tanica. Dzieki zajeciom z baletu sg bardziej zdyscyplinowane
i poruszaja sie z gracjg. Nauka baletu poprawia u dzieci postawe i wrazliwos¢ na ruch.
Tajniki tej pieknej sztuki przyblizyta przedszkolakom z grupy 5 pani Anna, mama Julii, ktdra jest tancerka,
choreografem i pedagogiem tarica w Krakowskiej Zawodowej Szkole Baletowej
oraz w Edukacji Artystycznej Dzieci.
Na spotkaniu opowiadata dzieciom jak wyglada zawdd tancerza, baletnicy. Jak wyglada stréj baletnicy,
przyniosta baletki i pointy (czyli baletki, w ktérych mozna stac¢ na palcach).
Dzieci pod czujnym okiem pani Anny wykonaty podstawowe ruchy rak, jakie sg w balecie, kilka
podstawowych éwiczen, oraz mate rozcigganie. Mama Julii pokazata tez, jak sie tariczy na pointach.
Byto bardzo mito :)
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