
Skąd się wziął Dzień Babci i 

Dziadka?  
 
Historia święta wywodzi się z Poznania. To tam 

zapoczątkowano tradycję doceniania osób 

starszych i okazywania im odpowiedniego 

szacunku. 21 stycznia 1965 r. miała wystąpić 

tam Mieczysława Ćwiklińska, znana sława 

polskiego teatru i kina. Tego dnia akurat 

przypadały jej 85. urodziny, a w spektaklu grała 

rolę babci. Redakcja "Expressu Poznańskiego" 

postanowiła przygotować dla artystki tort i tym 

samym ustanowiła nowe święto - Dzień Babci. 

Dzień Dziadka powstał później, bo w latach 70. Telewizja Polska ogłosiła konkurs na ustalenie daty tego 

święta. Na początku miał być to 30 maja, czyli urodziny Mieczysława Fogga. 

Data ta jednak nie przyjęła się i wszyscy zaczęli obchodzić to wydarzenie po prostu 22 stycznia, dzień 

po Dniu Babci. W innych krajach święto to obchodzone jest w jednym dniu lub rodziny skupiają się 

wyłącznie na babciach.  

W Polsce jednak doceniamy i babcię, i dziadka! 

Życzenia na Dzień Babci i Dzień Dziadka to coś, o czym dzieci myślą już od początku roku. Zastanawiają 

się także, jakie wierszyki i piosenki na Dzień Babci i Dziadka są najfajniejsze, najbardziej urokliwe i jaki 

prezent sprawi ukochanym dziadkom największą radość.  

                    Czego życzyć babciom i dziadkom?  

Maluchy wiedzą to najlepiej! 

Jedne będą życzyły zdrowia i 

spełnienia marzeń, inne - aby babcia 

robiła więcej racuchów z jabłkami i 

jeszcze więcej bawiła się w teatrzyk. 

Wszystkie życzenia na Dzień Babci 

i Dziadka są wyjątkowe i piękne, 

ponieważ są szczere, płynące wprost 

z małych serduszek. 
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