Walentynki tradycyjnie
obchodzimy 14 lutego. Nazwa ta
pochodzi od imienia swigtego
Walentego, patrona wszystkich
zakochanych, ktorego
wspominamy tego dnia w
kalendarzu liturgicznym. Jednak
poczatkdéw walentynek nalezy
doszukiwac si¢ w poganskim
Rzymie, gdzie 14 lutego byt
wigilig Luperkaliéw — §wiat ku
czci Fauna — bozka ptodnosci, opiekuna trzod i zbioréw. Tego tez dnia urzagdzano huczne
zabawy, ktc')r}:m tozvarzysgyiy liczne obrzedy.
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- Swiety Walenty, czyli patron
- zakochanych zyt w III wieku
~ ijak twierdza historycy, byt

| biskupem Terni pod
Rzymem. Zginat $miercia
meczenska w czasach
przesladowania chrzescijan.
Przed $miercig mezczyzna
asystowal mg¢czennikom w
czasie ich procesow i
egzekuciji. Sw. Walenty jest
jednak postacig bardzo
zagadkowa, poniewaz wiadomosci o nim sg do$¢ skape 1 niejednoznaczne.

Podanie mowi, ze Walenty w wiezieniu zakochat si¢ w niewidomej adoptowanej corce swojego
straznika Asteriusa. Dziewczyna, pod wplywem sily tej mito$ci, miata odzyskac¢ wzrok.
Historia ich mitosci jednak nie jest dtuga. Walenty, w przeddzien swojej egzekucji, miat

i napisac list do ukochanej, podpisujac go znang dzisiaj fraza: "Od
Twojego Walentego™.

Mimo niechgci do calego walentynkowego szatu 1 marketingu,
warto ten dzien spedzi¢ razem z
. ukochang osobg. Mitos¢

# powinnismy pielegnowaé przez
- caly rok, bez czekania na

|| pretekst do wypowiedzenia
stowa "kocham".

Ale skoro juz zostal oficjalnie

' ustanowiony dzien zakochanych,
 dlaczego by wilasciwie z niego
nie skorzystac?
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