ZAJECIA OTWARTE DLA RODZICOW W GRUPIE VI,
WEDLUG METODY WERONIKI SHERBORNE

Nastepnie rodzice
kotysali na
kolanach swoje
dzieci, mieli
rowniez okazje sie
troche
pogimnastykowac
poniewaz dzieci
przechodzity pod
swoimi rodzicami,
ktorzy w kleku
podpartym
wykonywali most,
byla tu rowniez
popularna: ,Jazda
na konikach,”

a takze
przemieszczanie
dziecka, ktore
lezato na plecach
u swojego rodzica.

W poniedziatek
11.03.2019 r. odbytly
sie w grupie VI zajecia
otwarte z udziatem
rodzicow. Po krotkim
wstepie dotyczacym
Metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki
Sherborne, rodzice wraz
z ich dzieé¢mi wesolo sie
bawili wykorzystujac
poszczegblne zabawy
wedtug tej metody. Nie
zabraklo takich zabaw
jak witanie sie
poszczegolnymi
czeSciami ciala, Spiewu
do muzyki wraz z
pokazywaniem oraz
iskierki przyjazni.




Po wspolnej gimnastyce czas na odrobine relaksu, a masaz to najlepszy na to
sposob. Jeszcze troche turlikania si¢ i przepychania roznymi czesciami ciata
i oczywiscie integracja catej grupy czyli ,Paczka” oraz tunel pod, ktorym
przechodza dzieci.

Na zakonczenie zadowolone dzieci i usSmiechnieci rodzice wykonali rysunek
pod tytutem ,Nasze wspolne zabawy.” To bylo bardzo mite popoludnie,
poprzez ktore pragnetam zachecic¢ rodzicow do wspolnych zabaw z ich
pociechami.

Opracowata Marta Zomhierczyk



