
   OWOCOWE SMAKOŁYKI 
Owoce są źródłem wielu witamin, dlatego też w naszym przedszkolu zachęcamy 

dzieci do ich spożywania. Najlepszym sposobem na przekonanie przedszkolaków do 

spożywania owoców są działania praktyczne, dlatego też maluchy z grupy 5 zrobiły 

pyszne owocowe szaszłyki.  Była to również okazja do porównywania wyglądu i smaku 

wybranych owoców,  rozpoznawania owoców po dotyku oraz doskonalenia posługiwania 

się plastikowym nożykiem. Dzieci samodzielnie kroiły owoce na małe kawałki, a następnie 

nabijały na patyczki. Po skończonej pracy wszystkie dzieci ze smakiem zjadły owocowe 

przysmaki. Przygotowanie szaszłyków dało dzieciom wiele satysfakcji i radości. 

 

 

 

 

 



 

 


