
 

 

 

 

 

Rozpoczął się nowy rok szkolny, a dla grupy 8 również nowy sezon sportowych zajęć 

w Małej Hali Tauron Areny. To ulubione zajęcia sportowe prowadzone przez 

profesjonalną trenerkę. 

Ćwiczenia mają charakter ogólnorozwojowy, zabawowy, pobudzający zainteresowania 

różnymi sportowymi dyscyplinami: piłką nożną, koszykówką czy nawet hokejem. 

Dla dzieci jest to nauka współdziałania, współpracy, ale również samodzielności oraz 

kształtowania pokonywania trudności – nie zawsze przecież trzeba wygrywać. 



 

Pierwsze zajęcia odbyły się już 11 września. Na początku pani trener przypomniała 

zasady jakie panują podczas zajęć. Dzięki temu przedszkolaki wiedzą, że dobra zabawa 

to bezpieczna zabawa.  

 

Grupa 8 zawsze się świetnie bawi i zawsze z niecierpliwością czeka na kolejny wyjazd 

do Areny. 

Małgorzata Kuś 


